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जा, 

तेरे स््वप््न बडे़ होों 

भा्व्ना की गोद से उतरकर 

जल्द पथृ््ववी पर चल्ना सवीखेें 

चाँद-तारों-सवी अप्ाप््य सच्चाइ्यों के ललए 

रूठ्ना-मचल्ना सवीखेें 

होसँें

मसुकराए ँ

गाए ँ

होर दवी्ेय की रोश्नवी दखेेकर ललचाए ँ

उँगलवी जलाए ँ

अप्ेन पाँ्वों पर खेडे़ होों। 

जा, 

तेरे स््वप््न बडे़ होों। 

— दुषु्यंंत कुुमाार
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37एक आशवी्वा्यद

आइए, अब होम इस कल्वता को थोड़ा और ल्वस्तार से समझते होैं। ्नवीच ेदवी गई गलतल्वलि्याँ इस का्य्य में आपकी 
सहोा्यता करेंगवी। 

मेेरीी समेझ से 
(क) ल्नम्‍ ्नलललखेत प्श्‍ ्नों के उप्यकु्‍त उत्तर के सम्‍ मखुे तारा ( ) ब्नाइए। कुछ प्श्‍ ्नों के एक से अलिक उत्तर 

भवी होो सकते होैं। 

1. कल्वता में लकसे संबोलित लक्या ग्या हो?ै

• ्य्ुवा ्वग्य को 

• ्नागररकों को

• बच्चों को

• श्रलमकों को

2. “तेरे स््वप््न बडे़ होों” पंलक्‍ त में ‘स््वप््न’ से क्‍्या आश्य हो?ै

• कल्प्ना की उड़ा्न भर्ना

• आकांक्ाए ँऔर रुलच्याँ रखे्ना

• बहुोत-सवी उपलल्धि्याँ पा्ना

• बडे़ लक्ष्य ल्निा्यररत कर्ना

पााठ से

(1933–1975)

37एक आशवी्वा्यद

लेखक से पाररीचय 

दषु््ंयत कुमार लहोदंवी के लोकलप््य रच्नाकारों में से एक होैं। इ्नका जन्म लबज्नौर 
(उत्तर प्दशे) में हुोआ था। बहुोत कम सम्य में होवी इन्होों्ेन लहोदंवी सालहोत््य को 
ल्वल्वितापरू््य रच्नाओ ंए्ंव जवी्वंत भाषा से समदृ्ध लक्या। सायें माें धपू इ्नका स्वा्यलिक चलच्यत गज़ल संग्रहो
हो।ै इ्नका संपरू््य रच्ना-संसार दुषु्यंंत कुुमाार रचनावली चार खेडंोों में प्कालशत हो।ै 
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मल्होार38

3. “उँगलवी जलाए”ँ पंलक्‍ त में उँगलवी जला्ेन का भा्व हो—ै

• च्ुनौलत्यों को स््ववीकार कर्ना

• प्काश का प्सार कर्ना 

• अल्न्न के ताप का अ्नभु्व कर्ना 

• कष्‍टों से ्नहोीं घबरा्ना

4. “अप्ेन पाँ्वों पर खेडे़ होों” पंलक्‍ त से क्‍्या आश्य हो?ै

• अप्ेन पैरों पर खेडे़ होो्ना

• सफलता प्ाप्त कर्ना

• कलठ्नाइ्यों का साम्ना कर्ना

• आत्मल्नभ्यर होो्ना

(खे) होो सकता हो ै लक आपके समहूो के सालथ्यों ्ेन अलग-अलग उत्तर च्ेुन होों। अप्ेन लमत्रों के साथ चचा्य
कीलजए लक आप्ेन ्ेय उत्तर होवी क्‍्यों च्ेुन?

मिमेलकरी करंी मिमेलान

कल्वता में से च्ुनकर कुछ पंलक्‍ त्याँ स्तंभ 1 में दवी गई होैं। उ्न पंलक्‍ त्यों के भा्व ्या संदभ्य स्तंभ 2 में लदए गए होैं। 
पंलक्‍ त्यों को उ्नके सहोवी भा्व अथ्वा संदभं से लमलाइए। 

1. भा्व्ना की गोद से उतरकर जल्द पथृ््ववी पर 
चल्ना सवीखेें

2. होर दवी्ेय की रोश्नवी दखेेकर ललचाए ँ

3. चाँद-तारों-सवी अप्ाप््य सच्चाइ्यों के ललए 
रूठ्ना-मचल्ना सवीखेें

4. ...होसँें/मसुकराए/ँगाएँ

1. ल्वल्वि ज्ञाा्न के प्लत आकृष् ‍ट होो्ना और उसे पा्ेन की 
ललक होो्ना

2. सप्नों को आ्ंनद और मसु् कुराहो‍टों में बदलें। कलठ्न
पररलस्थलत्यों में भवी म्नोबल ब्नाए रखेें।

3. भा्व्नाओ ं में ्न बहोकर ्वास्तल्वकता का साम्ना कर्ना

4. असंभ्व से लग्ेन ्वाले लक्ष्यों के ललए होठ और प््यास 
कर्ना

क्रम	 	 	 स््ततंभ 1	 	 	 	 	 	 	 स््ततंभ 2

पंाक्‍त‍ि�� यं ं पारी चचा� 

पाठ से च्ुनकर कुछ पंलक्‍त्याँ ्नवीच ेदवी गई होैं। इन्होें ध््या्नप्ूव्यक पल़िए और इ्न पर ल्वचार कीलजए। आपको इ्नका 
क्‍्या अथ्य समझ में आ्या? अप्ेन ल्वचार अप्ेन समहूो में साझा कीलजए और लललखेए—
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39एक आशवी्वा्यद

(क) “जा, 

 तेरे स््वप््न बडे़ होों” 

(खे) “जल्द पथृ््ववी पर चल्ना सवीखेें” 

(ग) “चाँद-तारों-सवी अप्ाप््य सच्चाइ्यों के ललए

        रूठ्ना-मचल्ना सवीखेें”

अनुमेान औरी कल्पना से 

अप्ेन समहूो में लमलकर चचा्य कीलजए—

(क) कल्वता में सप्नों के बडे़ होो्ेन की बात की गई हो।ै आपके अ्नसुार बडे़ सप्ेन कौ्न-कौ्न से होो सकते होैं 
और क्‍्यों?

(खे) “होर दवी्ेय की रोश्नवी दखेेकर ललचाएँ / उँगलवी जलाए”ँ पंलक्‍त में सप्नों और लक्ष्यों को परूा कर्ेन 
के ललए ललक की बात की गई हो।ै ललक के साथ और क्‍्या-क्‍्या होो्ना आ्वश्‍्यक हो ै और क्‍्यों? 
(संकेत— ्योज्ना, प््यास आलद)

(ग) कल्प्ना कीलजए लक आपका सप्ना होवी आपका लमत्र हो।ै आपको उससे बातचवीत कर्नवी होो तो क्‍्या
बात करेंगे?

(घ) ्यलद आप लकसवी को आशवी्वा्यद द्ेना चाहोते होों तो आप लकसे और क्‍्या आशवी्वा्यद देंगे और क्‍्यों?

कमिर्वा�ा की रीचना

इस कल्वता में सप्ेन को म्नषु््य की तरहो होसँते, मसुकराते, गाते हुोए बता्या ग्या हो।ै ध््या्न से दखेेें तो इस कल्वता 
में इस प्कार की अन््य ल्वशषेताए ँभवी लदखेाई देंगवी। उन्होें लललखेए और कक्ा में उ्न पर चचा्य कीलजए।  

सृजन

इस कल्वता के आरंभ में एक होवी संज्ञाा श्धद हो ै‘स््वप््न’। इस श्धद को कें द्र में रखेते हुोए अ्ेनक लरि्या श्धदों का 
ता्ना-बा्ना ब्ुना ग्या हो,ै जैसे— चल्ना, रूठ्ना, मचल्ना, सवीखे्ना, होसँ्ना, मसु्कुरा्ना, गा्ना, ललचा्ना और इस 
प्कार कल्वता परूवी होो जातवी हो।ै आप भवी लकसवी एक संज्ञाा श्धद के साथ ल्वलभन््न लरि्या श्धदों का प््योग करते हुोए 
अप्नवी कल्वता ब्नाकर कक्ा में स्ुनाइए।

	 उदााहरण केे लि�ए—  बादल को 

     लघरते दखेेा हो,ै

     गरजते दखेेा हो,ै

     बरसते दखेेा हो,ै 

    
______________________  

. 

     लघ
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कमिर्वा�ा का शीीर्ष�क 
इस कल्वता का शवीष्यक ‘एक आशवी्वा्यद’ हो ैजो कल्वता में कहोीं भवी प््यकु्‍त ्नहोीं हुोआ हो।ै ्यलद
इस कल्वता की होवी लकसवी पंलक्‍त ्या श्धद को कल्वता का शवीष्यक ब्ना्ना होो तो आप कौ्न-सवी
पंलक्‍त ्या श्धद च्ुनेंगे और क्‍्यों? 

भार्षा की बा�
(क) ्नवीच ेलदए गए ररक्‍त स्था्नों में ‘स््वप््न’ से जडेु़ श्धद अप्ेन समहूो में चचा्य करके लललखेए—

(खे) कल्वता में से च्ुनकर कुछ श्धद ्नवीच ेलदए गए होैं और उ्नके साम्ेन कुछ अन््य श्धद भवी लदए गए होैं। उ्न
श्धदों पर घरेा ब्नाइए जो समा्न अथ्य ्न दतेे होों— 

आना-जाना

‘आ्ना’ और ‘जा्ना’ दो महोत््वपरू््य लरि्याए ँहोैं। कक्ा में दो समहूो ब्नाइए। एक समहूो का ्नाम ‘आ्ना’ और दसूरे 
समहूो का ्नाम ‘जा्ना’ होोगा। अब अप्ेन-अप्ेन समहूो में इ्न दो्नों लरि्याओ ं का प््योग करते हुोए साथ्यक ्वाक्‍्य
ब्नाइए और उन्होें चा‍ट्य पेपर पर लचपकाकर अप्नवी कक्ा में लगाइए।

्यलद
वी

लललखेए—लललखेए—लललखे

पृथृ्वीी

चाँा�दा

्तारे

रोशनीी

स्वीप्नी

दाीयाा

िरा

मिकुर

्नक्त्र

प्काश

सप्ना

दवी्न

्वसिुा

शलश

सोम

लाललमा

इच् छा

ज््योलत

अ्वल्न

ल्नशाकर

तारक

उजाला

्यथाथ्य

दवीपक

सतुा

म्ंयक

उडुोगर्

आलोक

कल्प्ना

प्दवीप

शब्दा			 	 	 	 	 	 अन्या	शब्दा

स्वीप्नी
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कमिर्वा�ा का शीीर्ष�क 
इस कल्वता का शवीष्यक ‘एक आशवी्वा्यद’ हो ैजो कल्वता में कहोीं भवी प््यकु्‍त ्नहोीं हुोआ हो।ै ्यलद
इस कल्वता की होवी लकसवी पंलक्‍त ्या श्धद को कल्वता का शवीष्यक ब्ना्ना होो तो आप कौ्न-सवी
पंलक्‍त ्या श्धद च्ुनेंगे और क्‍्यों? 

भार्षा की बा�
(क) ्नवीच ेलदए गए ररक्‍त स्था्नों में ‘स््वप््न’ से जडेु़ श्धद अप्ेन समहूो में चचा्य करके लललखेए—

(खे) कल्वता में से च्ुनकर कुछ श्धद ्नवीच ेलदए गए होैं और उ्नके साम्ेन कुछ अन््य श्धद भवी लदए गए होैं। उ्न
श्धदों पर घरेा ब्नाइए जो समा्न अथ्य ्न दतेे होों— 

आना-जाना

‘आ्ना’ और ‘जा्ना’ दो महोत््वपरू््य लरि्याए ँहोैं। कक्ा में दो समहूो ब्नाइए। एक समहूो का ्नाम ‘आ्ना’ और दसूरे 
समहूो का ्नाम ‘जा्ना’ होोगा। अब अप्ेन-अप्ेन समहूो में इ्न दो्नों लरि्याओ ं का प््योग करते हुोए साथ्यक ्वाक्‍्य
ब्नाइए और उन्होें चा‍ट्य पेपर पर लचपकाकर अप्नवी कक्ा में लगाइए।

पृथृ्वीी

चाँा�दा

्तारे

रोशनीी

स्वीप्नी

दाीयाा

िरा

मिकुर

्नक्त्र

प्काश

सप्ना

दवी्न

्वसिुा

शलश

सोम

लाललमा

इच् छा

ज््योलत

अ्वल्न

ल्नशाकर

तारक

उजाला

्यथाथ्य

दवीपक

सतुा

म्ंयक

उडुोगर्

आलोक

कल्प्ना

प्दवीप

शब्दा			 	 	 	 	 	 अन्या	शब्दा

पााठ से आगेे

डाायरीी

ह�संें-मुसेंकेराए�-गााए�

अप्ेन लकसवी एक लद्न की समस्त गलतल्वलि्यों पर ध््या्न दवीलजए और अप्नवी डोा्यरवी में लललखेए लक आप लद्नभर 
में कब-कब होसँे, कब-कब मसुकराए, कब-कब गाए, कब-कब रूठे, कब-कब मचले?

आपाकी बा�
(क) कल्वता के माध््यम से बडे़ लक्ष्य ल्निा्यररत कर्ेन और उन्होें परूा कर्ेन का आशवी्वा्यद लद्या ग्या हो।ै 

लद्न-प्लतलद्न के जवी्व्न में आपको अप्ेन माता-लपता, अध््यापक ए्ंव पररज्नों से लकस तरहो के आशवी्वा्यद 
लमलते होैं? अप्नवी लेखे्न पलुस्तका में लललखेए। 

(खे) आप भवी अप्ेन से छो‍टों के प्लत लकसवी ्न लकसवी प्कार से शभुचे्छा प्क‍ट करते होैं, उन्होें लललखेए।

सपानं ं की बा�ं
(क) आप क्‍्या कर्ना चाहोते होैं और क्‍्या पा्ना चाहोते होैं? उन्होें एक परचवी पर ललखेें। परचवी पर अप्ना ्नाम 

ललखे्ना आ्वश्‍्यक ्नहोीं हो।ै अप्ेन अध््यापक द्वाारा लाए गए लडो्धबे में अप्नवी-अप्नवी परचवी को डोाल दें। 
अध््यापक एक-एक करके इ्न परलच्यों पर ललखे ेसप्नों को प़िकर स्ुनाए।ँ सभवी ल्वद्यााथी अप्ेन-अप्ेन 
सझुा्व दें लक उ्न सप्नों को परूा कर्ेन के ललए—

• लकस तरहो के प््यत््न कर्ेन होोंगे?

• लकस तरहो से ्योज्ना ब्ना्नवी होोगवी?

• लकससे और लकस प्कार का सहो्योग लल्या जा सकता हो?ै

• लक्ष्य-प्ालप्त में संभाल्वत च्ुनौलत्याँ कौ्न-कौ्न सवी होो सकतवी होैं?

ए लक आप लक आप लक लद्नभर लद्नभर लद्न
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हमेारेी सपाने

आपके माता-लपता ्या अलभभा्वक आपकी आ्वश्‍्यकताओं
और इच्छाओ ंको जा्नते-समझते होैं। ्वे उन्होें परूा कर्ेन के ललए 
्यथासंभ्व प््यत््न करते होैं। अप्ेन माता-लपता ्या अलभभा्वक से 
उ्नके द्वाारा दखेे ेगए सप्ेन और इच्छाओ ंके बारे में पलूछए लक ्वे 
क्‍्या-क्‍्या कर्ना चाहोते थे ्या चाहोते होैं? ्नवीच ेदवी गई ताललका में 
उ्न सप्नों को लललखे ए। आप इस ताललका को और ब़िा सकते होैं।

सबके सपाने
प्लतलद्न की आ्वश्‍्यकताओ ंको परूा कर्ेन में बहुोत-से लोग सहो्योग दतेे होैं, जैसे— शाक ल्वरेिता, स््वच्छताकमी, 
ररक्‍शाचालक, सरुक्ाकमी आलद। इ्नमें से लकसवी एक से साक्ात्कार कीलजए और उ्नके सप्नों के ल्वष्य में 
जाल्नए। साक्ात्कार के सम्य कौ्न-कौ्न से प्श्‍्न होो सकते होैं? उ्नकी एक सचूवी भवी ब्नाइए।

झरींखे से 

आप्ेन प़िा लक ‘एक आशवी्वा्यद’ कल्वता में सप्नों के बडे़ होो्ेन की बात की गई हो।ै अब आप पल़िए सपु्लसद्ध 
्वैज्ञााल्नक और भारत के प्ूव्य राष् ट्रपलत डोॉ. ए.पवी.जे. अ्धदलु कलाम का एक पे्रक उद्बोि्न लजसमें ्वे ्न के्वल 
सप्ेन दखेे्ेन की बात करते होैं, बलल्क सप्नों को परूा कर्ेन की ्योज्ना और प्लरि्या के ल्वष्य में भवी बताते होैं—

मा्ता

लिपृ्ता

दाादाा

दाादाी

नीानीा

नीानीी

बहनी	

भाई

घर	केे	सेंदास्याों	केे	सेंपृनेी

03 Ek Ashirwad.indd   42 01-07-2025   2.04.39 PM



43एक आशवी्वा्यद

हमेारेी सपाने

आपके माता-लपता ्या अलभभा्वक आपकी आ्वश्‍्यकताओं
और इच्छाओ ंको जा्नते-समझते होैं। ्वे उन्होें परूा कर्ेन के ललए 
्यथासंभ्व प््यत््न करते होैं। अप्ेन माता-लपता ्या अलभभा्वक से 
उ्नके द्वाारा दखेे ेगए सप्ेन और इच्छाओ ंके बारे में पलूछए लक ्वे 
क्‍्या-क्‍्या कर्ना चाहोते थे ्या चाहोते होैं? ्नवीच ेदवी गई ताललका में 
उ्न सप्नों को लललखे ए। आप इस ताललका को और ब़िा सकते होैं।

सेंपृनीों	केी उड़ाानी

सप्ेन ्वहो ्नहोीं होोते जो आप ्नींद में दखेेते होैं, सप्ेन ्वहो होोते होैं जो आपको सो्ेन ्नहोीं दतेे। अप्ेन सप्ेन परेू कर्ेन 
के ललए आपको जागते रहो्ना होोता हो,ै परूवी तरहो आखँेें खेोलकर जागते रहो्ना होोता हो।ै 

आज लजत्नवी संभा्व्नाए ँहोैं, उत्नवी अब तक के समचू ेइलतहोास में पहोले कभवी ्नहोीं थीं। इक्‍कीस्वीं सदवी
ऐसे अ्नभु्व पैदा कर रहोवी हो ैलजन्होें मा्न्व के ल्वकास की लपछलवी बवीस शताल्धद्यों में असंभ्व समझा जाता था। 
ऐसे माहोौल में जब प्ौद्याोलगकी और ल्नत ्नई खेोजों के बल पर मा्न्व सभ््यता तरक्‍की करतवी जा रहोवी हो,ै इसंा्न
में लछपवी संभा्व्नाओ ंका भवी तेजवी से ल्वस्तार होोता जा रहोा हो।ै लेलक्न इ्न अ्वसरों का अ्नभु्व कर्ेन के ललए 
होमारे पास जो सम्य हो ै्वहो उत्ना का उत्ना होवी हो ैऔर आज के ्य्ुवा इसवी दलु्विा में होैं। ्य्ुवा चाहोते होैं लक उ्नके 
साम्ेन लजत्ेन लकस्म के अ्नभु्व उपल्धि होैं, ्वहो सबका फा्यदा उठा सकें , जो लक उन्होें लमल्ना भवी चालहोए 
लेलक्न जैसे-जैसे दलु्न्या का दा्यरा ब़िता जा रहोा हो,ै ्वैसे-्वैसे होमें खेदु को कुछ खेास ल्वष्यों के संकरे दा्यरे 
में सवीलमत कर ले्ना पड़ रहोा हो।ै मझु े्नहोीं लगता लक ऐसा कर्ना सहोवी हो।ै मरेा सप्ना हो ैलक संसार के होर ्य्ुवा 
को संसार के ्वहो सारे अ्नभु्व लमल सकें  लजसकी उन्होें चाहो होो। लेलक्न इसे कैसे संभ्व ब्ना्या जा सकता हो?ै

इसे संभ्व ब्ना्ेन के दो तरवीके होैं। एक तो ्यहो लक होम कुछ ऐसा करें लक होमारे पास जो सम्य उपल्धि
हो ैउसे होम ब़िा सकें । दसूरा ्यहो लक होमारे पास जो सम्य हो ैहोम उत्ेन होवी सम्य में लजत्ना काम कर सकते होैं, 
लजत्ना कुछ होालसल कर सकते होैं उसकी मात्रा ब़िा दें। इ्न दो्नों जवी्व्न-लक्ष्यों को कैसे प्ाप्त लक्या जाए, 
्यहो समझ ले्ेन से दसूरवी होर चवीज तक पहुोचँ्ेन के दर्वाजे खेदु-ब-खेदु खेलु जाएगँे। ्यहोवी ्वहो लंबवी छलांग हो ै
लजसका मा्न्वता को अब तक इतंजार था और जो होमें ल्वकास रिम के अगले चरर् तक पहुोचँा सकतवी हो।ै 

— डॉ. ए.पी.जे. अब्दुलु कुलामा
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साझी समेझ

आप्ेन ‘एक आशवी्वा्यद’ कल्वता प़िवी और डोॉ. ए.पवी.जे. अ्धदलु कलाम का उप्यु्यक्‍त उद्ब्ोि्न भवी प़िा। अब 
आप इ्न दो्नों पर कक्ा में अप्ेन सालथ्यों के साथ चचा्य कीलजए। 

खंजबीन के मिलए

कला, ल्वज्ञाा्न, राज्नवीलत, खेलेकूद, म्नोरंज्न आलद क्ेत्रों में ख््यालत प्ाप् त कर्ेन ्वाले व््यलक्‍ त्यों ्ेन अप्ेन-अप्ेन 
सप्नों को परूा कर्ेन की संघष्य ्यात्रा के बारे में ललखेा हो।ै उन्होों्ेन अप्ेन सप्नों को साकार कर्ेन के ललए लकस 
तरहो से ्योज्ना ब्नाई, क्‍्या-क्‍्या संघष्य लकए? पसु्तकाल्य अथ्वा इ‍ंटर्ेन‍ट की सहोा्यता से ऐसे व््यलक्‍ त्यों के बारे 
में पल़िए। 
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