
UP Board Solutions for Class 10 Sanskrit Chapter 11
गु�नानकदेवः  (ग� – भारती)

प�रचय

गु� नानकदेव सभी धम�-सं�थापको ंम� सबसे अिधक आधुिनक एवं �ावहा�रक िस� होते ह�। इ�ों�न ेलोगो ंकी
सेवा, उ�ार और समानता के िलए िस� धम� की �थापना की। आज िस� धम� के अनुयायी सारे िव� म� फैले
�ए ह� और अपने �म, ईमानदारी, लगन तथा साहस से सभी को चिकत कर रहे ह�। इ�ों�न ेधम�-साधना हेतु गृह-
�ाग के �थान पर घर म� रहकर ही धम�-पालन का उपदेश िदया। इनके समय म� िह�दू धम�
म� जाित-�था और छुआ-छूत का बोलबाला था। नानकदेव को ये दोनो ंही �थाएँ
मानवता के �ित अपराध लगती थी,ं अतः  उ�ों�न ेइ�� दूर करने िलए लंगर’ नाम से एक साथ बैठकर भोजन करने
की �था का सू�पा� िकया। यह �था आज भी जारी है, जो लोगो ंम� एकता और समानता की भावना जा�त करती
है।

��ुत पाठ म� गु� नानकदेव के जीवन-वृ� के साथ-साथ मानव-सेवा के िलए िकये िगये उनके काय� का भी
उ�ेख िकया गया है।

पाठ-सारांश [2006,07,08,09, 12, 13, 14, 15]

ज� एवं माता-िपता िस� धम� के आिद सं�थापक गु� नानक का ज�
पंजाब के तलव�ी नामक �ाम म� वैशाख शु� तृतीया िव�म संवत् 1526 म� �आ था। वत�मान म� यह �थान
ननकाना साहेब के नाम से �िस� है और पािक�ान म� है। इनकी माता का नाम तृ�ादेवी और िपता का नाम
मेहता क�ाणदास (कालू मेहता) था।

संसार म� अनास�� गु� नानक अपने माता-िपता के इकलौते पु� थे। इनका लालन-पालन बड़े लाड़-�ार म�
�आ था। ये बचपन से ही एका� म� बैठकर कुछ �ान-सा करते िदखाई देते थे। एक बार इ�ों�न ेअपनी पढ़ने की
त�ी पर पढ़ाये जाने वाले पाठ के �थान पर परमा�ा के माहा� का वण�न िलख िदया था, िजसे देखकर िश�क
को अ�िधक आ�य� �आ। इ�ों�न ेय�ोपवीत को अिन� जानकर धारण नही ंिकया था। िपता के �ारा �ापार के
िलए िदये गये बीस �पयो ंको ये भूखे-�ासे साधुओ ंको देकर घर लौट आये थे और दान से स�ु� होकर उसे
अपने �ापार की सबसे बड़ी उपल�� मान बैठे थे। इस घटना को सुनकर इनके िपता अ�िधक िच��त �ए।
िपता के �ोध करने पर इनके बहनोई इ�� अपने साथ सुलतानपुर ले गये। वहाँ के नवाब दौलत खाँ ने इनके
�भाव और ���� से �भािवत होकर इ�� अ�-भा�ागार म� िनयु� कर िदया था। वहाँ ये बड़ी ईमानदारी
और लगन से अपना काय� स�ािदत करते थे। उनके यश को सहन न करके राज-कम�चारी उनके िव�� दौलत
खाँ के कान भरते थे, पर�ु दौलत खाँ पर उनका कोई �भाव नही ंहोता था।

िववाह, नानक सायं समय अपने साथी नवयुवको ंके साथ परमा�ा का िच�न व कीत�न करते थे। नानक की
संसार से िवर�� को रोकने के िलए इनके बहनोई जयराम ने इनको 19 वष� की आयु म� सुल��नी नाम की क�ा
के साथ िववाह-ब�न म� बाँध िदया।



परमा�ा के दूत एक बार वे �ान करने के िलए सेवक को अपने व� देकर नदी म� उतर गये, िक�ु वहाँ से नही ं
िनकले। सेवक ने समझ िलया िक नानक को िकसी जल-ज�ु ने खा िलया है। वापस लौटकर उसने सभी को यह
बात बतायी और सभी ने उस पर िव�ास भी कर िलया। तीन िदन बाद जब नानक �कट �ए और अपने घर वापस
प�ँचे तो इनके मुख पर िव�मान अतुलनीय तेज को देखकर सभी आ�य�चिकत रह गये। नानकदेव ने गाँववािसयों
को बताया िक उ�� परमा�ा के दूत पकड़कर परमा�ा के सामने ले गये थे। वहाँ परमा�ा ने उनसे कहा िक उ��
दुः �खयो ंके दुः खो ंको दूर करने और परमा�त� का उपदेश देने के िलए संसार म� भेजा गया है। इसके बाद
उ�ों�न ेसम� प�रजनो ंसे िवर� जीवन �तीत करने की अनुमित �ा� की और घर छोड़कर चले गये।

�मण एवं पाख�ो�ूलन नानक दीनो ंका उ�ार करने, मानवो ंम� �ा� भेदभाव को दूर करने और तीन तापों
से स�� संसार को उपदेश�पी अमृत से शीतल करने के िलए बीस वष� तक स�ूण� देश म� �मण करते रहे।
इ�ों�न ेधम� के बा�ाचारो ंऔर पाख�ो ंका ख�न िकया और धम� के स�े ��प को बताया। इ�ों�न ेदिलतो,ं
पिततो,ं दीनो ंऔर दु:�खयो ंके पास जाकर उ�� उपदेश देकर सा��ना दी। ये दीन-दुः �खयों
का ही आित� �ीकार करते थे। भारत म� �मण करते �ए इ�ों�न ेदेश की
दयनीय दशा देखी और देश की उ�ित के िलए �म की �ित�ा, दीनता का �ागे, अप�र�ह और सेवािद भावो ंका
�सार िकया। इ�ों�न ेदेश को एकता के सू� म� बाँधने का �य� िकया और ‘भारत’ को ‘िह�दु�ान’ कहकर पुकारा।

उपदेश अपने िवचारो ंको �ावहा�रक �प �दान करने के िलए ये कता�रपुर �ाम म� रहने लगे। इ�ों�न े�ानयोग
और कम�योग का सम�य �थािपत िकया। िन�ाम कम�, सेवावृि�, क�णा, सदाचरण आिद चा�रि�क गुणो ंको
परमा�ा की �ा�� का हेतु बताया। यही ंपर इ�ों�न ेलंगर’ नाम की सहभोज �था का �चलन िकया, िजसम� जाित-
पाँित और ऊँच-नीच के भाव को भुलाकर सभी लोग एक साथ बैठकर भोजन करते ह�। यह �णाली गु��ारो ंम�
आज भी यथापूव� चल रही है।

मृ�ु गु� नानक िव�म संवत् 1596 म� स�र वष� की आयु भोगकर
परमा�त� म� िवलीन हो गये। ये लगातार सेवाभाव, �ेम, रा�� भ��, देश की
अख�ता, परमा�ा और क�णा के गीते गाते रहे। इनका नाम भारत के
इितहास म� �णा��रो ंम� िलखा रहेगा।

ग�ांशो ंका सस�भ� अनुवाद

(1)
िस�धम��ा�सं�थापकः  गु�नानकः  प�ाब�देशे तलव�ीनाि� �थाने षड्िवश�ु�रप�ादशशततमे वै�मे वष�
वैशाखमास� शु�े प�े तृतीयाया��थौ (वै० शु०-3, िव० 1526) �ि�यवंश� वेदीकुले ज� लेभे। त�
ज��थानं ‘ननकानासाहेब’ इित ना�ा �ातम��े पािक�ानदेशेऽ��। अ�
मातुना�म तृ�ादेवी, िपतु� मेहता क�ाणदासः  कालूमेहतेित ना�ा �ातः । श�ाथ�
आ� = पहले। षड्िवश�ु�रप�दशशततमे = प�ह सौ छ�ीस म�। लेभे = �ा� िकया। अ��े = आजकल।
�ातः  = �िस�।

स�भ� ��ुत ग�ांश हमारी पा�-पु�क ‘सं�ृत’ के ग�-ख� ‘ग�-भारती’ म� संकिलत ‘गु�नानक देवः ’
शीष�क पाठ से उद्धृत है।

[ संकेत इस पाठ के शेष सभी ग�ांशो ंके िलए यही स�भ� �यु� होगा। ]

�संग ��ुत ग�ांश म� गु� नानक के ज�, ज�-�थान व माता-िपता के िवषय म� बताया गया है।
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अनुवाद िस� धम� के �थम सं�थापक गु� नानक ने पंजाब �देश म�
‘तलव�ी’ नामक �थान पर िव�म संवत् 1526 म� वैशाख मास की शु� प�
की तृतीया ितिथ को �ि�य वंश के वेदी कुल म� ज�� िलया था। उनका ज�-
�थान ‘ननकाना साहेब’ के नाम से �िस� है, जो आजकल पािक�ान देश म� है। इनकी माता का नाम तृ�ादेवी
और िपता का नाम मेहता क�ाणदास था, जो कालू मेहता के नाम से �िस� थे।

(2)
गु�नानकः  �िप�ोरेक एव पु� आसीत्। अत�� ज�नाऽऽ�ादाितशयं तावनुभव�ौ �ेहािशयेन त� लालन
पालनं च कृतव�ौ। बा�कालादेव त��न् बालके लोको�राः  गुणाः  �किटता अभवन्। रहिस एकाकी एवोपिव�
ने�े अथ��ी� िकि�द् �ातुिमव ��ते �।।

श�ाथ� आ�ादाितशयम् = अ�� �स�ता। अनुभव�ौ = अनुभव करते �ए। रहिस = एका� म�। उपिव� =
बैठकर अथ��ी� = आधे खोलकर

�संग ��ुत ग�ांश म� गु� नानकदेव के बचपन के िवषय म� बताया गया है।

अनुवाद गु� नानक अपने माता-िपता के इकलौते ही पु� थे। अत: उनके ज� से
उन दोनो ंने अ�िधक �स�ता का अनुभव करते �ए अ�� �ेह से उनका लालन-पालन िकया। बचपन से ही
उस बालक म� अलौिकक गुण �कट हो गये थे। एका� म� अकेले ही बैठकर दोनो ंने�ो ंको आधे खोलकर (ये)
कुछ �ान करते से िदखाई देते थे।

(3)
यथाकाले िप�ा िव�ा�यनाय पाठशालायां स �ेिषतः । अ�ैः  सहपािठिभः  सह
िव�ालये पठ�ेकदा �लेखनपि�कायां िकि�दु��� िश�कं �ादश�यत्।
त�ेखं ���ा िश�को िव��तो जातः । पि�कायां परमा�नो माहा�ं तेन विण�तमासीत्। तथैव
य�ोपवीतसं�ारावसरे आचाय�ण �द�ं कापा�सं य�ोपवीतमिन�िमित �ितपादयन् न त��ाह। त� िपता
कालूमेहता जग�ित त�ा�वृि�ं ���ा भूयसा िच��तोऽभवत्। वािण�कम�िण िल����ता कथमिप स
जग�म�िण �वृ�ो भवेिदित �ायतत। िकं च विहं प�जालैिप�धातुमाचका�।

श�ाथ� यथाकाले = ठीक समय पर। पठ�ेकदा = पढ़ते �ए एक बार। �लेखनपि�कायां = अपने िलखने की
त�ी पर| �ादश�यत् = िदखाया। य�ोपवीतसं�ारावसरे = जनेऊ धारण करने के सं�ार के समय कापा�सम् =
कपास का। त��ाह = उसे �हण िकया। अ�वृि�म् = उदासीनता को। भूयसा = अ�� �ायतत् = �य� िकया।
िपधातुम् = ढकने के िलए। आचका� = इ�ा की।

�संग ��ुत ग�ांश म� गु� नानक की अलौिकक �ितभा के िवषय म� बताया गया है।

अनुवाद समयानुसार िपता ने िव�ा अ�यन के िलए उ�� पाठशाला म� भेजा। दूसरे सािथयो ंके साथ िव�ालय म�
पढ़ते �ए (उ�ों�न)े एक िदन अपनी त�ी पर कुछ िलखकर िश�क को िदखाया। उस लेख को देखकर िश�क
आ�य�चिकत हो गये। उ�ों�ने त�ी पर परमा�ा के माहा� का वण�न िकया था। उसी �कार य�ोपवीत सं�ार
के अवसर पर आचाय� के �ारा िदया गया कपास का य�ोपवीत तो अिन� है, ऐसा बताते �ए उसे �हण नही ं
िकया। उनके िपता कालू मेहता संसार के �ित उनकी अंनास�� को देखकर
अ�िधक िच��त �ए। �ापार के काय� म� लगे �ए उनके िपता ने िकसी �कार भी वह (नानक) संसार के काय� म�
लग जाये, इस �कार के �यास िकये और आग को प�ो ंके समूह से ढकने की इ�ा की।



(4)
एकदा त� जनकः  िवंशित��कािण त�� द�ा वािण�ाथ� तं �ेिषतवान्।
पिथ �ु��पासािदिभः  ���मानान् दुब�लान् �ीणकायान् साधून् सोऽप�त्।
तेषां �ेशाितशयतापस��ां दशामवलो� त� �दयं नवनीतिमव �वीभूतं जातम्। तािभः  मु�ािभर�ं �ी�ा
ते�ः  सम�� परां शा��मनुभूयमानः  गृहं ��ाजगाम। िप�ा लाभाय ��कािण �द�ािन। मया तु पूण�लाभः  ल�ः ।
त�ादेश�ानुपालनमेव मया कृतािमित सोऽिच�यत्।।

श�ाथ� �ु��पासािदिभ: ���मानान् = भूख-�ास आिद से �ेश पाये �ए। �ीणकायान् = दुब�ल शरीर वालों
को। �ेशाितशयतापस��ां = �ेश की अिधकता के दुः ख से �ाकुल। नवनीतिमव = म�न की भाँित।
अनुभूयमानः  = अनुभव करते �ए ��ाजगाम = वापस आ गये। ल�ः  = �ा� िकया।

�संग ��ुत ग�ांश म� नानकदेव की दोनो ंकी सहायता करने की �वृि� को दशा�या गया है।

अनुवाद एक िदन उनके िपता ने उ�� बीस �पये देकर �ापार करने के िलए भेजा। उ�ों�न ेमाग� म� भूख-�ास
आिद से दुः खी, दुब�ल शरीर वाले साधुओ ंको देखा। उनके क� (दु:ख) की अिधकता से दुः खी दशा को देखकर
उनका �दय म�न के समान िपघल गया। उन �पयो ंसे अ� खरीदकर उ��
देकर अ�िधक शा�� का अनुभव करते �ए (वे) घर लौट आये। िपता ने लाभ के िलए �पये िदये। म��न ेतो पूण�
लाभ �ा� कर िलया। म��न ेउनके आदेश का पालन ही िकया है, ऐसा उ�ों�न ेसोचा।

(5)
िपता त� तद्वृ�ं सं�ु� �ख�मानः  भृशं चुकोप। तदानीमेव नानक� भिगनीपितः  जयराम आगतः ।
तद�खलमुद�ं �ा�ा तं �नगरं सुलतानपुरमनयत्। त��ः  शासकः  नवाबदौलतखाँ युवकनानक�
�वहारकौशलेन शीलेन मधुरया वाचा स�ु�ः  सन् तं �ा�भा�ागारे िनयु�वान्। �िन�ृहवृ�ा, �मेण, कम�णा
च नानकः  ��ािमनं दौलतखाँमहाशयं तुतोष।

िपता त� तद्वृ�ं ……………………………………… भा�ागारे िनयु�वान्।

श�ाथ� तद्वृ�ं = उस बात को। सं�ु� = सुनकर। �ख�मानः  = �ख� होते �ए। भृशम् = अ�िधक चुकोप =
कुिपत �ए। भिगनीपितः  = बहनोई। उद�म् = समाचार को। त��ः  = वहाँ का। �ा�भा�ागारे = अपने अनाज
के भ�ार म�। िन�ृहवृ�ा = िनल�भ �भाव से। तुतोष = स�ु� िकया।

�संग ��ुत ग�ांश म� नानक को सुलतानपुर के नवाब �ारा अपने अ� भा�ागार म� िनयु� िकये जाने का वण�न
िकया गया है।

अनुवाद उनके िपता उस समाचार को सुनकर दुः खी होते �ए ब�त �ु� �ए। उसी समय नानक के बहनोई
जयराम आ गये। उस सम� समाचार को जानकर उसे (नानक को) अपने नगर सुलतानपुर ले गये। वहाँ के
शासक नवाब दौलत खाँ ने युवक नानक के �वहार की कुशलता, शील और मधुर वाणी से स�ु� होते �ए उ��
अपने अ� के भा�ागार पर िनयु� कर िदया। अपने िन:�ाथ� �वहार से, प�र�म से और काय� से नानक ने
अपने �ामी दौलत खाँ को स�ु� कर िदया।

(6) नानकः  तेन समा�तो जातः । त�शोऽसहमानैः  ब�िभः  दोषािद�ुिभः
राजपु�षैः  कण�जपैः  बोिधतोऽिप दौलतखाँमहाशयः  नानके दोषं नाऽप�त्।
मह�ु दोषदश�नं राजकुल� सहजा रीितः । आिदवस �काय� स�ादय�सौ
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स�ाकालेऽ�ैः  युवकैः  सह एक�ोपिव� परमा�िच�नं त�ामकीत�न� करोित
�। दानािदकं च त� कम� त�ािप सात�ेन चलित �।

श�ाथ� त�शोऽसहमानैः  = उनका यश सहन करने वालो ंने। दोषािद��ुिभः  = दोषो ंको देखने वालो ंकी इ�ा
रखने वालो ंसे। कण�जपैः  = चुगलखोरो ंसे, कान भरने वालो ंसे। आिदवसैः  = सारे िदन। एक� उपिव� = एक
�थान पर बैठकर। सात�ेन = िनयिमत �प से, िनर�र

�संग ��ुत ग�ांश म� गु� नानक के �ारा दौलत खाँ के यहाँ सेवा-वृि� िकये जाने का वण�न िकया गया है।

अनुवाद नानक ने उनसे (अपने �ामी से) अ�िधक आदर �ा� िकया। उनके यश को सहन न करने वाले, दोषों
को देखने की इ�ा रखने वाले ब�त-से चुगलखोर राजकम�चा�रयो ंके �ारा बहकाये जाने पर भी दौलत खाँ ने
नानक म� दोष नही ंदेखा।-महान् पु�षो ंम� दोष िनकालना राजकुल का �ाभािवक �रवाज है। िदनभर अपने काय�
को पूरा करते �ए वे शाम के समय दूसरे युवको ंके साथ एक जगह बैठकर परमा�ा का िच�न और उसके नाम
का कीत�न करते थे। उनका दान आिद का काम वहाँ भी लगातार चलता रहता था।

(7)
युवक� नानक� तथािवधां �वृि�मवे� त� भिगनीपितः  जयरामः  िच��तः  सन् िववाहब�नेन त� तां �वृि�ं
िनय�ुिमयेष। ऊनिवंशवष� वयिस गु�दासपुरम�ला�ग�तबहाला�ामिनवािसनः  बाबामूलामहोदय� सुल�णया
‘सुल��नी’ ना��ा क�या सह त�ो�ाहो जातः ।।

श�ाथ� अवे� = देखकर। िनय�ुिमयेष = रोकने की इ�ा की। ऊनिवंश = उ�ीस। त� = उनका। उ�ाहः  =
िववाह। जातः  = हो गया।

�संग ��ुत ग�ांश म� नानक के िववािहत होने का वण�न िकया गया है।

अनुवाद युवक नानक की उस �कार की �वृि� को देखकर उनके बहनोई जयराम ने िच��त होते �ए िववाह के
ब�न से उनकी उस �वृि� को रोकने की इ�ा की। उ�ीस वष� की आयु म� गु�दासपुर िजले के “बहाला’ �ाम के
रहने वाले बाबामूला की गुणवती ‘सुल��नी’ नाम की क�ा के साथ उनका िववाह हो गया।

(8)
एकदा सः  �ानाय नदी ं�ित सेवकेनैकेन सह ���थतः । �व�ादीिन सेवकाय सम�� सः  न�ामवतीण�ः । ब�काले
�तीते स न िन�ा��दा त� सेवकः  तं न�ां िनम�िम�नुमाय गृहं �ितिनवृ�
वृ�िमदं सवा�न�ावयत्। सव� िव��ताः  ति�रहतापस��ाः  परं का गित�रित िच�य�ो सव�था ��ाः  जाताः । त�
भिगनी ‘नानकी’ तुन िव�िसित �। संसारसागरा�नानु�तु� जगित य� जिनः  कथं वा नदीजले िनम�ो भवेिदित
त�ाः  �ढो िव�ासः  आसीत्।। [2015]

एकदा सः  �ानाय ……………………………………… िव�िसित �। [2010]

श�ाथ� सेवकेनैकेन सह = एक सेवक के साथ ���थतः  = गया| अवतीण�ः  =
उतर गया। िनम�िम�नुमाय = डूब गये, ऐसा अनुमान करके �ितिनवृ� = लौटकर वृ�िमदं = यह समाचार।
सवा�नावयत् = सभी को सुनाया। ��ाः  = अवाक् िव�िसित � = िव�ास िकया। उ�तु� = उ�ार करने के िलए।
जिनः  = ज�)



�संग ��ुत ग�ांश म� गु� नानक के जीवन से स���त उस घटना का वण�न िकया गया है, िजसम� वे नदी म�
िवलु� हो गये थे।

अनुवाद एक बार वे (नानक) �ान करने के िलए एक सेवक के साथ नदी की ओर गये। अपने व�
आिद सेवक को देकर वे नदी म� उतर पड़े। ब�त समय बीतने पर जब वे नही ंलौटे, तब उनके सेवक ने उ�� ‘नदी
म� डूब गये ऐसा अनुमान करके, घर लौटकर, सबको यह समाचार सुनाया। सब िव��त होकर उनके िवरह के
दु:ख से दुः खी �ए, पर�ु �ा िकया जाए, ऐसा सोचते �ए सभी तरह से अवाक् रह
गये। उनकी बहन नानकी ने तो िव�ास नही ंिकया। संसार-सागर से लोगो ंका उ�ार करने के िलए संसार म�
िजसका ज� �आ, वह कैसे नदी के जल म� डूब जाएगा, ऐसा उसका �ढ़ िव�ास था।

(9)
िदन�यान�रं नानकः  �किटतोऽभूत्। परमा�ािदताः  जनाः  �ोितषा देदी�मानं त� मुखम�लं दश� दश�
िव��ता अभूवन्। मनसो बु�ेरगोचरं िकि�द् िद��ं त��न् �िति�तिमित सव�ऽ�भवन्। त� मुखादेव
िदन�यानुप��थितरह�ं जना अ��न्। नदीजले िनम�ं तं परमा�नो दूताः  परमा�नः  समीपमनयन्। जगतः
िवधाता त�ैऽमृतोपदेशं �ादात्। दुः खदै�त�ानां �ेशान् अपहतु� सदुपदेशेन परमा�त�ं स��पं च
�ा�ातंु जगित पुनः  त�ादेशात् आगतः  इित तेनो�म्। भ�ः  नानकः  गु�ः  जातः ।

श�ाथ� �ोितषा= �काश से। देदी�मानं = चमकते �ए। दश�-दश� = देख-देखकर। सव�ऽ�भवन् = सभी ने
अनुभव िकया। अ��न् = सुना। अमृतोऽपदेशं = अमरता का उपदेश। अपहतु�म् = दूर करने के िलए।

�संग ��ुत ग�ांश म� नानक के नदी म� िवलु� होकर वापस लौट आने का वण�न िकया गया है।

अनुवाद तीन िदन के बाद नानक �कट �ए। अ�� �स� होकर लोग अ�िधक तेज से �काशमान् उनके
मुखम�ल को देख-देखकर आ�य�चिकत हो गये। मन और बु�� से न जाना जा सकने वाला कुछ िद�� उनम�
��थत है, ऐसा सभी ने अनुभव िकया। उनके मुख से ही तीन िदन तक की अनुप��थित का रह� लोगो ंने सुना।
नदी के जल म� डूबे �ए उ�� परमा�ा के दूत परमा�ा के पास ले गये थे। संसार के िवधाता ने उ�� अमरता का
उपदेश िदया। दु:ख और दीनता से दु:खी लोगो ंके क�ो ंको दूर करने के िलए, सु�र उपदेश �ारा परमा� त�
और सत् ��प की �ा�ा करने के िलए संसार म� पुनः  उनके आदेश से आया �ँ, ऐसा उ�ों�न ेकहा। भ�
नानक गु� हो गये।

(10)
लोकर�ायै दीनानामु�ाराय मानवजाितषु जातान् वण�जाितधम��पान् भेदान्
अपनेतंु सव�षु सा�ं �ित�ापियतंु ि�िवधतापस��ं लोकममृतोपदेशेन
शीतलियतंु गु�ना�नकः  भारत�मणाय मितं चकार। �मातािपतरौ �प�ी ं�सुतौ �भिगनी ंनानकी ं�िम�ािण
चे साधु समा�ा� स सुलतानपुरनगराि�ज�गाम। नगरा�गरं �ामोद् �ाममटन
धम�� बा�ाचारानाड�रभूतान् �ापारान् िवख�यन् धम�� स��पं �थापयन् सव���न् तदेकिमित
�ितपािदतवान्।

श�ाथ� अपनेतुम् = दूर करने के िलए, िमटाने के िलए। �ित�ापियतंु = �थािपत करने के िलए। स��ं = पीिड़ता
अमृतोपदेशेन = अमृत के समान उपदेश से। शीतलियतंु = शीतल करने के िलए। मितं चकार = िवचार िकया।
समा�ा� = आ�ासन देकर। िनज�गाम = िनकल पड़े। अटन् = घूमते �ए। �ापारान् = गितिविधयो ंको।
िवख�यन् = ख��त करते �ए।
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�संग ��ुत ग�ांश म� गु� नानक �ारा देश का �मण करने एवं पाख� के उ�ूलन के िलए िकये गये अथक
�यासो ंका वण�न है।

अनुवाद लोकर�ा के िलए, दोनो ंका उ�ार करने के िलए, मानव-जाितयो ंम� उ�� वण�, जाित, धम� के भेदो ंको
दूर करने के िलए, सबम� �थािपत करने के िलए, तीन �कार के (दैिहक, दैिवक, भौितक) तापो ंसे पीिड़त संसार
को अमृत के समान उपदेश से शीतल करने के िलए गु� नानक ने भारत म� �मण करने हेतु िवचार िकया। अपने
माता-िपता, अपनी प�ी, अपने दोनो ंपु�ो,ं अपनी बहन नानकी और अपने िम�ो ंको अ�ी तरह धैय� देकर
सुलतानपुर नगर से िनकल पड़े। नगर से नगर म�, एक गाँव से दूसरे गाँव म� �मण करते �ए धम� के बाहरी
आचरणो,ं आड�र��प काय� को ख�न करते �ए, धम� के स�े ��प की �थापना करते �ए ‘सबम� वह एक
(ई�र) है ऐसा बताया।

(11)
“नेह नाना�� िक�न्” इित जनान् स�क् बोधयन् जाितवण�धम�जिनतो�ावचभेदानपनयन् देश�ो�रदि�ण-पूव�-
पि�मभागानां �मणमसौ कृतवान्। सव�� दिलतानां पिततानां अप�तािधकाराणां दै���ानां दुः खत��दयानां
जनानाम��कं ग�ा ��े�णा मधुरया वाचा अमृतोपदेशेन च तान् सा��यामास। �मणकाले
दुः खदै���ानामुपेि�तानामेवाित�ं तेना�ीकृतम्। परप�र�मेणािज�तधनेन जनाः  धिननो जाय�े; अतः  ऐ�य�वतो
िनम�णमिप त�ै न रोचते �। ��मेणोपािज�ते िव�े िव�माना पिव�ता परप�र�मािज�तिव�े कु� इित �मं �ित
�श�भावः  तेनोदा�तः ।

श�ाथ� नेह नाना�� िक�न = यहाँ कुछ भी अनेक नही ंहै, अथा�त् एकमा� परमा�ा ही सब कुछ है। स�क् =
भली-भाँित बोधयन् = समझाते �ए उ�ावचभेदान् = ऊँचे-नीचे भेदो ंको। अपनयन् = दूर करते �ए।
अप�तािधकाराणां = अिधकार छीने �ए लोगो ंका। अ��कम् = पास| सा��यामास = धीरज बँधाया। आित�म्
= अितिथ-स�ार। अ�ीकृतम् = �ीकार िकया। उपािज�ते िव�े = कमाये �ए धन म�। कु� = कहाँ। इित = इस
�कार �श�भावः  = �शंसनीय भाव। उदा�तः  = �कट िकया।

�संग ��ुत ग�ांश म� गु� नानक के उ� िवचारो ंतथा उनके �ारा िकये गये धम�-�चार का वण�न िकया गया है।

अनुवाद “इस संसार म� उसके (ई�र) के िबना कुछ नही ंहै, ऐसा लोगो ंको भली-भाँित समझाते �ए, जाित-धम�-
वण� से उ�� ऊँच-नीच के भेदो ंको दूर करते �ए उ�ों�न ेदेश के उ�र, दि�ण, पूव� और पि�म भागो ंका �मण
िकया। सब जगह दिलतो,ं पिततो,ं अिधकार िछने, दीनो,ं दुः ख से पीिड़त �दय वाले
लोगो ंके पास जाकर, अपने �ेम से, मधुर वाणी से और अमृत के समान मीठे उपदेशो ंसे उ�� सा��ना दी। �मण
के समय उ�ों�न ेदु:�खयो,ं दीनो ंऔर उपेि�तो ंके ही आित� को �ीकार िकया। दूसरो ंके प�र�म से कमाये गये
धन से लोग धनवान हो जाते ह�; अतः  वैभवशािलयो ंका िनम�ण भी उ�� अ�ा नही ंलगता था। “अपने �म से
उपािज�त धन म� िव�माने पिव�ता दूसरो ंके �म से अिज�त धन म� कहाँ है। इस �कार �म के �ित उ�ों�न े�े�ता
को �कट िकया।

(12)
िवंशितवष� यावद् तेन सम�देश� �मणं कृतम्। �मता तेन देश� िच�नीया
दशा ��ा। देशिच�ािच��तः  स देश�ो��ै �म� �ित�ां,
दै�प�र�ागमप�र�हं, सेवाभावािद भावान् �सारयामास। सम�देशमेकसू�े आब�ं �यतमानः  स �थम भारतीयो
महापु�षः  आसीत्। यवनशासकैः  कृतान�ाचारान् वी� भृशं �ख�मानः  परमा�ानमुपाल��तवान्। तेनैव
महा�ना भारतं ‘िह�दु�ान इित ना�ा स�ोिधतवान्। [2007, 13]



श�ाथ� सम�देश� = स�ूण� देश का। िच�नीया = शोचनीया ��ा = देखी। �सारयामास = �सा�रत िकया।
आब�म् = बाँधने के िलए। �यतमानः  = �य� करता �आ। कृतान�ाचारान् = िकये �ए अ�ाचारो ंको। वी� =
देखकर। �ख�मानः  = दुः खी होते �ए। उपाल��तवान् = उलाहना िदया।

�संग ��ुत ग�ांश म� गु� नानक के देश-�ेम स��ी िवचारो ंतथा काय� का उ�ेख िकया गया है।

अनुवाद बीस वष� तक उ�ों�न ेस�ूण� देश का �मण िकया। �मण करते �ए उ�ों�न ेदेश की िच�ा के यो� दशा
देखी। देश की िच�ा से िच��त उ�ों�न ेदेश की उ�ित के िलए �म की �थापना, दीनता का �ाग, अप�र�ह,
सेवाभाव आिद भावो ंका �सार िकया। स�ूण� देश को एक सू� म� बाँधने के िलए �य� करने वाले वे भारत के
�थम महापु�ष थे। यवन शासको ंके �ारा िकये िगये अ�ाचारो ंको देखकर अ�� दु:खी होते �ए उ�ों�न ेई�र
को उलाहना िदया। उसी महा�ा ने भारत को ‘िह�दु�ान’ नाम से स�ोिधत िकया।

(13) अथ स �िवचारान् यथात�े प�रणेतंु पजाब�देशे कता�रपुरे �वसितं चकार। �ानुयाियिभः  सह कृिष�े�े
कृिषकम� कुव�न् वृ�िपतेव तेषु ��थतः  परमा�त�ं िच�यन् िवदेह इव सु��थरं ��थतः । गु�णा नानकेन �ानयोग�
कम�योग� चादभूतं साम��ं �थािपतम्। िन�ाम-कम�णा सेवावृ�ा क�णया
स�ीलेन च गुणैः  स�ा�र�� सृि�जा�यते। स�ा�र�मेव परमा�नो �ा��हेतु�रित तेन �ितपािदतम्। त�ैवासौ
लंगर’ इित ना�ी ंसहभोज�थां �ार�वान्। त� �ेन िनिम�तं भोजनमाबालवृ�ं नराः  नाय�ः  जाितधम�वण�िनिव�शेषाः
सव�षु सहैवोपिव� भु�ते �। एषा �थाऽधुनािप गु��ारेषु �चिलता ��ते।

अथ� स �िवचारान ……………………………………… साम��ं �थािपतम्।
[2008]
अथ स �िवचारान ……………………………………… भुजते �। [2012]

श�ाथ� यथात�े प�रणेतुम् = वा�िवक �प म� प�रणत करने के िलए। �वसितम् = अपना िनवास। कृिष�े�े
= खेत म�। वृ�िपतेव = बूढे िपता के समान िवदेह इवे = राजा जनक के समान। साम��म् = तालमेल, सम�य
सेवावृ�ा = सेवा-काय� के �ारा। स�ीलेन (सत् + शीलेन) = उ�म �भाव के �ारा। सृि�जा�यते = िनमा�ण होता
है। त�ैवासौ (त� + एव + असौ) = वही ंपर इ�ों�न।े सहभोज�थाम् = एक साथ भोजन करने की �था को।
जाितधम�वण�िनिव�शेषाः  = जाित, धम� और वण� की िवशेषता से रंिहता सह एव उपिव� = साथ ही बैठकर

�संग ��ुत ग�ांश म� गु� नानकदेव �ारा िकये गये �ावहा�रक काय� का वण�न िकया गया है।

अनुवाद इसके प�ात् उ�ों�न ेअपने िवचारो ंको यथाथ� �प म� प�रणत करने के िलए पंजाब �देश म� कता�रपुर म�
अपना िनवास बनाया। अपने अनुयािययो ंके साथ खेत म� खेती करते �ए वृ� िपता के समान वे उनके म� बैठे
�ए परमा�-त� का िच�न करते �ए िवदेह (राजा जनक) के समान ��थर रहते थे। गु� नानक के �ारा �ानयोग
का और कम�योग का अद्भुत सम�य �थािपत िकया गया। िन�ाम कम� से, सेवा �वहार से, क�णा से, अ�े
आचरण से और गुणों से अ�े च�र� की सृि� हो जाती है। उ�म च�र� ही
परमा�ा की �ा�� का साधन है, ऐसा उ�ों�न ेबताया। वही ंपर इ�ों�ने ‘लंगर’ नाम से साथ भोजन करने की �था
को �ार� िकया। उसम� �यं �ारा िनिम�त भोजन को ब�ो ंसे लेकर बूढ़ो ंतक �ी-पु�ष, जाित-धम�-वण� के
भेदभाव के िबना सब एक साथ बैठकर खाते थे। यह �था आज भी गु��ारो ंम� �चिलत िदखाई देती है।

(14)
ष�व�ु�रप�दशशततमे वै�मे वष� आि�नमास� कृ�प�े दश�ा��ौ (आO कृ० 10, िव० 1516)
गुरोरा�त�ं परमा�त�े िवलीनम्। गु�ः  स�ितवष� यावद् धरामलङकुवा�णः  सेवाभाव�, पर�रं �े�णः ,
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रा�� भ�ेः , देशानुराग�, देश�ाख�तायाः  परमा�नः  क�णाया� गीतं िजगाय।
गु�नानकोऽ�ाकिमितहासपृ�ेषु �णा��रैरि�तः  सदा �था�ित।।

श�ाथ� ष�वित = िछयानबे। गुरोरा�त�म् = गु� का आ�त�। स�ितवष� = स�र वष� तका िजगाय =
गाया। �था�ित = �थायी रह�गे।

�संग ��ुत ग�ांश म� गु� नानक के परलोकवास एवं उनकी अमरता का वण�न िकया गया है।

अनुवाद िव�म संवत् 1596 म� आि�न मास की कृ� प� की दशमी ितिथ को गु� का आ�त� परमा�त� म�
िवलीन हो गया। गु� ने स�र वष� तक पृ�ी को सुशोिभत करते �ए, सेवा-भावना, पर�र �ेम, रा�� भ��, देश�ेम,
देश की अख�ता और परमा�ा की क�णा के गीत गाये। गु� नानक हमारे इितहास के पृ�ो ंम� सदा �णा��रो ंम�
अंिकत रह�गे।

लघु उ�रीय ��

�� 1.
गु� नानक देव का प�रचय दीिजए। [2007]
या
गु� नानक का ज� कहाँ �आ था और उनके माता-िपता का �ा नाम था? [2006,11,15]
या
िस� धम� के आिद सं�थापक का नाम िल�खए। [2013]
उ�र :
िस� धम� के आिद सं�थापक गु� नानक का ज� पंजाब के तलव�ी (ननकाना साहब, पािक�ान) नामक �ाम
म� िव�म संवत् 1526 म� �आ था। इनकी माता का नाम तृ�ा देवी और िपता का नाम मेहता क�ाणदास था।
दोनो ंका उ�ार करने, मानवो ंम� �ा� भेदभाव को दूर करने और तीनो ंतापो ंसे स�� संसार को उपदेश�पी
अमृत से शीतल करने के िलए माता-िपता, प�ी-पु�, बहन और िम�ो ंको छोड़कर ये �मण के िलए घर से िनकल
पड़े। इ�ों�न ेधम� के बा�ाचारो ं और पाख�ो ंका ख�न िकया और धम� के स�े
��प को बताया। इ�ों�ने दिलतो,ं पिततो,ं दीनो ंऔर दु:�खयो ंको उपदेश देकर सा��ना �दान की। इ�ों�न ेही
भारत को ‘िह�दु�ान’ कहकर पुकारा और पूरे देश को एकता के सू� म� बाँधने का �य� िकया।

�� 2.
लंगर-�णाली �ा है? इसका �ार� िकसने िकया?
उ�र :
बीस वष� तक �मण करने के उपरा� गु� नानक पंजाब के कता�रपुर नामक �थान पर �थायी �प से रहने लगे।
यही ंपर इ�ों�न ेलंगर’ नाम से एक साथ भोजन करने की �था को �ार� िकया। इस �था म� �यं �ारा िनिम�त
भोजन को ब�ो ंसे लेकर वृ�ो ंतक सभी �ी-पु�ष जाित-धम�-वण� के भेदभाव के िबना साथ बैठकर �हण करते
ह�। गु��ारो ंम� यह �था आज भी �चिलत है।

�� 3.
गु� नानकदेव का ई�र से सा�ा�ार िकस �कार �आ? िव�ार सिहत िल�खए।
या
नानकदेव के नदी म� डूबने और वापस आकर परमा�-त�-�ा�� तक की घटना का वण�न कीिजए।
उ�र :



एक बार गु� नानकदेव नदी म� �ान करने के िलए एक सेवक के साथ गये। अपने व�ो ंको सेवक को सौपंकर वे
नदी म� उतर गये। ब�त समय तक वे जल से बाहर नही ंआये। उनके सेवक ने उ�� नदी म� डूबा �आ मान िलया
और सभी को यह बात बतायी। तीन िदन बाद गु� नानकदेव पुनः  �कट �ए। लोगो ंने गु� नानक के मुख पर
िद�� का ऐसा अद्भुत �काश देखा, जो मन एवं बु�� से अग� एवं अगोचर था। नानक ने उ�� तीन िदन तक
अनुप��थत रहने का रह� सुनाया। उ�ों�न ेबताया िक परमा�ा का दूत उ�� परमा�ा के पास ले गया था।
परमा�ा ने उ�� अमर� का उपदेश देने के साथ-साथ दुः �खयो ंऔर दोनो ंके स�ाप को दूर करने के
िलए भी कहा। इसीिलए वे परमा�ा के आदेश से उसके सत्-��प की �ा�ा
करने के िलए दुबारा संसार म� आये ह�।

�� 4.
गु� नानकदेव के मु� उपदेश बताइए। [2011]
या
गु� नानक ने िकन बातो ंम� सम�य �थािपत िकया? [2009]
उ�र :
गु� नानकदेव के मु� उपदेश िन�िल�खत ह�

जाित-धम�-वण� से उ�� ऊँच-नीच के भेदभाव को दूर करना चािहए।
भारत के पूव�, पि�म, उ�र और दि�ण भाग एक ह�। इनके िनवािसयो ंम� कोई भेदभाव नही ंकरना चािहए।
दिलतो,ं पिततो,ं अिधकार िछने लोगो,ं दीनो,ं दु:ख से पीिड़त �दय वालो ंऔर उपेि�तो ंको सा��ना देनी
चािहए, उनको स�ान �दान करना चािहए और उनका आित� भी �ीकार करना चािहए।
‘�म से उपािज�त धन पिव� और �े� है, इस भावना की �ित�ा करनी चािहए।

�� 5.
गु� नानक का िववाह िकसके साथ �आ था? [2006,08,09]
उ�र :
गु� नानक का िववाह सुल��नी नाम की क�ा के साथ �आ था।

�� 6.
नानक ने बा�काल म� कौन-सा सौदा िकया?
उ�र :
एक बार नानक के िपता ने इनको बीस �पये �ापार करने के िलए िदये। इ�ों�न ेउन �पयो ंसे अ� खरीदकर माग�
म� िमले दीन-दुः �खयो ंम� बाँट िदये। इस दान के प�रणाम��प िमले स�ोष को इ�ों�ने अपने �ापार की सबसे
बड़ी उपल�� मान िलया। नानक ने बा�काल म� यही सौदा (�ापार) िकया था।

�� 7.
 नानक देव की बहन का �ा नाम था? [2007, 14]
उ�र :
नानक देव की बहन का नाम ‘नानकी’ था।

�� 8.
“दोषदश�नं राजकुल� सहजा रीितः ” का भाव �� कीिजए।
उ�र :
राजकुल की यह सबसे साधारण पर�रा है िक वह हर िकसी म� दोष िनकाल देता है, चाहे उसम� दोष हो अथवा

https://www.evidyarthi.in/



नही।ं लेिकन गु� नानक म� मुगल दौलत खाँ ने कोई दोष नही ंदेखा, जब िक उनकी सभा के अ� लोगो ंने
गु�नानक के िवषय म� अनेक िशकायत� की थी।ं कहने का आशय यह है िक जब
सभी म� दोष िनकालने वाले राजकुल के लोगो ंके �ारा िदखाये जाने पर भी जब राजा को गु�नानक म� कोई दोष
िदखाई नही ंिदया तो इससे यह बात �त: �मािणत हो जाती है िक गु� नानक का च�र� िन�लंक और अ�िधक
पिव� था।




