
UP Board Solutions for Class 10 Sanskrit Chapter 3
धैय�धनाः  िह साधवः  (कथा – नाटक कौमुदी)

प�रचय

��ुत पाठ एक जातक-कथा है। जातक-कथाओ ंका स�� िस�ाथ� (गौतम बु�) के पूव�ज� से है। बौ� िव�ानों
का मानना है िक िस�ाथ� को एक ही ज� म� बोिध �ा� नही ं�ई थी अनेक पूव� ज�ो ंम� दया, क�णा, परोपकार
आिद का अ�ास करके उ�ों�ने बोिध �ा� की। िपछले ज�ो ंम� उनकी सं�ा बोिधस� �प म� उ���खत है।
जातक-कथाओ ंकी रचना पािल-भाषा म� �ई है, िजनका बाद म� सं�ृत म� अनुवाद िकया गया। इनकी सं�ा
500 के लगभग है और ये चीनी भाषा म� भी अनूिदत हो चुकी ह�। ��ुत कथा
“जातकमाला’ से ली गयी है, िजसका संकलन आय�शूर नामक िव�ान् �ारा िकया गया है। ��ुत कथा के अ�ग�त
बोिध� एक नािवक के �प म� ज� लेते ह�, िजनकी िवशेषताएँ धम�-पालन और िवपि�यो ंम� धैय� धारण करना है।

पाठ-सारांश

बोिधस� का ज� – िकसी समय बोिधस� (महा�ा बु� का पूव� ज�) ने
नािवक के �प म� ज� िलया। वे इतने �ितभास�� थे िक िजन-िजन िवषयो ंको जानना चाहते थे, उ�� सहज ही
जान लेते थे। वे ती�ण बु�� वाले, अनेक कलाओ ंके �ाता, िदशा स��ी �ान वाले, समु�-�ाता और भावी संकटों
के �ाता थे। उनका नाम सुपारग और उनके नगर का नाम ‘सुपारगम्’ था। वृ� होते �ए भी �ापारी उनका ब�त
स�ान करते थे तथा उ�� अपने साथ लेकर समु�ी या�ा करना शुभ मानते थे। उ�ों�न ेअपने नािवक जीवन म�
समु�ी या�ाएँ करते-करते मछिलयो ंऔर नाना र�ो ंसे प�रपूण� अगाध जल वाले सागरो ंका अवगाहन कर उनके
रह� को जान िलया था।

सुपारग का समु�या�ा पर जाना – िकसी समय भ�क� से आये �ए कुछ �ापा�रयो ंने सुपारग से नाव पर
बैठकर साथ चलने की �ाथ�ना की। अ�िधक वृ� होते �ए भी महा�ा सुपारग ने उनके साथ चलना �ीकार कर
िलया। �ापारी �स� होकर अनेक समु�ो ंको पार करते �ए उनके साथ या�ा करते रहे।

माग� म� बइवामुख समु� का आना – माग� म� भयंकर तूफान आने के कारण वे कई िदन तक समु� म� इधर-
उधर भटकते रहे। उ�� कही ंभी िकनारा नही ंिमला। �ापारी ब�त घबरा गये। सुपारग ने उ�� समझाया िक
घबराने से काम नही ंचलेगा। धीरज से काम ल�। यह ‘खुरमाली’ नाम का समु� है। वायु के ती� झोकंो ंके कारण
आप लोग इसे पार नही ंकर पा रहे ह�। येन-केन-�कारेण उसे समु� को पार करके वे ‘�ीरसागर’ म� प�ँचे और
उसके बाद ‘अि�माली’ समु� म� प�ँचे। इस �कार उ�ों�न ेअनेक क�ो ंको सहन करते �ए ‘कुशमाली’ और
‘नलमाली’ नामक भयंकर समु�ो ंको पार िकया। सुपारग बार-बार �ापा�रयो ंको वापस चलने के िलए कहते रहे,
लेिकन पया�� �यास करने पर भी वे वापस न लौट सके और अ�� भयानक, �दयिवदारक गज�ना करते �ए
अ�तः  ‘बड़वामुख’ नामक समु� म� जा प�ँचे। सुपारग ने उस समु� का प�रचय
िदया िक यह वह समु� है िजसम� प�ँचकर कोई भी मृ�ु के मुख से नही ंबच पाया है। �ापा�रयो ंने जीवन से
िनराश होकर सुपारग से कोई उपाय बताने के िलए कहा, िजससे वे सुरि�त लौट सक� ।



सुपारग �ारा �ाथ�ना करना – जीवन का अ� िनकट जानकर सभी �ापारी क�णा से रोने लगे। तब सुपारंग ने
नाव पर बैठे �ए ही घुटने टेककर तथागतो ंको �णाम करके कहा-मेरे पु� और अिहंसा के बल से यह नाव
क�ाण सिहत लौट जाये।

सुपारग �ारा र�सिहत �ापा�रयो ंकी कुशल वापसी – इसके बाद
महा�ा सुपारग के पु�-बल से वह नाव अनुकूल वायु पाकर लौट पड़ी। नाव
को लौटती देखकर सभी �ापा�रयो ंको अ�� �स�ता और आ�य� �आ।
लौटते समय सुपारग ने �ापा�रयो ंसे कहा िक आप लोग नलमाली समु� से बालुका (रेत) और प�र नाव म� भर
ल�। ये रेत और प�र िन�य ही आपके लाभ के िलए होगें। उन �ापा�रयो ंने सुपारग की बात मानते �ए समु�ी रेत
और प�र को जहाज म� भर िलया। इसके प�ात् एक ही रात म� वह नाव भ�क� प�ँच गयी। �ात: समय
�ापा�रयो ंने नाव को चाँदी, इ�नील, वैदूय�, सुवण� आिद । से भरी देखकर हिष�त
होकर सुपारग की पूजा की। वा�व म� स� बोलना और धम� का आ�य लेना कभी दुः खदायी नही ंहोता-‘तदेवं
धमा��यं स�वचनमिप आपदं नुदित।’

च�र�-िच�ण

सुपारग (बोिधस�) [2006,07,08, 09, 10, 11, 12, 13, 15]

प�रचय �ाचीनकाल म� बोिधस� ने एक नाव के सह-संचालक के �प म� ज� �हण िकया। वे अ�� ती�ण
बु��, कलाओ ंम� िनपुण, संकटो ंम� धैय� रखने वाले, िदशाओ ंके �ाता और समु�िवषयक रह�ो ंके सू� जानकार
थे। समु�िवषयक �ान के कारण उनका नाम ‘सुपारग’ पड़ा। उनकी चा�रि�क िवशेषताएँ िन�िल�खत ह� –

1.समु�या�ा के �ाता – सुपारग को समु�िवषयक रह�ो ंकी सू� जानकारी थी। वे कुशल नािवक थे और
उ�ों�न ेसुदूर देशो ंतक समु� की या�ा की थी। उ�� समु�या�ा का गहन अनुभव, जानकारी तथा इस स�� म�
दूर-दूर तक �िस�� भी थी। यही कारण था िक अश� और वृ� होते �ए भी वे �ापा�रयो ंके �ारा या�ा पर ले
जाये जाते थे और ��ेक िवपि� म� उनका साथ देते थे।

2. उदार �दय – सुपारग उदार �दय वाले ��� थे। वह �ाथ�ना करने वालो ंकी �ाथ�ना अव� �ीकार कर लेते
थे। इसीिलए अश� और वृ� होते �ए भी वे भ�क� से आये �ए �ापा�रयो ंकी �ाथ�ना �ीकार करके उनके
साथ ��थान करते ह�। इससे सुपारग की उदारता �कट होती है।

3. साहसी – सुपारग अ�� साहसी ��� थे। वे भयंकर-से-भयंकर समु� की या�ा करने म� भी साहस को नही ं
छोड़ते थे। �ापारी जब अपने जीवन से पूण�त: िनराश हो चुके थे, तब भी वे साहस का प�रचय देते �ए भगवान् से
सबको सकुशल लौटाने की �ाथ�ना करते ह� तथा अपने पु�बल व अिहंसाबल से जहाज को भ�क� लौटा लाते
ह�।

4. दयावान् – सुपारग उ�कोिट के दयावान् ह�। वृ� होने पर भी वे �ापा�रयो ंकी �ाथ�ना पर उनके साथ समु�ी
या�ा करना �ीकार कर लेते ह� तथा उनको जीवन से िनराश देखकर जहाज को सकुशल लौटाने की भगवान् से
�ाथ�ना करते ह�। यह उनकी दयालुता का प�रचायक है।

5. अिहंसावादी – सुपारगं अंिहंसा िस�ा� को मानने वाले थे। वे �ािणमा�
की र�ा करना अपना कत�� समझते थे और उसके िलए �य�शील रहते थे।
वे अपने अिहंसा-बल से ई�र से �ाथ�ना करक�  नाव को वापस ले आते ह� और
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�ापा�रयो ंके �ाणो ंकी र�ा करते ह�। इस कथा म� उनका यह �प �� �ि�गोचर होता है।

6. िहतैषी और िम� – ‘सुपारग �ापारी वग� के स�े िहतैषी और िम� ह�। नलमाली समु� को पार करते समय
उसके गुणो ंसे प�रिचत होने के कारण वे उसकी िम�ी, बालू एवं प�रो ंको �ापा�रयो ंसे नाव म� भर लेने के िलए
कहते ह�, �ों�िक वे यह जानते थे िक ये रेत और प�र अ� म� सुवण� और र� बन जाएँगे। उनका यह काय� उनके
�ापारी वग� के िहतैषी और िम� होने का प�रचायक है।

िन�ष� �प म� कहा जा सकता है िक सुपारग समु�ी या�ा के �ाता, उदार �दय, साहसी,
दयावान्, अिहंसावादी आिद गुणो ंसे यु� तो थे ही, उनम� परोपकारपरायणता,
जनिहत-िच�न, कोमल-�दयता, तप��ता आिद अ� ब�त-से गुण भी िव�मान थे। िन�य ही सुपारग का च�र�
एक आदश� पु�ष का च�र� है।

लघु उ�टीय ��

�� 1.
कोऽयं सुपारगः  ? क�ात् त�ायं नाम ? [2009, 15]
उ�र :
सुपारगः  बोिधस�ः  एव आसीत्। सः  समु�पारं ग�ा विणजाम् ई��तं देशं �ापियता नािवकः  आसीत्, अतः  जनाः  तं
सुपारगना�ा कथय�� �।

�� 2.
सुपारगः  विण�ाहा�े कथमसमथ� जातः  ?
उ�र :
सुपारगः  जरािशिथलशरीर�ात् विण�ाहा�े असमथ�ः  जातः

�� 3.
विणजः  की�शं समु�म् अवजगािहरे ? [2006]
उ�र :
विणज: िविवधमीनकुलिवच�रतं, ब�िवधर�ैयु�तम् अ�मेयतोयं, महासमु�म् अवजगािहरे।

�� 4.
विणज: का�ान् समु�ान् द�शुः  ?
उ�र :
विणजः  खुरमािलनं, �ीराण�वम्, अि�मािलनं, कुशमािलनं, नलमािलनं, बडवामुखं
च समु�ान् द�शुः ।

�� 5.
साया�समये विणजः  की�शी ंसमु��िनम् अ�ौषुः  ?
उ�र :
साया�समये विणजः  �ुित�दयिवदारणं समु��िनम् अ�ौषुः ।



�� 6.
मह�ा क�णया उपेतः  सुपारगः  विण�नान् िकमुवाच?
या
सुपारगः  विण�नान् िकम् उवाच ?
उ�र :
‘मह�ा क�णया उपेतः  सुपारगः  विण�नान् उवाच-अ�ािप नः  कि�त् �तीकारिविधः  �ितभाित त�ावत् �यो�े
इित।

�� 7.
नलमािलसमु�े�ः  �ा�बालुकाः  पाषाणा� �भाते की�शाः  जातः  ?
उ�र :
नलमािलसमु�े�: �ा�बालुका: पाषाणा� �भाते रजते, इ�नील, वैदूय�, हेम�पाः  जाताः ।

�� 8.
धमा��यं स�वचनम् आपदं कथं नुदित ?
उ�र :
धमा��यं स�वचनम् आपदम् ई�र�रणमा�ेणैव नुदित।

�� 9.
सुपारगः  कः  आसीत्? [2009,11]
उ�र :
सुपारगः  बोिधस�ः  आसीत्।

�� 10.
क� नाम सुपारगः  आसीत्?
उ�र :
बोिधस�� नाम सुपारगः  आसीत्?

�� 11. 
जातकमालायाः  रचियता कः ? [2009, 10, 12, 13, 14, 15]
उ�र :
जातकमालायाः  रचियता ‘आय�शूर:’।

ब�िवक�ीय ��

अधोिल�खत ��ो ंम� ��ेक �� के उ�र-�प म� चार िवक� िदये गये ह�। इनम� से
एक िवक� शु� है। शु� िवक� का चयन कर अपनी उ�र-पु��का म� िल�खए
[संकेत – काले अ�रो ंम� छपे श� शु� िवक� ह�।]

1. ‘धैय�धना: िह साधवः ’ नामक पाठ िकस �� से उधृत है ?
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(क) नागान�म्’ से
(ख) ‘जातकमाला’ से
(ग) भोज�ब�’ से
(घ) ‘�बोधच�ोदय’ से

2. “धैय�धनाः  िह साधवः ’ नामक पाठ िकस महान् ���� से स���त है ?

(क) ईसा मसीह से
(ख) महावीर �ामी से
(ग) गौतम बु� से
(घ) भगवान् कृ� से

3. ‘जातकमाला’ नामक �� के रचियता कौन ह�? [2008, 11, 15]

(क) आय�शूर
(ख) महिष� वा�ीिक
(ग) हष�व��न
(घ) महिष� �ास

4. ‘धैय�धनाः  िह साधवः ” नामक पाठ म� बोिधस� का �ा नाम है ?

(क) कुपारग
(ख) अपारग
(ग) सपारग
(घ) सुपारग

5. सुपारग विणजो ंकी सहायता करने म� �ो ंअसमथ� हो गये थे ?

(क) मूढ़ािध� के कारण �रण
(ख) गवा�िध� के कारण
(ग) जरािध� के कारण
(घ) धनािध� के कारण

6. �ापा�रयो ंने सबसे पहले कौन-सा समु� देखा?

(क) खुरमाली
(ख) �ीराण�व
(ग) कुशमाली
(घ) नलमाली

7. भयानक, दुः खदायी और �दयिवदारक गज�ना करने वाला समु� कौन-सा था ?



(क) नलमाली
(ख) बड़वामुख
(ग) अि�माली
(घ) कुशमाली

8. बड़वामुख समु� से नौका को लौटाने के िलए सुपारग ने �ा उपाय िकया?

(क) म�ो ंका �योग िकया।
(ख) ई�र से �ाथ�ना की
(ग) नौका को वापस मोड़ िलया
(घ) नौका को �त� छोड़ िदया

9. सुपारगनाव को िकसके बल से लौटाने म� समथ� �आ ?

(क) बा�बल से
(ख) अिहंसा बल से
(ग) स�ािध�ान बल से
(घ) स�ािध�ान और अिहंसा के बल से

10. जल-�वाह के िवपरीत लौटी नौका िकस समु� म� प�ँच गयी ?

(क) अि�माली
(ख) नलमाली
(ग) कुशमाली
(घ) �ीराण�व

11. िकस समु� के रेत और प�रो ंको सुपारग ने �ापा�रयो ंसे अपनी नौका म� भरने को कहा था?

(क) अि�माली के
(ख) नलमाली के
(ग) खुरमाली के
(घ) कुशमाली के

12. �ापा�रयो ंने नौका म� भरे रेत और प�रो ंके �थान पर �ा व�ु पायी ?

(क) िविभ� र�
(ख) िविभ� मोती
(ग) िविभ� मछिलयाँ
(घ) िविभ� ओषिधयाँ

13. “बोिधस�भूतः  िकल महास�ः  परमिनपुणमितः  …………………
बभूव।” म� �र�-�थान की पूित� होगी –
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(क) ‘पोतचालक:’ से
(ख) ‘नौसारिथः ’ से
(ग) “सारिथः ’ से
(घ) “सांयाि�कः ’ से

14. “यतो न भेत�मतः  िकं तु …………………… अयं समु�ः  त�त�ं िनवित�तुम्।” म� �र�-�थान म�
आएगा –

(क) कुशमाली
(ख) खुरमाली
(ग) अि�माली
(घ) नलमाली

15. “अ�ाकं काल इवायं नलमाली नाम सागरः ।” वा�� व�ा कः  अ�� ?

(क) कुशमाली
(ख) सुपारग
(ग) �ीमाली
(घ) वनमाली

16. …………………… समुपेता�थ तदेतद् बडवामुखम्।” �ोक की चरण-पूित� होगी –

(क) ‘िशवम्’ से
(ख) ‘सु�रम्’ से
(ग) “स�म्’ से
(घ)’अिशवम्’ से

17. “मम पु�बलेन अिहंसाबलेन चेयं नौः  ���िविनव��ताम्।” वा�� व�ा कः  अ�� ?

(क) सुपारगः
(ख) कुशमाली
(ग) �ीमाली
(घ) विणकः

18. “तदेव ………………….. आ�यं स�वचनमिप आपदं नुदतीित।” म� �र�-�थान की पूित� होगी –

(क) ‘स�’ से
(ख) “अिहंसा से
(ग)’धम�’ से
(घ) “अधम�’ से

19. सुपारगः  ………………. आसीत्।



(क) �ापारी
(ख) नािवकः
(ग) सैिनक:
(घ) किवः

20. पूव�ज�िन सुपारगः  …………………… आसीत्। [2006, 10]

(क) ई�ः
(ख) बोिधस�ः
(ग) नृपः
(घ) अजु�नः

21. सुपारगः  ……………………… �ाता आसीत्। [2007]

(क) वेदानां शा�ाणां
(ख) र�ानाम् समु�ाणां
(ग) वन�तीनां फलानाम्
(घ) संगीतशा�ाणाम्

22. सुपारगः  ……………….. नाम बभूव। [2008, 10]

(क) विणजः
(ख) प�न�
(ग) �ाम�
(घ) नौसारथेः
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