
UP Board Solutions for Class 10 Sanskrit Chapter 4 
�ा�� – सौ�म् (प� – पीयूषम्)

प�रचय

��ुत पाठ महिष� �ास �ारा �णीत महाभारत से संगृहीत है। धृतरा��  के सारथी संजय को िद�-�ि� �ास जी ने
ही दी थी िजसके �ारा उसने महाभारत के यु� का आँखो ंदेखा वण�न धृतरा��  को सुनाया था। ��ुत पाठ म�
महाभारत के यु� के अ� म� शर-श�ा पर लेटे �ए भी� िपतामह �ारा युिधि�र
को िदये गये उपदेश का अंश है। इस अंश म� �मा गुण का मह� विण�त है। �मा �ारा ही मनु� को जीवन की
साथ�कता �ा� होती है और यही उसका सव�प�र गुण भी है।

पाठ-सारांश

यु�भूिम म� घायलाव�था म� शर-श�ा पर पड़े �ए, भी� िपतामह युिधि�र को
नैितकता का उपदेश देते �ए कहते ह� िक मानव-ज� संसार के सम� ज�ो ंम� �े� है। जो ��� इसे पाकर भी
�ािणयो ंसे �ेष करता है, धम� का अनादर करता है और वासनाओ ंम� डूबा रहता है, वह अपने आपको धोखा देता
है। इसके िवपरीत जो ��� दूसरो ंके दुः खो ंको समझकर उ�� सा��ना देता है, दान इ�ािद कम� करता �आ
सबसे मीठे वचन बोलता है, वह परलोक म� भी �ित�ा �ा� करता है।

�माशील ��� गाली के ��ु�र म� गाली नही ंदेते, वरन् सिह�ुता का प�रचय देते �ए गाली देने वाले को भी
�मा कर देते ह�। ऐसा करने पर गाली देने वाले का �ोध �यं उसे ही जला डालता है। संसार के माया-मोह म� फँसे
��� की चंचल बु�� उसे माया-मोह म� और अिधक िल� करती है और वह
��� इहलोक एवं परलोक म� दुः ख �ा� करता है।

सहनशील एवं �माशील ��� कभी अिभमान नही ंकरते। �ोध िदलाये जाने पर व गाली िदये जाने पर भी मधुर
और ि�य वचन ही कहते ह�।

दु:ख से छुटकारा पाने का एकमा� उपाय यह है िक ��� दु:ख की िच�ा ही न करे; �ों�िक िच�ा करने पर
दु:ख घटता नही,ं वरन् बढ़ जाता है। संसार की ��ेक व�ु नाशवान् है। संचय �य के �ारा, ऊँचाई (उ�ित) पतन
के �ारा, संयोग िवयोग के �ारा और जीवन मृ�ु के �ारा सभी न� हो जाते ह�। इ��यो ंको वश म� रखना, �मा,
धैय�, तेज, स�ोष, स� बोलना, ल�ा, िहंसा न करना, �सनरिहत होना और काय� म� कुशल होना ही सुख के
साधन ह�। �ोध पर िनय�ण रखने वाले ��� सम� िवपि�यो ंपर सरलता से िवजय �ा� करते ह�। ऐसे अ�ोधी
��� �ोधी को भी शा� करने म� समथ� होते ह�। �माशील एवं देहािभमान से रिहत ��� को संसार की िकसी
भी व�ु से डर नही ंरहता।

प�ांशो ंकी सस�भ� िह�ी �ा�ा

(1)
यो दुल�भतरं �ा� मानुषं ि�षते नरः ।
धमा�वम�ा कामा�ा भवेत् स खलु व�ते ॥

� ो � ि ई े ो े े ो



श�ाथ� यः  = जो। दुल�भतरं = किठनाई से �ा� होने वाला �ा� = �ा� करके। मानुषम् = मनु� ज� को।
ि�षते = �ेष करता है। धमा�वम�ा = धम� का अनादर करने वाला। कामा�ा = वासनाओ ंम� आस� रहने वाला।
खलु = िन�य ही। व�ते = अपने को धोखा देता है।

स�भ� ��ुत �ोक हमारी पा�-पु�के ‘सं�ृत’ के प�-ख� ‘प�-पीयूषम्’ के ‘�ा��-सौ�म्’ शीष�क पाठ
से उद्धृत है।

[ संकेत इस पाठ के शेष सभी �ोको ंके िलए यही स�भ� �यु� होगा। ]

�सग ��ुत �ोक म� भी� िपतामह युिधि�र को उपदेश देते ह� िक इस
संसार म� मनु� ज� पाकर ��� को धम� का िनरादर नही ंकरना चािहए।

अ�य यः  नरः  दुल�भतरं मानुषं (ज�) �ा� ि�षते, धमा�वम�ा कामा�ा (च) भवेत्, सः  खलु (आ�नं) व�ते।।

�ा�ा जो मनु� अ� ज�ो ंसे अिधक दुल�भ मनु� के ज� को पाकर �ािणयों
से �ेष करता है, धम� का अनादर करने वाला और वासनाओ ंम� आस�� रखने वाला होता है, वह िन�य ही अपने
आप को धोखा देता है।

(2)
सा��ेनान�दानेन ि�यवादेन चा�ुत।
समदुः खसुखो भू�ा स पर� महीयते ॥ [2013, 14]

श�ाथ� सा��ेन = सा��ना के �ारा। अ��दानेन = अ� (भोजन) देकर। ि�यवादेन = ि�य वचन बोलकर।
समदुः खसुखः भू�ा = दुः ख और सुख म� समान भाव रखने वाला होकर। पर� = परलोक म�। महीयते = �ित�ा
�ा� करता है।

�संग ��ुत �ोक म� भी� िपतामह इहलोक और परलोक म� �ित�ा-�ा�� के साधनो ंके िवषय म� बता रहे ह�।

अ�य सः  सा��ेन अ� �दानेन उत ि�यवादेन च अिप समदु:खसुख: भू�ा पर� महीयते।

�ा�ा वृह मनु� सा��ना (तस�ी बँधाने वाले श�ो)ं से, अ� (भोजन) के
दान से अथवा ि�य वचन के बोलने से भी सुख और दुः ख को समान समझने
वाला होकर परलोक म� �ित�ा �ा� करता है। ता�य� यह है िक जो ���
सांसा�रक �ािणयो ंके क� दूर करके �यं समभाव म� ��थत हो जाता है, उसे
परलोक म� भी स�ान िमलता है।

(3)
आ�ु�मानो ना�ु�े��ुरेनं ितित�तः ।
आ�ो�ारं िनद�हित सुकृतं च ितित�तः ॥

श�ाथ� आ�ु�मानः  = गाली िदया (अपश� कहा) जाता �आ। न आ�ु�ेत् = गाली नही ंदेनी चािहए। म�ुः
= दबा �आ �ोध। एनं = इस। ितित�तः  = �माशील ��� का। आ�ो�ारम् = गाली देने वाले को। िनद�हित =
जला देता है। सुकृतम् = पु� च = और।।

�संग ��ुत �ोक म� भी� िपतामह �ारा �माशील ��� के पु�-संचय का उ�ेख िकया गया है।
े ि ि ो ि � ि ि ि ि
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अ�य आ�ु�मानः  न आ�ु�ेत्। ितित�त: म�ुः  एनम् आ�ो�ारं िनद�हित, ितित�त: च सुकृतम् (भवित)।

�ा�ा दूसरो ंके �ारा गाली िदये जाने पर भी ��� को बदले म� गाली नही ंदेनी चािहए। (गाली को) �मा
(सहन) केर देने वाले ��� को �ोध उस गाली देने वाले को पूण�तया जला देता है और �मा करने वाले का पु�
होता है। ता�य� यह है िक गाली देने वाला ��� न� हो जाता है और गाली सह लेने वाले को पु� होता है।

(4)
स�� बु���लित मोहजालिवविध�नी।
मोहजालावृतो दुः खिमह चामु� चा�ुते ॥

श�ाथ� स�� = संसार के �ित आस�� रखने वाले का। बु��ः  = बु��। चलित = चलायमान रहती है, अ��थर
रहती है, भटकती रहती है। मोहजालिवविध�नी = मोहजाल को बढ़ाने वाली। मोहजालावृतः  = मोह�पी जाल म�
फँसकर यह ���। इह = इस लोक म�। अमु� = परलोक म�। अ�ुते = �ा�
करता है।

�संग ��ुत �ोक म� भी� िपतामह �ारा सुख-दु:ख �ा�� के कारणो ंपर �काश डाला गया है।

अ�य स�� मोहजालिवविध�नी बु��ः  चलित। मोहजालावृतः  (सह) इह च अमु� च दु:खम् अ�ुते।

�ा�ा संसार से अ�िधक लगाव (आस��) रखने वाले ��� की मोहजाल
को बढ़ाने वाली बु�� गितशील रहती है, अथा�त् भटकती रहती है। मोहजाल म�
फंसा �आ ��� इसे लोक म� और परलोक म� भी दुः ख �ा� करता है। ता�य�
यह है िक सुख चाहने वाले ��� को संसार म� आस� नही ंहोना चािहए।

(5)
अितवाद��ित�ेत नािभम�ेत क�न।
�ो�मानः  ि�यं �ूयादा�ु�ः  कुशलं वदेत्॥

श�ाथ� अितवादान् = कटु वचनो ंको। ितित�ेत = सहन करना चािहए। न अिभम�ेत = अिभमान �कट नही ं
करना चािहए। क�न = िकसी के �ित �ो�मानः  = �ोध का िशकार होने पर भी अथा�त् िकसी के �ारा �ोध
िदलाये जाने पर भी। ि�यं �ूयात् = ि�य बोलना चािहए। आ�ु�ः  =गाली िदये जाने पर कुशलं वदेत् =िहतकर वचन
बोलना चािहए।

�संग ��ुत �ोक म� स�नो ंके �भाव का उ�ेख िकया गया है।

अ�य अितवादान् ितित�ेत। क�न न अिभम�ेत। �ो�मानः  ि�यं �ूयात्। आ�ु�ः  कुशलं वदेत्।।

�ा�ा स�नो ंको कटु वचनो ंको सहन करना चािहए। िकसी के �ित अिभमान �कट नही ंकरना चािहए; अथा�त्
�यं को बड़ा और अ� को छोटा मानकर �वहार नही ंकरना चािहए। �ोध िदलाये जाने पर भी ि�य वचन
बोलना चािहए; अथा�त् दूसरो ंके �ारा उ�ेिजत िकये जाने पर भी मधुर वचन ही
बोलना चािहए। गाली िदये जाने पर; अथा�त् अपश� कहे जाने पर भी कुशल वचन बोलना चािहए।



(6)
भैष�मेतद् दुः ख� यदेत�ानुिच�येत्।
िच�मानं िह न�ेित भूय�ािप �वध�ते ॥ [2007]

श�ाथ� भैष�म् = औषध। एतत् = यह दुः ख� = दुः ख की। यत् = िक। एतत् = इसके बारे म�। न अनुिच�येत्
= िच�न नही ंकरना चािहए। िच�मानम् = सोचा जाता �आ। िह = �ों�िक न�ेित = कम नही ंहोता है, घटता
नही ंहै। भूय�ािप (भूयः  + च + अिप) = वरन् और भी (अिधक)। �वध�ते = बढ़ता है।

�संग ��ुत �ोक म� दु:ख-िनवारण के उपाय के िवषय म� बताया गया है।

अ�य एतद् दुः ख� भैष�म् (अ��) यत् एतत् न अनुिच�येत् िह िच�मानम् (दुः खम्) न �ेित, भूयः  च अिप
�वध�ते।।

�ा�ा यह दुः ख की औषध है िक इसकी (इसके बारे म�) िच�ा (सोचना) नही ंकरनी चािहए: �ों�िक िच�न
िकया गया दु:खे कम नही ंहोता है, अिपतु और भी बढ़ जाता है। ता�य� यह है िक दुः ख को भूलने का �यास करना
चािहए।

(7)
सव� �या�ाः  िनचयाः  पतना�ाः  समु��ाः ।
संयोगाः  िव�योगा�ाः  मरणा�ं िह जीिवतम् ॥ [2009, 10]

श�ाथ� सव� = सभी। �या�ाः  = �य म� अ� वाले; अथा�त् अ� म� न� हो जाने वाले। िनचयाः  = सं�ह। पतना�ाः
= पतन म� अ� वाले; अथा�त् अ� म� नीचे िगरने वाले। समु��ाः  = ऊँचाइयाँ, उ�ान, उ�ित। संयोगाः  = संयोग,
िमलन। िव�योगा�ाः  = िवयोग म� अ� वाले; अथा�त् अ� म� िबछुड़ जाने वाले मरणा�म् = मरण म� अ� वाला;
अथा�त् अ� म� मर जाने वाला िह = िन�य ही। जीिवतम् = जीिवत, ज�।

�संग ��ुत �ोक म� जीवन म� सुख-दुः ख से स���त ��थितयो ंके साथ-साथ
रहने तथा अ�त: सभी ��थितयो ंका पय�वसान होने की बात कही गयी है।

अ�य सव� िनचयाः  �या�ाः  (स��); (सव�) समु�ुयाः  पतना�ाः  (स��)। (सव�) संयोगा: िव�योगा�ाः  (स��)।
(सव�षां) जीिवतं िह मरणा�म् (अ��)।

�ा�ा सभी सं�ह �य म� अ� वाले ह�; अथा�त् न� हो जाने वाले ह�। सभी ऊँचाइयाँ पतन म� अ� वाली ह�; अथा�त्
सभी पतन को �ा� हो जाने वाले ह�। सभी संयोग िवयोग म� अ� वाले ह�; अथा�त् सभी िमलने वाले अ� म� िबछुड़
जाने वाले ह�। सभी जीवन िनि�त ही मृ�ु म� अ� वाले ह�; अथा�त् सभी जीवधारी
अ�तः  मृ�ु को �ा� हो जाएँगे। ता�य� यह है िक जब सब कुछ एक िदन समा� हो ही जाने वाला है तब इसके
िलए ��� को नाना �कार के कुकम� नही ंकरने चािहए।

(8)
दमः  �मा धृित�ेजः  स�ोषः  स�वािदता ।।
�ीरिहंसाऽ�सिनता दा�ं चेित सुखावहाः  ॥ [2008, 13]

श�ाथ� दमः  = इ��यो ंको वश म� रखना। धृितः  = धैय�, धीरता। स�वािदता = स� बोलना। हीः  = ल�ा।
अ�सिनता = दु��सनो ंसे रिहत होना। दा�म् = काय� की कुशलता। सुखावहाः  = सुख देने वाले।

ो � ी ो ी े े ो ै
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�संग ��ुत �ोक म� मानव-जीवन को सुखी बनाने वाले गुणो ंपर �काश डाला गया है।

अ�य दमः , �मा, धृितः , तेजः , स�ोषः , स�वािदता, �ीः , अिहंसा, अ�सिनता दा�म् च-इित (दश गुणाः )
सुखावहाः  (स��)।

�ा�ा मन और इ��यो ंको वश म� रखना, �मा, धैय�, तेज, स�ोष, स� बोलना, ल�ा, िहंसा न करना, �सनों
से रिहत होना और काय� की कुशलता-ये दस गुण सुख देने वाले ह�। ता�य� यह है िक इन गुणो ंसे यु� ���
कभी दुः खी नही ंहोता।

(9)
ये �ोधं सि�य��� �ु�ान् संशमय�� च।
न कु��� च भूतानां दुगा��ित तर�� ते ॥

श�ाथ� ये = जो लोग। �ोधं = �ोध को। सि�य��� =िनय��त रखते ह�। �ु�ान् = �ोिधत �ए ���यो ंको।
संशमय�� = शा� करते ह�। न कु��� = �ोध नही ंकरते ह�। च = और। भूतािन = �ािणयो ंपर। ते = वे। दुगा�िण
= दुग�म �थानो ंको, िवषम प�र��थितयो ंको। अित तर�� = पार कर जाते ह�।

�संग ��ुत �ोक म� �ोध पर िनय�ण करने का स�ेश िदया गया है।

अ�य ये �ोधं सि�य���, �ु�ान् च संशमय��, भूतानां च न कु���, ते दुगा�िण अिततर��।

�ा�ा जो लोग �ोध को वश म� रखते ह� तथा �ोिधत �ओ ंको शा� करते ह� और �ािणयो ंपर �ोध नही ंकरते
ह�, वे अ�िधक किठनाइयो;ं अथा�त् िवषम प�र��थितयो ंको पार कर लेते ह�। ता�य� यह है िक �ोध सबसे बड़ा
श�ु होता है। उसे अपने से दूर रखना चािहए।

(10)
अभयं य� भूते�ो भूतानामभयं यतः ।
त� देहािवमु�� भयं ना�� कुत�न ॥ [2006,09,14]

श�ाथ� अभयं = भय नही ंहै। य� = िजसको भूते�ः  = �ािणयो ंसे। भूतानाम् = �ािणयो ंको। यतः  = िजससे।
त�े = उसका। देहाद् िवमु�� = शरीर से मु�� �ा� �ए; अथा�त् देह अिभमान से रिहत। भयं ना�� = भय
नही ंरहता है। कुत�न = कही ंसे भी।

�संग ��ुत �ोक म� भयमु�� का उपाय बताया गया है।

अ�य य� भूते�ः  अभयम् (अ��), यतः  भूतानाम् अभयम् (अ��)। देहाद् िवमु�� त� कुत�न भयं न
अ��।।

�ा�ा िजसको �ािणयो ंसे भय नही ंहै, िजससे �ािणयो ंको भय नही ंहै। शरीर से मु�� �ा� िकये �ए; अथा�त्
देह-अिभमान से रिहत �ए ��� को कही ंसे या िकसी से भय नही ंहै।

सू��परक वा�ांशो ंकी �ा�ा

(1) यो दुल�भतरं �ा� मानुषं ि�षते नरः । [2009]
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स�भ� ��ुत सू��परक पं�� हमारी पा�-पु�क ‘सं�ृत’ के प�-ख� ‘प�-पीयूषम्’ के ‘�ा��-सौ�म्’
पाठ से अवत�रत है।

[ संकेत इस पाठ की शेष सभी सू��यो ंके िलए यही स�भ� �यु� होगा।]

�संग ��ुत सू�� म� मनु�-ज� को दुल�भ बताने के साथ-साथ �ेषरिहत होना भी
आव�क बताया गया है। अथ� जो मनु� दुल�भतर मनु� जीवन को �ा� करके

�ेष करता है (वह �यं को धोखा देता है)।

�ा�ा भारतीय वाङमय के अनुसार सम� जीवधा�रयो ंकी चौरासी लाख
(84,00,000) योिनयाँ अथा�त् ज� माने गये ह�, िजनके अ�ज, �ेदज,
उिभज और जरायुज चार िवभाग ह�। इन सम� योिनयो ंअथा�त् ज�ो ंम�
मनु�-ज� को दुल�भतर की �ेणी म� रखा गया है। इस दुल�भ �ेणी के ��� को �ेष से । रिहत होना चािहए। �ेष
को ��� का अित सामा� दुगु�ण माना जाता है। इसीिलए अ�� दुल�भ मानव शरीर �ा� करने वाला लोगो ंसे
�ेष करता रहे और अपने कत��ो ंके �ित �ान न रखे तो ऐसा जीवन �ा� करना �थ� है, �ों�िक ऐसा ���
�यं को ही धोखा देता है।

(2) धमा�वम�ा कामा�ा भवेत् स खलु व�ते। [2006]

�संग ��ुत सू�� म� कामनाओ ंम� आस� रहने वाले और धम� की िन�ा करने वाले ��� की ��थित पर
�काश डाला गया है।

अथ� धम� का अनादर करने वाला और वासनाओ ंम� आस� रहने वाला �यं को ही धोखा देता है।

�ा�ा जो ��� िवषय-वासनाओ ंअथवा कामनाओ ंम� आस� रहकर धम� की उपे�ा करता है, उसका
अनादर करता है, ऐसा करके वह िकसी दूसरे की हािन नही ंकरता वरन् �यं अपने ही पैरो ंपर कु�ाड़ी मारता
है, अथा�त् अपनी ही हािन करता है। इसका कारण यह है िक धम� ��� म� कत��-अकत�� तथा औिच�-
अनौिच� का िववेक उ�� करता है। इससे ��� पापकम� से िवरत रहता है और सदैव पु� कम� करने का
�यास करता है। इसके प�रणाम��प वह उ� से उ�तर और अ�त: परमपद
का अिधकारी बनता है। इसके िवपरीत धम� का अनादर करने वाला और िवषयी ��� केवल पापकम� का संचय
करता है तथा जीवन-मरण के च� म� फँसा ही रहता है, उससे कभी िनकल नही ंपाता। अत: ऐसा करने वाला
��� �यं को ही धोखा देता है, िकसी अ� को नही।ं

(3) मोहजालावृतो दुः खिमह चामु� चा�ुते।।

�संग ��ुत सू�� म� सुख-दु:ख �ा�� के कारणो ंपर �काश डाला गया है।

अथ� मोह के जाल म� फंसा �आ �ाणी दोनो ंही लोको ंम� दुः ख भोगता है।

�ा�ा माया-मोह के जाल म� फंसे �ए ��� को ��ेक �ण और अिधक धन-स�ि� अिज�त करने की चाह
बनी रहती है और वह उसकी �ा�� के िलए सभी �कार के उिचत-अनुिचत उपायो ंका �योग करता है। इस
�कार और अिधक धन �ा� करने की चाह म� वह अिज�त साधनो ंऔर धन-स�ि� का उपयोग करते �ए भी
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उनसे कोई सुख �ा� नही ंकर पाता। परलोक म� सुख �ा� करने के िलए भी वह कोई सद्कम� नही ंकर पाता;
�ों�िक उसके मन से माया-मोह का जाल नही ंहट पाता। इस �कार से माया-मोह म� हँसा ��� ने तो इस लोक
म� सुख �ा� कर सकता है और न परलोक म�।

(4) भैष�मेतद् दुः ख� यदेत�ानुिच�येत्।।

�संग ��ुत सू�� म� दु:ख-िनवारण का उपाय बताया गया है।

अथ� यह दुः ख की औषध है िक उसका िच�न नही ंकरना चािहए।

�ा�ा सुख और दुः ख ��� के अपने हाथ म� नही ंहोते और न ही इनको िकसी �कार से िनय��त िकया जा
सकता है। दुः ख की िजतनी अिधक िच�ा की जाती है, वह बढ़ता ही जाता है। उसे िकसी औषध के �ारा दूर नही ं
िकया जा सकता। औषध भी तभी काय� करती है, जब ��� मानिसक �प से दुः ख से लड़ने के िलए उ�त हो।
इसिलए यिद ��� अपने दुः ख को दूर करना चाहता है तो उसे दु:ख के िवषय म� सोचना छोड़ देना चािहए। जब
वह दु:ख के िवषय म� न सोचकर सुख के िवषय म� सोचेगा और यह अनुभव करेगा िक वह अ� ब�त-से लोगो ंसे
सुखी है तो िनि�त �प से उसके मन को सुख-शा�� िमलेगी। वा�व म� सुख-दु:ख कुछ भी नही ंह�, ये तो केवल
मन के िवक� ह�। ��� जैसा सोचेगा, उसे वैसा ही अनुभव होगा। यिद वह अपने मन म� �यं को सुखी मानेगा
तो उसे सुख का अनुभव होगा और दुः खी मानेगा तो उसे दु:ख का अनुभव होगा।

(5) सव� �या�ा िनचयाः  पतना�ाः  समु��ाः । [2009, 11, 12, 15]

�संग ��ुत सू�� म� संसार की �णभंगुरता पर �काश डाला गया है।

अथ� सभी सं�ह नाशवान् और सभी ऊँचाइयाँ पतन म� अ� वाली ह�।

�ा�ा इस संसार म� िजतने भी सं�ह ह�, वे सब एक-न-एक िदन समा� अव� होगें, अथा�त् उनका नाश
अव��ावी है। िजतनी भी ऊँची-ऊँची व�ुएँ और भवन आिद हम� िदखाई देते ह�, एक िदन वे सब भी धराशायी
हो जाएँगे। हमने उ�ित�पी िजतनी भी ऊँचाइयाँ �ा� की ह�, एक िदन उनका 
पतन भी अव� होगा। आशय यह है िक यहाँ कुछ भी शा�त नही ंहै, वरन् �णभंगुर है। अतः  ��� को इस
संसार म� आस�� नही ंरखनी चािहए।

(6)
संयोगाः  िव�योगा�ाः  मरणा�ं िह जीिवतम्। [2006, 08,09,11]
मरणा�ं िह जीिवतम्।।

�संग ��ुत सू�� म� मृ�ु की शा�तता पर �काश डाला गया है।

अथ� िमलन की अविध िवयोग और जीवन की अविध मृ�ु है।

�ा�ा यह संसार दुः ख�धान है। इसम� संयोग के �ण अ�� ह�, जब िक िवयोग िचरकालीन है। ��ेक सुख का
अ�::दु:ख है, िक�ु ��ेक दुः ख का अ� सुख नही ंहै। जो आज है, वह कल नही ंरहेगा और जो कल रहेगा वह
आगे नही ंरह जाएगा। जो िमला है, वह िबछुड़ता भी अव� है और िजसका ज� �आ है, उसकी मृ�ु भी िनि�त
है; अथा�त् जीवन की अ��म प�रणित मृ�ु है; अत: ��� को इस संसार म� आस�� नही ंरखनी चािहए।

�ोक का सं�ृत-अथ�
ो �



(1) यो दुल�भतरं
……………………………………………………………….. खलु व�ते
॥ (�ोक 1) [2013]
सं�ृताथ�ः  अ��न् �ोके महापु�ष: भी�ः  युिधि�रम् उपिदशित-य: नरः  दुल�भतरं मनु�-ज� �ा� जीवे�ः
�ेषं केरोित, स: धम�� अवम�ा कामा�ा च भवेत्, सः  खलु �-आ�ानं व�ते।

(2) आ�ु�मानो ……………………………………………………………….. च ितित�तः  ॥ (�ोक 3)
सं�ृताथ�ः  महा�ा भी�ः  कथयित—यः  पु�षः  आ�ु�मानः  अिप �ोधं न कुव�ित �ोधमिप सहते, आ�ु�ारम्
अिप �मा करोित; सः  �माशील: पु�ष: पु�शाली भवित।

(3) भैष�मेतद् दुः ख� ……………………………………………………………….. भूय�ािप �वध�ते ॥
(�ोक 6) (2009)
सं�ृताथ�ः  अ��न् �ोके भी�िपतामहः  युिधि�रम् उपिदशः –अ��न् संसारे दुः ख� िनवृ�ेः  एकमा� उपायः
अ�� यत् त� िच�नं न कुया�त। एतत् दुः ख� औषधम् अ��। यतः  िच�मानं दुः खम् अ�तां न �ा�ोित, अिपतु
अ�िधकं वृ�� �ा�ोित।

(4) सव� �या�ाः  ……………………………………………………………….. िह जीिवतम् ॥ (�ोक 7)
[201]
सं�ृताथ�ः  महिष�ः  वेद�ासः  कथयित यत् संसारे ये सङ्�हा: स��, अ�े तेषां
िवनाशः  भवित, ये चे उ�ु�ाः  स��, अ�े तेषां पतनम् अव�ं भवित। संयोगा: अ�े
िवयोग�पे प�रणताः  भव��, एवमेव जीिवतम् अिप अ�े मृ�ंु �ा�ोित।।

(5) दमः  �मा
……………………………………………………………….. चेित
सुखावहाः  ॥ (�ोक 8) [2008, 15]
सं�ृताथ�ः  महा�ा भी�ः  कथयित यत् जीवने इ��याणां िनय�णः , �मा, धैय�, तेजः , स�ोषः  स�वािदता, ल�ा,
अिहंसा, दु��सनरिहता, काय�द�ता च इित सुखसाधनाः  स��।

(6) ये �ोधं ………………………………………………………………..“तर�� ते ॥ (�ोक 9)
[2007, 10, 15)
सं�ृताथ�ः  महा�ा भी�ः  कथयित यत् ये जनाः  �ोधं सि�य���, �ु�ान् च संशमय��, जीवानां च �ोधं न
कुव���, ते जना: दुगा�िण अिततर��। �ोध: मनु�� महि�पुः  अ��; अतः  मनु�ः  �ोधं न कुया�त् अ� इित
भावः ।।

(7) अभयं य� ……………………………………………………………….. कुत�न ॥ (�ोक 10)
[2006, 08, 12]
सं�ृताथ�ः  महा�ा भी�ः  कथयित यत् य� भूते�ः  अभयं भवित, यतः  भूतानाम् अभयं
�ा�ोित, त�ात् देहात् िवमु�� पु�ष� कुत�न भयं न भवित।
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