
UP Board Solutions for Class 10 Sanskrit Chapter 5
िव�ािथ�चया� (प� – पीयूषम्)

प�रचय

�ृित-��ो ंम� जीवन की रीित-नीित, करणीय-अकरणीय कम�, इनके औिच�-अनौिच� एवं िविध-द� का
िवशेष �प से वण�न िकया गया है। �मुख �ृित-��ो ंकी सं�ा अठारह मानी जाती है। इनम� जो सवा�िधक
मह�पूण� �ृित-�� है, उसका नाम है-‘मनु�ृित’। इसके रचियता आिदपु�ष
मनु को माना जाता है।

��ुत पाठ के �ोक इसी मनु�ृित से संगृहीत ह�। यह सामािजक और ���गत जीवन के िविवध प�ो ंपर
�काश डालने वाला �े� �� है। इस �� की उपयोिगता, �ामािणकता एवं तािक� कता को इस बात से समझा जा
सकता है िक आजकल �ायालयो ंम� भी मनु�ृित को �माण मानकर �वहार-िनवा�ह िकया जाता है। इसी �� से
िव�ािथ�यो ंके िलए �वहार से स���त िनयम संकिलत िकये गये ह�।

पाठ-सारांश

िव�ाथ� को सूय�दय से पूव� �ा�-मु�त� म� उठकर धम�, अथ�, शरीर के क�ो ंएवं
वेदो ंके त�ो ंपर िवचार करना चािहए। भोजन करने के उपरा� �ान नही ंकरना चािहए। ��ाव�था म�, राि� म�,
व�ो ंको पहने �ए, िनर�र तथा अप�रिचत जलाशय म� कभी भी �ान नही ंकरना चािहए। िव�ाथ� को अपना
जूठा भोजन िकसी को नही ंदेना चािहए। भोजन को समय पर एवं उिचत मा�ा म� �हण करना चािहए।
भोजनोपरा� मँुह अव� साफ करना चािहए।

�णाम करने की आदत वाले तथा बड़ो ंकी सेवा-शु�ुषा करने वाले िव�ाथ� की आयु, िव�ा, यश और बल बढ़ते ह�।
िव�ाथ� को गीले पाँव भोजन करना चािहए, िक�ु गीले पाँव सोना नही ंचािहए। गीले पाँव भोजन करने से आयु
बढ़ती है। िव�ाथ� को सदैव ि�य स� ही बोलना चािहए। अि�य स� और ि�य अस� को कभी नही ंबोलना
चािहए, यही उ�म धम� है। उसे चंचल हाथ-पैर, चंचल ने�, कठोर �भाव, चंचल वाणी, दूसरो ंसे �ोह करने वाला
नही ंहोना चािहए।

सभी शुभ ल�णो ंसे हीन होने पर भी सदाचारी, ��ावान् और दूसरो ंकी िन�ा न करने वाला ��� सौ
वष� तक जीिवत रहता है। �त�ता ही सुख है और परत�ता दुः ख है, �र.धाथ� को

सुख-दु:ख को इसी प�र�े� म� देखना चािहए। एका� िच�ने ही क�ाणकारी होता है; अतः  िव�ाथ� को अपना
िहतिच�न एका� म� बैठकर करना चािहए।

प�ांशो ंकी सस�भ� िह�ी �ा�ा

(1)
�ा� मु�त� बु�ेत्, धमा�थ� चानुिच�येत्
काय�ेशां� त�ूलान्, वेदत�ाथ�मेव च ॥ [2006]



श�ाथ� �ा� मु�त� = �ा�-मु�त� म�, सूय�दय से पूव� 48 िमनट तक के समय को �ा�-मु�त� कहते ह�। बु�ेत =
जागना चािहए। धमा�थ� = धम� और अथ� (धन) के बारे म�। अनुिच�येत् = िवचार करना चािहए। काय�ेशान् =
शरीर के क�ो ंको। त�ूलान् = उनके (शारी�रक क� के कारणो ंको। वेदत�ाथ�म् = वेदो ंके वा�िवक अथ� को।

स�भ� ��ुत �ोक हमारी पा�-पु�क ‘सं�ृत’ के प�-ख�‘प�-पीयूषम्’ के िव�ािथ�चया� शीष�क पाठ से
उद्धृत है।

[ संकेत इस पाठ के शेष सभी �ोको ंके िलए यही स�भ� �यु� होगा। ]

�संग ��ुत �ोक म� िव�ाथ� के �ात: उठने के उिचत समय को बताया गया है।

अ�य, (छा�ः ) �ा� मु�त� बु�ेत धमा�थ� च अनुिच�येत्, काय�ेशान् त�ूलान्, वेद-त�ाथ�म् एव च
(िच�येत्)।

�ा�ा मनु का कथन है िक छा� को �ा�-मु�त� म� अथा�त् सूय�दय से 1 घ�े
पूव� जागना चािहए और धम� तथा अथ� के बारे म� िच�न करना चािहए। ता�य�
यह है िक लोक-क�ाण के िलए िजतना आव�क धन है, परलोक क�ाण के
िलए उतना ही आव�क धम� भी है। साथ ही उसे अपने शारी�रक क�ो,ं उनके
कारणो ंव िनवारण के उपायो ंतथा वेदो ंके सारत� के िवषय म� भी िवचार करना चािहए।

(2)
न �ानमाचरेद भु�ा , नातुरो न महािनिश।
न वासोिभः  सहाज�ं, नािव�ाते जलाशये ॥ [2006, 09]

श�ाथ� आचरेत् = करना चािहए। भु�ा = भोजन करके। आतुरः  = रोगी। महािनिश = अिधक रात म�। वासोिभः
सह = कपड़ो ंके साथ। अज�म् = िनर�र, ब�त समय तक अिव�ाते = अप�रिचता जलाशये = तालाब म�।

�संग ��ुत �ोक म� बताया गया है िक िव�ाथ� को कब, कहाँ और कैसे �ान नही ंकरना चािहए।

अ�य (छा�ः ) भु�ा �ानं न आचरेत्, न आतुरः , न महािनिश, न वासोिभः  सह अज�ं, न अिव�ाते जलाशये
(�ानम् आचरेत्)।

�ा�ा मनु का कथन है िक िव�ाथ� को भोजन करके �ान नही ंकरना चािहए; न रोगी (बीमार) होने पर, न म�
राि� म�, न कपड़ो ंके साथ ब�त समय तक और न अप�रिचत जलाशय म� �ान करना चािहए।

(3)
नो���ं क�िचद् द�ा�ा�ा�ैव तथा�रा।
न चैवा�शनं कुया�� चो���ः  �िचद् �जेत् ॥

श�ाथ� उ���म् = जूठा भोजन। क�िचत् = िकसी के िलए। द�ात् = देना चािहए। न अ�ात् = भोजन नही ं
करना चािहए। अ�रा = बीच म�, अथा�त् भोजन के दो समयो ंके म� म� या ब�त-से लोगो ंके म�। अ�शनम् =
अिधक भोजन। कुया�त् = करना चािहए। उ���ः  = जूठे मँुहा �िचत् = कही ंपर। �जेत् = जाना चािहए।

�संग ��ुत �ोक म� भोजन की उिचत �ि�या पर �काश डाला गया है।
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अ�य (छा�ः ) क�िचत् उ���ं न द�ात् अ�रा च न एव अ�ात्। न च अित अशनं एव कुया�त्। उ���: च
�िचत् न �जेत्।

�ा�ा मनु का कथन है िक िव�ाथ� को िकसी को अपना जूठा भोजन नही ंदेना चािहए
तथा भोजन के दो समयो ंके बीच म� (अथा�त् बार-बार) या ब�त-से लोगो ंके बीच म�
भोजन नही ंकरना चािहए। उिचत मा�ा से अिधक भोजन नही ंकरना चािहए। जूठे मंुह (िबना मँुह धोये) कही ंनही ं
जाना चािहए।

(4)
अिभवादनशील�, िन�ं वृ�ोपसेिवनः ।।
च�ा�र त� वध��े, आयुिव��ा यशो बलम् ॥ [2006, 08,09, 10, 11,
15]

श�ाथ� अिभवादनशील� = �णाम करने के �भाव वाले की। िन�ं = �ितिदन। वृ�ोपसेिवनः  = बड़े-बूढो ंकी
सेवा करने वाले की। च�ा�र = चार चीज�। त� = उस (िव�ाथ�) के वध��े = बढ़ते रहते ह�।

�संग ��ुत �ोक म� �ावहा�रक सदाचरण पर �काश डालते �ए उसके मह� को �� िकया गया है।

अ�य अिभवादनशील�, िन�ं वृ�ोपसेिवन: त� आयुः  िव�ा यश: बलम् (एतािन) च�ा�र वध��े।

�ा�ा मनु का कथन है िक जो छा� अपने से बड़ो ंको अिभवादन कर उनका आशीवा�द लेता है, िन� अपने
बड़े-बूढ़ो ंकी सेवा करता है, उस छा� की आयु, िव�ा, यश और बल ये चार बढ़ते रहते ह�।

(5)
आ��पाद�ु भु�ीत, नाद�पाद�ु संिवशेत्।
आ��पाद�ु भु�ानो, दीघ�मायुरवा�ुयात् ॥ [2008, 12]

श�ाथ� आ��पादः  = गीले पाँव वाला, धोने के प�ात् िबना पोछें। भु�ीत = भोजन
करना चािहए। संिवशेत् = सोना चािहए। भु�ानः  = भोजन करता �आ। अवा�ुयात् = �ा� करता है।

�सग ��ुत �ोक म� दीघा�यु होने का उपाय बताया गया है।

अ�य आ��पादः  तु भुजीत। आईपादः  तु ने संिवशेत्। आ��पादः  तु भु�ानः
दीघ�म् आयुः  अवा�ुयात्।।

�ा�ा मनु का कथन है िक गीले पाँव (धोने के बाद िबना पोछें) भोजन करना चािहए। गीले पैर नही ंसोना
चािहए। गीले पाँव भोजन करता �आ दीघ� आयु को �ा� करता है। ता�य� यह है िक जहाँ भीगे �ए पैरो ंसे भोजन
करना आयुव��क होता है, वही ंभीगे पैरो ंशयन करना हािनकारक।

(6)
स�ं �ूया��यं �ूया� बूयो��मि�यम्।
ि�यं च नानृतं बूयादेष धम�ः  सनातनः  ।। [2009)

श�ाथ� बूयात् = बोलना चािहए। स�म् अि�यम् = बुरा लगने वाला स�। अनृतम् = झठू। सनातनः  = सदा रहने
वाला, शा�त।



�संग इस �ोक म� अि�य स� और ि�य अस� न बोलने का परामश� िदया गया है।

अ�य स�ं �ूयात्, ि�यं �ूयात्, अि�यं स�ं न �ूयात्, ि�यं च अनृतं न �ूयात् एष सनातन: धम�ः  (अ��)।

�ा�ा मनु का कहना है िक स� बोलना चािहए। ि�य बोलना चािहए। अि�य
अथा�त् बुरा लगने वाला स� नही ंबोलना चािहए तथा ि�य अथा�त् अ�ा लगने
वाला झठू नही ंबोलना चािहए। यही शा�त धम� है।

(7)
न पािणपादचपलो, न ने�चपलोऽनृजुः  ।।
न �ा�ा�पल�ैव, न पर�ोहकम�धीः  ॥

श�ाथ� पािणपादचपलः  = चंचल हाथ-पैर वाला। ने�चपलः  = ने�ो ंसे चंचल। अनृजुः  = कठोर �भाव वाला,
कुिटल। वा�पलः  = वाणी से चंचल। पर�ोहकम�धीः  = दूसरो ंके साथ �ोह करने म� बु�� रखने वाला।

�संग ��ुत �ोक म� िव�ाथ� को चंचल न होने का परामश� िदया गया है।

अ�य (छा�ः ) पािणपादचपल: न (�ात्)। ने�चपलः  न (�ात्), अनृणुः  न (�ात्), वा�पल: न (�ात्), च न एवं
पर�ोहकम�धीः  न �ात्।।

�ा�ा मनु का कथन है िक छा� को हाथ-पैरो ंसे चंचल नही ंहोना चािहए; अथा�त् उसे अपने हाथ-पैर �थ� म�
नही ंिहलाने चािहए। चंचल ने�ो ंवाला नही ंहोना चािहए, कुिटल �भाव वाला नही ंहोना चािहए, चंचल वाणी वाला
नही ंहोना चािहए और न ही दूसरो ंसे �ोहकम� म� बु�� रखने वाला होना चािहए। ता�य� यह है िक िव�ाथ� को कुछ
भी करने, कही ंभी जाने, सब कुछ देखने और कुछ भी कहने की �वृि� पर अंकुश लगाना चािहए।

(8)
सव�ल�णहीनोऽिप, यः  सदाचारवा�रः
��धानोऽनसूय� शतं वषा�िण जीवित ॥ [2008, 11, 14]

श�ाथ� सव�ल�णहीनोऽिप = सभी शुभ ल�णो ंसे हीन होता �आ भी। यः
सदाचारवा�रः  = जो सदाचारी ���। ��धानः  = ��ा रखने वाला, ��ालु। अनसूयः  = िन�ा न करने वाला,
ई�्यारिहत। शतं वषा�िण जीवित = सौ वष� तक जीिवत रहता है।

�संग ��ुत �ोक म� सदाचारी ��� की उपल�� पर �काश डाला गया है।

अ�य सव�ल�णहीनः  अिप यः  नरः  सदाचारवान्, ��धानः , नसूयः  च (अ��), (स:) शतं वषा�िण जीवित।

�ा�ा मनु का कथन है िक सभी शुभ ल�णो ंसे हीन होता �आ भी जो मनु�
सदाचारी, ��ा रखने वाला और दूसरो ंकी िन�ा न करने वाला होता है, वह सौ
वष� तक जीिवत रहता है। ता�य� यह है िक सदाचारी, ��ालु और ई�ा�रिहत
��� ही दीघा�यु� को �ा� करते ह�।

(9)
सव� परवशं दुः खं, सव�मा�वशं सुखम्।।
एति��ात् समासेन, ल�णं सुख-दुः खयोः  ॥ [2008, 10, 12, 14, 15]
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श�ाथ� परवशं = पराधीनता। आ�वशम् = �ाधीनता। िव�ात् = जानना चािहए। समासेन = सं�ेप म�। ल�णं =
पहचान। सुख-दुः खयोः  = सुख और दुः ख की।

�संग ��ुत �ोक म� सुख-दु:ख के ल�णो ंपर �काश डाला गया है।

अ�य परवशं सव� दु:खम् (अ��)। आ�वशं सव� सुखम् (अ��)। एतद् समासेन सुख-दु:खयोः  ल�णं िव�ात्।।

�ा�ा मनु का कथन है िक जो दूसरे के अधीन है, वह सब दुः ख है। जो अपने अधीन है, वह सब सुख है। इसे
सं�ेप म� सुख-दु:ख का ल�ण समझना चािहए। ता�य� यह है िक �ाधीनता सबसे बड़ा सुख और पराधीनता
सबसे बड़ा दुः ख है।

(10)
एकाकी िच�येि��ं, िविव�े िहतमा�नः ।
एकाकी िच�यानो िह, परं �ेयोऽिधग�ित ॥ [2006,07, 15]

श�ाथ� एकाकी = अकेला| िच�येत् = िवचार करना चािहए। िविव�े = एका� म�। िहतम् आ�नः  = अपनी
भलाई। िच�यानो = िवचार करने वाला। परं �ेयः  = परम क�ाण को। अिधग�ित = �ा� करता है।

�संग ��ुत �ोक म� एका� के मह� का �ितपादन िकया गया है।

अ�य िविव�े एकाकी (सन्) िन�म् आ�नः  िहतं िच�येत्। िह एकाकी िच�यान: (पु�ष:) परं �ेयः
अिधग�ित।।

�ा�ा मनु का कथन है िक एका� म� अकेला होते �ए सदा अपने िहत के िवषय 
म� िवचार करना चािहए; �ों�िक अकेले ही (अपने िहत का) िच�न करने वाला पु�ष परम क�ाण की �ा�
करता है। ता�य� यह है िक आ�-क�ाण के इ�ुक ��� को चािहए िक वह एका� म� यह सोचे िक मेरा िहत
िकसम� है।

सू��परक वा�ांशो ंकी �ा�ा

(1) �ा� मु�त� बु�ेत, धमा�चानुिच�येत्।। [2010]

स�भ� ��ुत सू��परक पं�� हमारी पा�-पु�क ‘सं�ृत’ के प�-ख� ‘प�-पीयूषम्’ के ‘िव�ािथ�चया�’
नामक पाठ से उद्धृत है।

[ संकेत इस पाठ की शेष सभी सू��यो ंके िलए यही स�भ� �यु� होगा।]

�संग ��ुत सू�� म� िव�ाथ� के कत�� का वण�न िकया गया है।

अथ� �ा�-मु�त� म� जागना चािहए तथा धम�-अथ� के बारे म� िच�न करना चािहए।

�ा�ा सूय�दय के एक घ�े पूव� से लेकर सूय�दय तक का समय �ा�-मु�त� कहलाता है। अत: इस अ�राल म�
िव�ाथ� को अव� ही िन�ा से जाग जाना चािहए तथा धम� और अथ� के बारे म� िवचार करना चािहए। अथ� से
आशय धन से होता है। िव�ाथ� का धन तो िव�ा ही है। अतः  िव�ाथ� को �ात:काल िव�ा�यन या �ा�ाय करना
चािहए। सभी िव�ान् और िश�ाशा�ी मानते ह� िक �ा�-मु�त� म� िकया गया अ�यन म��� म� �थायी �प से



बस जाता है अथा�त् याद हो जाता है। िव�ाथ� के िलए धम� का ता�य� िन�-नैिमि�क काय� तथा ई�र की
यथास�व आराधना से है। अत: ��ेक िव�ाथ� को सूय�दय से पूव� उठकर अपने धम�-अथ� का िच�न करना
चािहए।

(2) न �ानमाचरेद् भु�ा नातुरो न महािनिश। [2008, 10, 15]

�संग ��ुत सू�� म� िव�ािथ�यो ंके िलए �ान स��ी कित ‘ िनयमो ंका वण�न िकया गया है।

अथ� भोजन करके, ��ाव�था म� और आधी रात म� �ान नही ंकरना चािहए।

�ा�ा ��थ और नीरोग रहने के िलए ��� को भोजन करके �ान नही ं
करना चािहए। इसका कारण यह है िक भोजन को पचाने के िलए िजस पाचन-
अि� की आव�कता होती है, वह �ान करने के उपरा� म� पड़ जाती है,
िजससे भोजन ठीक से नही ंपच पाता और ��� �मश: अ��थ होता जाता है। ��ाव�था म� �ान करने पर
��� की बीमारी और अिधक भयंकर ��थित म� प�ँचकर उसके िलए �ाणघातक हो सकती है। इसी कारण
अ��-राि� या म�राि� म� िकया गया �ान भी ��� के िलए हािनकारक ही होता है। िन�ष� �प म� कहा जा
सकता है िक िव�ाथ� को सदैव भोजन से पूव� �ान करना चािहए, रोग�� होने पर रोग
की अव�था के अनुसार ही �ान करना चािहए और अ��-राि� म� �ान से बचना
चािहए।

(3) अिभवादनशील� िन�ं वृ�ोपसेिवनः ।

�संग ��ुत सू�� म� ��� को अिभवादनशील एवं वृ�-सेवी होने का परामश� िदया गया है।

अथ� अिभवादनशील और �ितिदन वृ�ो ंकी सेवा करने वाले की आयु, िव�ा, यश और बल बढ़ते ह�।

�ा�ा जो लोग अपने से बड़ो ंका न�तापूव�क अिभवादन करते ह� और वृ�ो ंकी िनयिमत �प से सेवा करते ह�,
उन लोगो ंकी आयु, िव�ा, यश और बल बढ़ते ह�। इसका कारण यह है िक जो लोग ऐसा करते ह�, उनके साथ बड़ों
के आशीवा�द और शुभकामनाएँ स��िलत होती ह� और स�े मन से िदये गये आशीवा�द अव� फलीभूत होते ह�;
अतः  ��� को अपने से बड़ो ंका अिभवादन और वृ�ो ंकी सेवा तन-मन से करनी चािहए।

(4)
च�ा�र त� व���े आयुिव��ा यशो बलम्। [2006,07] |
आयुिव��ा यशो बलम्। [2012, 14, 15]

�संग यहाँ अिभवादनशीलता और बड़े-बूढ़ो ंकी सेवा को सवा�गीण उ�ित का साधन बताया गया है।

अथ� उसकी (अिभवादनशील और �ितिदन वृ�ो ंकी सेवा करने वाले की) आयु, िव�ा, यश और बल चारो ंबढ़ते
ह�।

�ा�ा बड़ो ंका आदर-स�ार करने और िन�-�ित सेवा करने वाले ��� की आयु, िव�ा, यश और बल ये
चारो ंबढ़ते ह�; �ों�िक इन गुणो ंसे यु� ��� की सव�� �शंसा होती है, िजससे वह मरकर भी जीिवत रहता है।
गु�जनो ंकी कृपा होने पर ��� िव�ा म� िनपुण हो जाता है और गु�जनो;ं अथा�त्
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अपने से बड़ो ंका आदर करना िवन�ता का �ोतक है। िवपि� म� ऐसे ��� की सभी सहायता करते ह�। व�ुतः
हम महानता के समीप तभी होते ह� जब हम िवन� होते ह�। िवन�ता बड़ो ंके �ित कत�� है, बराबर वालो ंके �ित
िवनयसूचक है और छोटो ंके �ित कुलीनता की �ोतक है।

(5)
स�ं �ूया��यं �ूयात् न �ूया��मि�यम्। [2006]
स�ं �ूयात् ि�यं �ूयात् ।। [2007, 11, 12]

�संग ��ुत सू�� म� ि�य स� बोलने पर बल िदया गया है।

अथ� स� बोलना चािहए, ि�य बोलना चािहए पर�ु अि�य स� नही ंबोलना चािहए।

�ा�ा मनु� को सदा स� बोलना चािहए। स� बोलने के साथ-साथ उसे ऐसा वचन भी बोलना चािहए, जो
सुनने वालो ंको ि�य लगे। यिद कोई बात स� है, लेिकन सुनने वाले को वह बुरी लगती है तो उसे भी नही ंबोलना
चािहए; जैसे िकसी काने ��� को ‘काना’ कहकर पुकारा जाए तो यह बात स� तो है, लेिकन उसके िलए अि�य
है। अतः  स� होते �ए भी अि�य होने के कारण ऐसा नही ंकहना चािहए।

(6), ��धानोऽनसूय� शतं वषा�िण जीवित [2007]

�सग ��ुत सू�� म� मनु� के दीघा�यु होने के कारणो ंपर �काश डाला गया है।

अथ� ��ा रखने वाला, िन�ा न करने वाला ��� सौ वष� तक जीिवत रहता है।

�ा�ा मनु जी कहते ह� िक जो ��� ��ेय लोगो ंऔर व�ुओ ंके �ित ��ा रखता है और दूसरे लोगो ंकी
िन�ा नही ंकरता है, वह संसार म� कम-से-कम सौ वष� तक जीिवत रहता है। यहाँ पर जीिवत रहने से आशय
उसका यश िनर�र चलते रहने से है; �ों�िक ��� के जीवन का उ�े�
सद्कम� के �ारा युगो-ंयुगो ंतक चलते रहने वाले यश की �ा�� करना है। ��ावान् और दूसरो ंकी िन�ा न करने
वाला ��� उस यश को �ा� कर लेता है; �ों�िक इन गुणो ंसे युक ��� का लोग मरने के प�ात् भी युगो-ंयुगों
तक �रण करते ह�। इस �कार ��� मरणोपरा� भी जीिवत रहता है।

(7)
सव� परवशं दुः खं सव�मा�वशं सुखम्।। [2006,09, 11, 12, 14]
सव� परवशं दुः खं। [2013]
एतद् िव�ात् समासेन, ल�णं सुखदुः खयोः  ॥

�संग ��ुत सू�� म� �त�ता के मह� को बताया गया है।

अथ� पराधीनता सबसे बड़ा दु:ख है तथा �ाधीनता सबसे बड़ा सुख।

�ा�ा महिष� मनु ने सं�ेप म� सुख और दुः ख का ल�ण बताते �ए कहा है िक पराधीनता से बढ़कर दुः ख नही ंहै
और �ाधीनता से बढ़कर सुख नही ंहै। तोता सोने के िपंजरे म� रहकर भी परवश होने से दुः खी रहता है और मु�
हो जाने पर सुखी हो जाता है। पराधीनता म� मनु� मन के अनुकूल काय� नही ंकर पाता; िजससे वह दुः खी रहता



है। �ाधीनता म� वह अपने मन के अनुकूल काय� करके सुखी रहता है। िनि�त ही ब�न म� कोई सुख नही ंहै।
�ाधीन रहने पर ही सुख की �ा�� हो सकती है। तुलसीदास जी ने भी कहा है-‘पराधीन सपने�ँ सुख नाही।ं’ इसी
को सं�ेप म� सुख और दुः ख का ल�ण जानना चािहए अथा�त् सुख को �ाधीनता का तथा दुः ख को पराधीनता का।

(8)
एकाकी िच�यानो िह परं �ेयोऽिधग�ित। [2007,08,09, 10, 14]
पॅरं �ेयोिधग�ित।।

�संग ��ुत सू�� म� एका� के मह� का �ितपादन िकया गया है।

अथ� िन�य ही अकेला मनु� िच�न करने पर परम क�ाण को �ा� करता है।

�ा�ा मनु� को एका� म� बैठकर अपना िहत सोचना चािहए। जो ��� एका� म� बैठकर अपना िहत
सोचता है, वह परम क�ाण को �ा� करता है; �ों�िक एका� म� बैठने से एका�ता होती है और एका� होकर
ही कोई ��� �ानपूव�क सोच सकता है। एका� म� बैठने से ��� के ऊपर बाहरी वातावरण का �भाव नही ं
पड़ता, िजससे उसे िकसी �कार के दबाव का सामना नही ंकरना पड़ता; फलतः  उिचत िनण�य लेना आसान हो
जाता है। इसीिलए कहा गया है िक ��� को अपने स�� म� िच�न एका� म� ही करना चािहए।

�ोक का सं�ृत-अथ�

(1) �ा� मु�त� …………………………………………… वेदत�ाथ�मेव
च ॥ [2014]
सं�ृताथ�ः  �ृितकारः  मनुः  कथयित यत् छा�: �ात:काले �ा� मु�त� बु�ेत्, धमा�न् अथा�न् च अनुिच�येत्।
काय� �ेशान् त�ूलान्, तत् िनवारणोपायान्, वेद� त�ानाम् अथ�� च िच�येत्।।

(2) न �ानमाचरेद …………………………………………… नािव�ाते जलाशये॥ [2006, 10, 13]
सं�ृताथ�ः  �ृितकारः  मनुः  कथयित यत् छा�: भोजनं कृ�ा कदािप �ानं ने आचरेत्। आतुरोऽिप, दीघ� िनशायाम्
अिप, व�ािण प�रधायािप, अिव�ाते सरोवरे �ानं कदािप न आचरेत्।

(3) नो���ं क�िचद् …………………………………………… �िचद् �जेत् ॥ [2007, 09]
सं�ृताथ�ः  �ृितकारः  मनुः  कथयित यत् िव�ाथ� क�िचत् उ���ं भोजनं न द�ात्, नैव �ौ भोजन� म�े भोजनं
कुया�त्, अ�िधक भोजनं न कुया�त्, नािप उ���ः  मुखात् �िचत् ग�ेत्।।

(4) अिभवादनशील� …………………………………………… यशो बलम् ॥ [2010, 11, 12, 13, 14,
15]
सं�ृताथ�ः  �ृितकारः  अिभवादनशीलतायाः  वृ�-सेवायाः  च लाभं वण�यित यत् य� �भाव: �पू�ानाम्
अिभवादनम् अ��, यः  सदा वृ�ानां सेवां करोित, त� जन� आयुः , िव�ा, यशः  श��ः  च इित च�ा�र व�ूिन
वृ�� लभ�े।

(5) आद�पाद�ु भु�ीत …………………………………………… दीघ�मायुरवा�ुयात् ॥ (2006, 11]
सं�ृताथ�ः  अ��न् �ोके चरण-��ालन� िनयमानां ण�नम् : �–जलेन चरणौ ��ा� आ��पाद एव
भोजनं कुया�त्, परम् आ�ा��ां पादा�ां शयनं न कुया�त्। यः  जनः  जलेन चरणौ
��ा� आ��पादः  भोजनं करोित सः  दीघ�म् आयुः  �ा�ोित।।
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(6) स�ं �ूया��यं …………………………………………… धम�ः
सनातनः  ॥ [2006, 13]
सं�ृताथ�ः  महिष�ः  मनुः  स�भाषण� िवषये िनयमं कथयित यत् मनु�ः  सदा
स�ं वदेत्। सदा ि�यं वदेत्। ता�शं स�ं न वदेत् यत् क�ािप अि�यं कटु च अ��। ता�शं ि�यम् अिप न वदेत्
यत् स�ं न अ��। इ�ं �कारेण स�ं-ि�यं-भाषणं सव�षां समीचीनः  धम�ः  अ��।

(7) न पािणपादचपलो …………………………………………… पर�ोहकम�धीः  ॥
सं�ृताथ�ः  �ृितकारः  मनुः  कथयित यत् िव�ाथ� ह�–पादयोः  चाप�ं न कुया�त्, इ�मेव अनृजुः  सन्
वा�ाप�मिप न कुया�त्। परेषां �ोहकम�िण बु��ः  अिप न कुया�त्।

(8) सव�ल�णहीनोऽिप …………………………………………… वषा�िण जीवित॥ [2008, 09, 10,
12, 13]
सं�ृताथ�ः  मनुः  महाराजः  कथयित यत् यः  नरः  सव�ल�णैः  हीनः  अ��, पर� सदाचारयु�ः , ��ायु�ः ,
ई�्यारिहतः  च अ��, सः  शतं संव�रािण जीवित।।

(9) सव� परवशं दुः खं, …………………………………………… सुखदुः खयोः  ॥ [2006, 08, 10, 12,
14]
सं�ृताथ�ः  �ृितकारः  मनुः  कथयित-अ��न् संसारे यदिप पराधीनम् अ��,
त�व� दु:ख��पम् अ��। यत् �ाधीनम् अ��, त�व� सुख��पम् अ��। पराधीनतां दुः ख� �ाधीनतां च
सुख� स�ेपेणल�णं जानीयात्।।

(10) एकाकी िच�येि��ं …………………………………………… �ेयोऽिधग�ित। [2006, 09, 14]
सं�ृताथ�ः  अ��न् �ोके एका�िच�न� मह�ं �दिश�तम् यत् ��ेक मानवा: एका��थले ��थ�ा �ितिदनं
�िहताय िच�नं कुया�त्। य: मानव: िन��ित एकाकी भू�ा �िहतका�रणं िवषयं �ित िच�यित.य: सव�था
�क�ाणं �ा�ोित।




