
UP Board Solutions for Class 10 Sanskrit Chapter 6
गीतामृतम् (प� – पीयूषम्)

प�रचय

सम� उपिनषदो ंकी सारभूत ‘�ीम�गव�ीता’ भारतीय दश�न की अमू� िनिध है। यह महिष� वेद�ास �ारा
रिचत अनुपम ��; ‘महाभारत’ िजसे पंचम वेद भी माना जाता है; के अ�ग�त सात-सौ �ोको ंका संकलन है।
�ीकृ� �ारा अजु�न को िदया गया; िन�ाम कम� करने का; उपदेश ही इसका मु� �ितपा� िवषय है।
‘�ीम�गव�ीता’ का एक भी वा� सदुपदेश से रिहत नही ंहै। यह भारत के सम�
आ�ा��क ��ो ंकी चरम प�रणित है। ��ुत �ोक �ीम�गव�ीता से ही
संगृहीत ह�।

पाठ-सारांश

�ीकृ� अजु�न को उपदेश देते �ए कहते ह� िक तु�ारा अिधकार कम� करने म�
है, फल की �ा�� म� नही:ं अतः  तुम िनर�र कम� करते रहो। हे अजु�न! सफलता और असफलता को एक समान
मानकर कम� करो; ऐसा करने की बु�� रखने वाला ��� ही योगी कहलाता है। कम� न करने से कम� करना �े�
है; �ों�िक िबना कम� िकये तो जीवन ही स�व नही ंहै। इसिलए अपने िनधा��रत कम� को करो। हे भरतवंशी
अजु�न! लोक-क�ाण को चाहने वाले िव�ान् तो राग-�ेष से रिहत होकर कम� करते ह�। जो ऐसा नही ंकरते, वे मूख�
ह�। �कृित से �ा� व�ुओ ंसे स�ु�, ई�ा� से रिहत, सफलता-असफलता को एक समान मानकर काय� करने
वाला और सुख-दु:ख म� तट�थ ��� सांसा�रक ब�नो ंम� नही ंबँधता है। ��ावान्, �य�शील और इ��यो ंको
संयिमत रखने वाला मनु� ही �ान को �ा� कर परम शा�� को �ा� करता है। इसके िवपरीत �ानहीन,
��ाहीन और संशय से यु� मन वाला ��� न तो इहलोक म� और न ही परलोक म� सुख-शा�� �ा� करता है।

पा�ुपु� अजु�न! जो ��� मुझे बड़ा मानकर, कुसंगित एवं िव�ेषरिहत होकर कम� करता है, वह मुझे �ा� कर
लेता है। जो ��� �स�ता, �ेष, शोक, शुभ-अशुभ म� तट�थ रहकर �ाग एवं भ�� का जीवन िबताता है, जो
श�ु-िम�, मान-अपमान, सद�-गम� एवं सुख-दु:ख को एकसमान मानता है और
आस�� से रिहत है; जो िन�ा-�शंसा म� समान भाव रखता है, �ा� व�ु से स�ु� रहता है, गृह-�ागी, ��थर
बु�� और भ�� म� लीन रहता है, वह मनु� मुझे ि�य है।

प�ांशो ंकी सस�भ� िह�ी �ा�ा

(1)
कम��ेवािधकार�े मा फलेषु कदाचन।
मा कम�फलहेतुभू�मा� ते स�ोऽ�कम�िण ॥ [2008]

श�ाथ� कम�िण एव = कम� करने म� ही। अिधकारः  = अिधकार है। ते = तु�ारा। मा = नही ंहै। फलेषु =(कम�,
के) फलो ंपर। कदाचन = कभी। कम�फलहेतुः  = कम�फल के िनिम�। मा भूः  = मत बनो। स�ः  = आस��। अ�ु
= हो। अकम�िण = कम� न करने म�।



स�भ� ��ुत �ोक हमारी पा�-पु�क ‘सं�ृत’ के प�-ख� ‘प�-पीयूषम्’ के ‘गीतामृतम्’ पाठ से उद्धृत
है।

[संकेत इस पाठ के शेष सभी �ोको ंके िलए यही स�भ� �यु� होगा।]

�संग ��ुत �ोक म� �ीकृ� अजु�न को समझा रहे ह� िक तु�ारी अिधकार
केवल कम� करने म� ही है।

अ�य ते अिधकारः  कम�िण एव (अ��), फलेषु कदाचन मा (अ��)। कम�फलहेतुः  मा भूः । अकम�िण ते स�ः  मा
अ�ु।

�ा�ा �ीकृ� अजु�न से कहते ह� िक हे अजु�न! तु�ारा अिधकार मा� कम� करने म� ही है, उसके फल की �ा��
म� कभी नही ंहै। इसिलए तुम कम�फल के हेतु मत बनो तथा कम� न करने म� अथा�त् कम�हीन होकर बैठे रहने म�
तु�ारी आस�� न हो। ता�य� यह है िक कम� पर तु�ारा अिधकार है, इसिलए
तु�ारा कम�हीन हो जाना एक अनुिचत �वृि� है। अतः  तु�� कम�हीनता की ओर उ�ुख नही ंहोना चािहए।

(2)
योग�थः  कु� कमा�िण स�ं ��ा धन�य।
िस�िस�ोः  समो भू�ा सम�ं योग उ�ते ॥ [2006]

श�ाथ� योग�थः  = योग म� ��थत रहते �ए। कु� कमा�िण = कम� को करो। स�म् = फल के �ित आस�� को।
��ा = �ागकर। धन�य = अजु�न का एक नाम। िस�िस�ोः  = सफलता और असफलता को। समः  भू�ा
= समान रहकर। सम�ं = सदा समान ��थित म� रहना ही। योगः  = योग। उ�ते = कहा जाता है।

�संग ��ुत �ोक म� अजु�न को योग-भाव से कम� करने का उपदेश िदया गया है।

अ�य धन�य! स�ं ��ा िस�िस�ोः  समः  भू�ा योग�थः  कमा�िण कु�। सम�ं योग उ�ते।

�ा�ा �ीकृ� कहते ह� िक हे अजु�न! फल के �ित आस�� को छोड़कर
सफलता और असफलता को समान समझकर योग म� ��थत होकर कम� करो।
सफलता और असफलता को समान समझकर काय� करना ही योग कहलाता
है।

(3)
िनयतं कु� कम� �ं कम� �ायो �कम�णः
शरीरया�ािप च ते न �िस�ेदकम�णः  ॥ [2008, 14]

श�ाथ� िनयतम् = िनधा��रत कु� = करो। �ं = तुम। �ायः  = �े� है। िह =
�ों�िक अकम�णः  = कम� न करने से। शरीरया�ािप = शरीर-िनवा�ह भी। �िस�ेत्
= पूण� नही ंहो सकता है।

�संग ��ुत �ोक म� कम� को जीवन के िलए आव�क बताया गया है।

अ�य �ं िनयतं कम� कु� िह अकम�णः  कम� �ाय: (अ��)। अकम�ण: ते शरीरया�ा अिप न �िस�ेत्।
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�ा�ा �ीकृ� अजु�न से कहते ह� िक तुम िनधा��रत कम� करो अथा�त् अपने कत��ो ंका पालन करो; �ों�िक कम�
न करने से कम� करना अिधक �े� है। कम� न करने वाले, तु�ारा जीवन-िनवा�ह भी िस� नही ंहो सकता है।
ता�य� यह है िक कम� के िबना तो जीवन (जीिवत रहना) ही अस�व है।

(4)
स�ाः  कम��िव�ांसो यथा कुव��� भारत।
कुया�ि��ां�थास�ि�कीषु�ल�कसङ्�हम् ॥

श�ाथ� स�ाः  = आस� रहने वाले कम�िण = क़म� म�। अिव�ांसः  = अ�ानी लोग। यथा = जैसे। कुव��� = करते
ह�। भारत = भरत-वंश म� उ�� होने वाले अजु�न कुया�त् = करना चािहए। िव�ान् = िववेकी। तथा = उसी �कार।
अस�ः  = अनास� रहकर िचकीषु�ः  = करने की इ�ा रखने वाला। लोकसङ्�हम् = लोक-क�ाण।

�संग ��ुत �ोक म� बताया गया है िक िव�ान् को कम� का �ाग न करके
उसकी आस�� का �ाग करना चािहए। अ�य भारत! कम�िण स�ाः  अिव�ांसः
यथा कुव���, लोकसङ्�हं िचकीषु�ः  िव�ान् अस�ः  (सन्) तथा कुया�त्।।

�ा�ा �ीकृ� अजु�न से कहते ह� िक हे भरतवंशी अजु�न! कम� करने म�
आस� अथा�त् राग-�ेष से िल� �ए अ�ानीजन जैसा काय� करते ह�, लोक-
क�ाण करने की इ�ा रखने वाला िव�ान् अनास� रहकर अथा�त् राग-�ेष
म� िल� न होकर वैसा काय� करता है। ता�य� यह है िक कम� को िववेकी और अिववेकी दोनो ंही करते ह� िक�ु
अिववेकी कम� म� आस�� के कारण कम� करता है और िववेकी लोकिश�ा की �ि� से।।

(5)
य��ालाभस�ु�ो ���ातीतो िवम�रः ।
समः  िस�ाविस�ौ च कृ�ािप न िनब�ते ॥

श�ाथ� य��ालाभस�ु�ः  = �भावतः  �ा� होने वाली व�ुओ ंसे स�ु� रहने वाला। ���ातीतः  = सुख और
दुः ख के ���ो ंसे रिहत। िवम�रः  = ई�्या (म�र) से रिहत। समः  = समान रहने वाला। िस�ौ अिस�ौ च=
सफलता (िस��) और असफलता (अिस��) म�। कृ�ा अिप = कम� करके भी। निनब�ते =(कम�ब�न म�) नही ं
बँधता है।

�संग ��ुत �ोक म� बताया गया है िक कम�फल भोगने के िलए कौन बा� नही ंहोता।

अ�य य��ालाभस�ु�ः , ���ातीतः , िवम�रः , िस�ौ अिस�ौ च समः  (पुमान्) (कम�) कृ�ा अिप न िनब�ते।

�ा�ा �ीकृ� अजु�न से कहते ह� िक जो मनु� उसी लाभ से स�ु� होता है,
जो उसे िमलता रहता है, जो सुख म� �स� और दुः ख म� दु:खी नही ंहोता है,
ई�ा� से रिहत, सफलता और असफलता म� एक-सा रहने वाला पु�ष कम�
करके भी कम�ब�न म� नही ंबँधता है।

(6)
��ावाँ�भते �ानं त�रः  संयते��यः ।
�ानं ल�ा परां शा��मिचरेणािधग�ित ॥ [2009, 11, 12, 13]



श�ाथ� ��ावान् = ��ावाला, ��ालु। लभते �ानं = �ान को �ा� करता है। त�रः  = उसम� लगा �आ,
त�ीन। संयते��यः  = इ��यो ंको वश म� रखने वाला, िजते��य। �ानं = �ान को। ल�ा = �ा� करके। परां
शा�� = अ�िधक शा�� को। अिचरेण = शी� ही। अिधग�ित = �ा� हो जाता
है।

�संग ��ुत �ोक म� �ीकृ� अजु�न को शी� शा�� �ा� करने का उपाय बता रहे ह�।

अ�य ��ावान्, त�रः , संयते��यः  �ानं लभते। �ानं ल�ा अिचरेण परां शा��म् अिधग�ित।

�ा�ा �ीकृ� अजु�न से कहते ह� िक जो मनु� ��ालु हो, सदैव �ान �ा� करने का इ�ुक हो, अपनी इ��यों
को वश म� करने वाला अथा�त् िजते��य हो, वही पु�ष �ान �ा� करता है और �ान �ा� करके शी� ही परम
शा�� अथा�त् लोको�र शा�� को �ा� कर लेता है।

(7)
अ��ा��धान� संशया�ा िवन�ित
नायं लोकोऽ�� नपरोन सुखं संशया�नः ॥ [2010, 11, 12]

श�ाथ� अ�ः  = �ानहीना च = और अ��धानः  = ��ा न रखने वाला; अ��ालु। संशया�ा = संशय से यु� मन
वाला। िवन�ित = न� हो जाता है। न अयं लोकः  अ�� =न यह संसार है। न परः  =न परलोक है। न सुखं = न
सुख है। संशया�नः  = संशययु� मन वाले का।

�संग ��ुत लोक म� संशय म� पड़े �ए मनु� की दुग�ित के िवषय म� बताया
गया है।

अ�य अ�ः  च अ��धानः  संशया�ा च िवन�ित। संशया�न: अयं लोकः  न अ��, परः  (लोकः ) न अ��, सुखं
न (अ��)।

�ा�ा �ीकृ� अजु�न से कहते ह� िक �ानहीन, ��ा न रखने वाला और संशय से यु� मनवाला पु�ष न� हो
जाता है। संशय म� पड़े �ए मनु� का न यह लोक है, न परलोक है और न ही सुख है।

(8)
म�म� कृ��रमो म��ः  स�विज�तः ।
िनव�रः  सव�भूतेषु यः  स मामेित पा�व! ॥

श�ाथ� म�म� कृत् = मेरे िलये कम� करने वाला। म�रमः  = मुझे ही सबसे बड़ा मानने वाला। म��ः  = मेरा
भ�। स�विज�तः  = आस��रिहत, दुज�नो ंके साथ से रिहत। िनव�रः  = श�ुता से रिहत; अथा�त् वैर न करने वाला।
सव�भूतेषु = सभी जीवो ंम�। यः  = जो। सः  = वह। माम् = मुझको। एित = �ा� करता है।

�संग ��ुत �ोक म� �ीकृ� �ारा अजु�न को मो�-�ा�� का उपाय बताया गया है।

अ�ये पा�व! यः  म�म� कृत्, म�रमः , म��: स�विज�तः , सव�भूतेषु (च) िनव�रः  (अ��), सः  माम् एित।।

�ा�ा �ीकृ� अजु�न से कहते ह� िक हे पा�ुपु� अजु�न! जो मेरे िलए कम� करने वाला, मुझे ही सबसे बड़ा मानने
वाला, मेरा भ� (िकसी भी ��� या व�ु की) आस�� से रिहत और सब जीवो ंपर श�ुता-भाव से रिहत है, वह
पु�ष मुझे �ा� कर लेता है अथा�त् मो� �ा� कर लेता है। यह �ोक �ीकृ� के
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परम�� ��प को दशा�ता है।

(9)
यो न ��ित न �ेि� न शोचित न का�ित
शुभाशुभप�र�ागी भ��मा�ः  स मे ि�यः  ॥ [2009, 12, 13, 14]

श�ाथ� यः  न ��ित = जो न �स� होता है। �ेि� = �ेष करता है। शोचित = शोक करता है। का�ित = इ�ा
करता है। शुभाशुभप�र�ागी = शुभ और अशुभ का प�र�ाग करने वाला। भ��मान् = भ�) मे ि�यः  = मेरा
ि�य है।

�संग ��ुत �ोक म� बताया गया है िक भगवान् को कौन ि�य ?

अ�य यः  न ��ित, ने �ेि�, न शोचित, न का�ित, शुभाशुभ प�र�ागी, यः
भ��मान् (चे अ��) स मे ि�यः  (अ��)।

�ा�ा �ीकृ� अजु�न से कहते ह� िक जो पु�ष न �स� होता है, न �ेष करता है, न शोक करता है, न इ�ा
करता है, शुभ और अशुभ पदाथ� का �ाग करने वाला और जो भ��यु� है, वह मुझे ि�य है।।

(10)
समः  श�ौ च िम�े च तथा मानापमानयोः
शीतो�सुखदुः खेषु समः  स�िवविज�तः  ॥ [2014]

श�ाथ� समः  = समान। श�ौ = श�ु म�। िम�े = िम� से। मानापमानयोः  = मान और अपमान म�।।
शीतो�सुखदुः खेषु = सद�, गम�, सुख और दुः ख म� भी। स�िवविज�तः  = आस�� से रिहत।

�संग ��ुत �ोक म� बताया गया है िक भगवान् को कौन ि�य है?

अ�य (यः  जनः ) श�ौ िम�े च समः  (अ��), तथा मानापमानयोः  (समः  अ��), शीतो� सुखदुः खेषु समः  (अ��),
स�िवविज�तः  (च अ��), (स म� ि�यः  अ��)।

�ा�ा �ीकृ� अजु�न से कहते ह� िक हे अजु�न! जो मनु� श�ु और िम� म�
एक समान, स�ान तथा अपमान म� एक समान, सद�-गम� म� एक समान और
सुख-दुः ख म� एक समान आचरण करने वाला और आस�� से रिहत होता है,
वह मुझे ि�य है। ता�य� यह है िक जो मनु� श�ु से घृणा और िम� से �ेम नही ंकरता, स�ान से िजसे �स�ता
नही ंहोती, अपमान से मानिसक क� नही ंहोता, गम�-सद� और सुख-दु:ख म� जो समान है तथा इ��यािद िवषयों
की आस�� से रिहत है, वह मुझे ि�य है।

(11)
तु�िन�ा�ुितमनी स�ु�ो येन केनिचत्
अिनकेत: ��थरमितभ���मा�े ि�यो नरः  ॥ [2008, 10, 12]

श�ाथ� तु�िन�ा�ुितः  = जो िन�ा और �शंसा म� समान है। मौनी = मौन रहने वाला अथा�त् मननशील।
स�ु�ः  = सु�स�ा येन केनिचत् = िजस-िकसी व�ु से, अथा�त् जो कुछ िमले उसी से। अिनकेतः  = गृहरिहत।
��थरमितः  = ��थर बु�� वाला। भ��मान् = भ�� से यु�। मे = मुझे। ि�यः  = ि�य है। नरः  = मनु�।



�संग ��ुत �ोक म� बताया गया है िक भगवान् को कौन ि�य है?

अ�य (य: नर:) तु�िन�ा�ुितः , मौनी, येन केनिचत् (व�ुना) स�ु�ः , अिनकेतः , ��थरमितः , भ��मान् (च
अ��), (सः ) नरः  मे ि�यः  (अ��)।

�ा�ा जो मनु� िन�ा और �ुित म� समान रहता है, मौन रहता है, जो कुछ
िमल जाये उसी म� स�ु� रहता है, गृहिवहीन, ��थर बु�� वाला और भ�� से
यु� मुझे ि�य है। ता�य� यह है िक जो मनु� अपनी िन�ा सुनकर दुः खी नही ं
होता, �शंसा सुनकर आन��त नही ंहोता, वाणी पर िजसका संयम है, जो कुछ भी उसे �ा� हो जाता है, उसी म�
वह स�ु� हो जाता है, अपने घर का �ाग कर देता है, ��थर बु�� वाला और भ��यु� है, वह मनु� मुझे ि�य
है।

सू��परक वा�ांशो ंकी �ा�ा

(1) कम��ेवािधकार�े मा फलेषु कदाचन। [2007, 13, 14]

स�भ� ��ुत सू�� हमारी पा�-पु�क ‘सं�ृत’ के प�-ख� ‘प�-पीयूषम्’ के ‘गीतामृतम्’ नामक पाठ से
अवत�रत है।

[संकेत इस पाठ की शेष सभी सू��यो ंके िलए यही स�भ� �यु� होगा।]

�संग ��ुत सू�� म� �ीकृ� �ारा अजु�न को कम� करने के िलए �े�रत िकया गया है।

अथ� तु�ारा कम� करने म� ही अिधकार है, उसके फल की �ा�� म� नही।ं

�ा�ा �ीकृ� अजु�न को उपदेश देते �ए कहते ह� िक तु�ारे अिधकार म� केवल कम� करना है, उसके फल के
िवषय म� सोचना नही।ं कम� के फल पर तु�ारा कोई अिधकार नही ंहै। इसिलए तु�� अकम�� भी नही ंहोना
चािहए, �ों�िक िबना कम� िकये तो ��� िवत भी नही ंरह सकता। इसिलए जो (कम�-फल) तु�ारे वश म� नही ंहै,
उस पर िवचार करना छोड़ दो और कम� करने म� लग जाओ।

(2) ते स�ोऽ�कम�िण।। [2009]

�संग ��ुत सू�� म� कृ� अजु�न को उपदेश दे रहे ह� िक कम�हीनता म�
तु�ारी आस�� नही ंहोनी चािहए।

अथ� तु�ारी अकम� म� आस�� न हो।

�ा�ा �ीकृ� अजु�न से कहते ह� िक ��� को कभी भी आल� के वशीभूत होकर, कम�हीन होकर नही ंरहना
चािहए, �ों�िक कम�हीनता की ��थित म� ��� को जीिवत रहना ही स�व नही।ं ��� को कभी इस बात से
िनराश होकर भी कम�हीन नही ंहोना चािहए िक वह जो कम� करता है, उसको फल उसे नही ंिमलता। ��� का
अिधकार तो केवल कम� करने का ही है, अत: उसे अपने कत�� का िनवा�ह िनर�र करते रहना चािहए। ���
को उसके कम� का फल कब और िकतना िमलना है, यह सोचने का िवषय तो
केवल परमे�र का ही है।

(3) योग�थः  कु� कमा�िण। [2008, 10, 15]
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�संग ��ुत सू�� म� कम� के तरीके पर �काश डाला गया है।

अथ� योग म� ��थत होकर कम� करो।

�ा�ा, सफलता तथा असफलता म� समान भाव रखना ही योग कहलाता है। काय� करते समय मनु� को कभी
यह नही ंसोचना चािहए िक वह सफल होगा अथवा असफल। सफलता िमलने पर �स� न होना और असफलता
म� दुः खी न होना ही समान भाव अथा�त् योग है। अत: ��� को सदैव योग अथा�त् समान भाव म� ��थत होकर ही
कोई भी कम� करना चािहए।

(4)
सम�ं योग उ�ते।। [2006, 07, 08,09, 10, 12, 14, 15]
िस�िस�ोः  समो भू�ा सम�ं योग उ�ते।

�संग ��ुत सू�� म� सम�-योग को �� िकया गया है।

अथ� िस�� और अिस�� म� समान रहने वाले सम� को योग कहा जाता है।

�ा�ा �ीकृ� अजु�न से कहते ह� िक मनु� को कम� करते समय यह कभी नही ंसोचना चािहए िक मुझे इस
काय� म� सफलता िमलेगी या असफलता। सफलता िमलने पर �स� न होना और असफलता िमलने पर दु:खी न
होना अथा�त् सफलता और असफलता म� समान भाव रखनी ही योग कहलाता है। ता�य� यह है। िक मनु� को
आस��रिहत होकर अथा�त् सुख और दुः ख म� समभाव रखते �ए कम� करना चािहए।

(5) �ानं ल�ा परां शा��मिचरेणािधग�ित। [2009, 10, 11, 12]

�संग ��ुत सू�� म� भगवान् कृ� अजु�न को उपदेश देते ह� िक �ान से
िचरशा�� �ा� होती है।

अथ� ��� �ान �ा� करके शी� ही परमशा�� को �ा� करता है।

�ा�ा इस संसार म� अ�ान ही दु:खो ंका कारण है और जब तक ��� दु:खो ंका अनुभव करता रहेगा, उसे
शा�� �ा� नही ंहो सकती। ��� को जैसे ही �ान �ा� होता और वह यह जान लेता है िक संसार के सभी
सुखोपभोग िम�ा ह�, उनसे वा�िवक सुख-शा�� की �ा�� नही ंहो सकती, तब
वह परम शा�� की �ा�� के िलए ई�र-भ�� म� अपना समय लगाता है। संसार के सुखोपभोगो ंसे उसे िवर��
होने लगती है। जब ��� संसार से पूण��पेण िवर� होकर अपना सव�� ई�र को समिप�त कर देता है, तब वह
परम शा�� का अनुभव करता है। इसीिलए उिचत ही कहा गया है िक �ान ही परम-शा�� को �दान करने वाला
है।

(6) ��ावान् लभते �ानम् त�रः  संयते��यः । [2006, 12]

�संग ��ुत सू�� म� कहा गया है िक ��ालु ��� ही �ानी होता है।

अथ�, ��ावान्, संल� और इ��यो ंको वश म� रखने वाला ही �ान को �ा� करता है।



�ा�ा �ान गु� से �ा� होता है और �ान की �ा�� के िलए गु� के �ित ��ा की भावना अव� होनी चािहए।
��ा का भाव उसी ��� म� होता है, जो िवनयशील होता है। िजस ��� के �दय म� ��ा का भाव नही ंहोता है,
वह िवनयशील नही ंहो सकता; �ों�िक उसके �दय म� अहंकार का वास होता है और अहंकारी ��� कभी भी
�ान �ा� नही ंकर सकता। अत: कृ� का यह कथन िक ��ा से ही �ान �ा� होता है पूण� �प से �ावहा�रक
और �ाभािवक है। िवनयशील म य �ान को �ा� करके परम शा�� को �ा� करता है।

(7)
संशया�ा िवन�ित।
न सुखं संशया�नः ।। [2011, 13, 14]

�संग ��ुत सू�� म� संशययु� ��� की दुग�ित के िवषय म� बताया गया है।

अथ� संशययु� मन वाला िवन� हो जाता है। संशययु� ��� को कोई सुख �ा� नही ंहोता।

�ा�ा ये दोनो ंही सू��याँ �ीम�गव�ीता के िन�िल�खत �ोक की अंश ह�

अ��ा��धान� संशया�ा िवन�ित ।
नायं लोकोऽ�� न परो न सुखं संशया�नः  ॥

अथा�त् अ�ानी, ��ा से रिहत और संशय से यु� मने वाला ��� न� हो जाता है। ऐसे ��� के िलए न तो यह
संसार है, न परलोक है और न तो सुख ही है। �ीकृ� ने ‘�ीम�गव�ीता’ के इस �ोक म� न� होने वाले ��� के
तीन ल�ण बताये ह�—�थम ल�ण है-‘�ान का न होना’, दूसरा ल�ण है-“��ा का न होना और तीसरा ल�ण
है-‘संशय से यु� मन वाला होना। ��� का अ�ानी होना उसके िलए। िकतना घातक है, यह तो
वत�मान प�रवेश म� जीवन �तीत करने वाला सामा� ��� भी जानता है। ��ा
का भाव सदैव अपने से बड़ो ंके �ित होता है। िजस ��� म� अपने से बड़ो ंके �ित ��ा नही ंहोती, िनि�त ही
उसके मन म� अहंकार का भाव िव�मान होता है और अहंकारी ��� का िवनाश होना तो अव��ावी ही है।
गीता म� ही अ�� कहा गया है िक ��ावान् ��� को ही �ान की �ा�� होती है। संशययु� मन वाला अथा�त्
ि�िवधा म� पड़ा �आ ��� सदैव करणीय और अकरणीय के ��� से �� होने के कारण कुछ भी नही ंकर
पाता। कहा भी गया है-“दुिवधा म� दोनो ंगये, माया िमली न राम।” िनि�त ही �ानहीन के िलए इस लोक म� कोई
�थान नही,ं ��ाहीन ��� के िलए उसे लोक (परलोक) म� कोई �थान नही ंऔर संशय�� ��� को तो कभी
सुख �ा� हो ही नही ंसकता। �ीकृ� के कहने का आशय यह है िक इहलोक और परलोक म� सुख-�ा�� के
इ�ुक ��� को इनका-अ�ान, अ��ा, संशय-�ाग कर देना चािहए।

(8) िनव�रः  सव�भूतेषु यः  स मामेित पा�वः । [2006]

�संग ��ुत सू�� म� �ािणमा� से �ेम को उिचत बताया गया है।

अथ� जो सभी �ािणयो ंके �ित वैररिहत होता है, वही मुझे �ा� करता है।

�ा�ा �ीकृ� कहते ह� िक हे पा�ुपु�! जो ��� सभी �ािणयो ंसे �ेम करता है, िकसी से वैरभाव नही ंरखता
है, वह ��� मुझे सबसे अिधक ि�य है। सभी �ािणयो ंको ई�र ने बनाया है, िफर उसके �ारा बनायी व�ु के
�ित बैर अथवा ई�्या-�ेष रखना उिचत नही ंहै। जो �ाणी ई�र �ारा बनायी गयी व�ुओ ंसे �ेम नही ंकर सकता,
ई�र को वह �ाणी कैसे ि�य हो सकता है। यिद हम चाहते ह� िक हम पर ई�र की कृपा-�ि� बनी रहे तो हम�
ई�्या-�ेष आिद भावनाओ ंको अपने �दय से िनकालकर �ािणमा� से �ेम करना चािहए।

https://www.evidyarthi.in/



(9) शुभाशुभप�र�ागी भ��मा�ः  स मे ि�यः ।

�संग ��ुत पं�� म� भ�� और समभाव के मह� को बताया गया है।

अथ� शुभ और अशुभ का प�र�ाग करने वाला भ��मान् ��� मुझे ि�य है।

�ा�ा �ीकृ� अजु�न से कहते ह� िक ऐसा ���–जो शुभ और अशुभ अथा�त् पिव� और अपिव� का िवचार
िकये िबना सम� भो� व�ुओ ंका समान भाव से प�र�ाग करता है; अथा�त् उसे शुभ व�ुओ ंके �ित जरा-भी
लगाव और अशुभ के �ित जरा-भी दुराव नही ंहोता; जो मेरी भ��; अथा�त् परमा�ा की भ��; म� मन लगाता है,
वही मुझे; अथा�त् परमा�ा को; ि�य होता है।

�ोक का सं�ृत-अथ�

(1) कम��ेवािधकार�े ……………………………………………….. स�ोऽ�कम�िण ॥ (�ोक 1)
(2008, 15]
सं�ृताथ�ः  गीतायां भगवान् कृ�ः  अजु�नं कम� कतु�म् उपिदशित यत् भोः  अजु�न! कम�करणे एवं तव अिधकारः
अ��, कम�णः  फले तव अिधकारः  न अ��। अतः  �ं कम�णः  फल� कारणं मी भव। कम�णां फल�े�ां ��ा
कम� क���म्। कम� न करणे तव आस��ः  अिप न �ात्। अत: �ं कम� एव कु�, त� फल� इ�ां मा क�।

(2) योग�थः  कु� ……………………………………………….. योग उ�ते ॥ (�ोक 2) 2011, 12]
सं�ृताथ�ः  गीतायां भगवान् कृ�ः  अजु�नम् उपिदशित यत् हे अजु�न! सफलता-असफलतयोः  समं भू�ा, रागं
��ा, योग�थः  भू�ा च कमा�िण कु�। यः  पु�षः  िस�िस�ो: समं म�ा काय� कु�ते त� सम�ं योगः  उ�ते।

(3) ��ावान् लभते ……………………………………………….. अिचरेणािधग�ित ॥ (�ोक 6)
[2007,09, 12]
सं�ृताथ�ः  गीतायां भगवान् कृ�ः  अजु�नम् उपिदशित यत् यः  ��� ��ावान् भवित,
�ानम् आ�ंु सदैव त�रः  भवित, इ��यािण संयमते, सः  ���ः  सद्�ानं �ा�
शी�म् एव परां शा�� �ा� सुखी भवित।।

(4) यो न ��ित ……………………………………………….. स मे ि�यः  ॥ (�ोक 9) [2007,08, 11,
14]
सं�ृताथ�ः  गीतायां भगवान् �ीकृ�ः  अजु�नम् उपिदशित यत् यः  पु�षः  सुखे न �स�ं भवित, क�ै न ई�्�ित,
दु:खे न शोकं करोित, क�ै न �ृ�ित, शुभम् अशुभम् च प�र�जित, यः  मां भजित, सः  पु�षः  मे ि�यः  अ��।

(5) समः  श�ौ च ……………………………………………….. समः
स�िवविज�तः  ॥ (�ोक 10) [2009]
सं�ृताथ�ः  �ीकृ�ः  अजु�नं कथयित–यः  नर: �रपो सु�िद च समानं �वहरित,
आदरे अनादरे च तु��पः  भवित, शीतम् उ�ं सुखं दुः खं च समानं म�ते, एवेषु िकमिप भेदं न करोित,
आस��हीनः  च भवित, सः  नरः  मम (भगवत:) ि�यः  भवित।

(6) तु�िन�ा�ुितः  ……………………………………………….. ि�यो नरः  ॥ (�ोक 11)
सं�ृताथ�ः  गीतायां भगवान् �ीकृ�: अजु�नम् उपिदशित यत् यः  पु�षः  िन�ायां �ुतौ च समः  भवित, मौनी तथा
सवा�सु अव�थासु स�ु�ः , गृहे मम�रिहतः , ��थरमितः  अ��, स एव भ��मान् पु�ष: मे ि�यः  भवित।




