
UP Board Notes for Class 10 Hindi Chapter 9 जीवन-
सू�ािण (सं�ृत-ख�)

िकं��द् गु�तरं भूमेः  िकं��दु�तरं च खात् ?
िकं��द् शी�तरं वातात् िकं��द् ब�तरं तृणात् ? ॥1॥
माता गु�तरा भूमेः  खात् िपतो�तर�था ।।
मनः  शी�तरं वातात् िच�ा ब�तरी तृणात् ॥2॥ [2009, 13, 15]

[ िकं��द् = �ा। गु�तरं = अिधक भारी। उ�तरं = ऊँचा है। खात् = आकाश से। वातात् = वायु . से। तृणात् =
ितनके से।।

स�भ�–��ुत �ोक हमारी पा�-पु�क ‘िह�ी के सं�ृत-ख� के जीवन-सू�ािण पाठ से उद्धृत है।

[िवशेष—इस पाठ के सम� �ोको ंके िलए भी यही स�भ� �यु� होगा।] | �संग-इन �ोको ंम� य� के ��ों
और युिधि�र के उ�रो ंके मा�म से माता-िपता इ�ािद के मह� को दशा�या गया है।

अनुवाद-(य� युिधि�र से पूछता है) भूिम से महान् �ा है आकाश से ऊँचा
कौन है ? वायु से अिधक शी�गामी �ा है ? ितनके से अिधक दुब�ल (�ीण) बनाने वाली �ा है ?

(युिधि�रं उ�र देता है) पृ�ी से अिधक भारी माता है। आकाश से अिधक ऊँचा िपता है। वायु से अिधक शी�गामी
मन है। तृण से अिधक दुब�ल बनाने वाली िच�ा है।

िकं��त् �वसतो िम�ं िकं��न् िम�ं गृहे सतः ? ।
आतुर� च िकं िम�ं िकं��न् िम�ं म�र�तः  ?॥3॥
साथ�ः  �वसतो िम�ं भाया� िम�ं गृहे सतः  ।
आतुर� िभषक् िम�ं दानं िम�ं म�र�तः  ॥4॥ [2012, 17]

[ �वसतः  = िवदेश म� रहने वाले का। सतः  = होना। आतुर� = रोगी का। म�र�तः  = मरते �ए का। अथ�ः  = धन।
िभषक् = वै�।।

�संग-इन �ोको ंम� िविभ� ���यो ंके िम�ो ंके िवषय म� बताया गया है।

अनुवाद (य�)-�वास म� रहने वाले का िम� कौन है ? घर म� रहने वाले का िम�
कौन है ? ” रोगी का िम� कौन है ? मरने वाले का िम� कौन है ?

(युिधि�र)-�वास म� रहने वाले का िम� या साथी धन होता है। घर म� रहने वाले का िम� प�ी होती है। रोगी का
िम� वै� होता है। मरने वाले का िम� दान होता है।



िकं��देकपदं ध�� िकं��देकपदं यशः ?
िकं��देकपदं �य� िकं��देकपदं सुखम् ? ॥ 5 ॥
दा�मेकपदं धम� दानमेकपदं यशः ।
स�मेकपदं �य� शीलमेकपदं सुखम् ॥ 6 ॥ [2012]

[एकपदं = एकमा�। दा�म् = यो�ता, चतुरता।].

�संग-इन �ोको ंम� धम� और सुखािद को प�रभािषत िकया गया है।

अनुवाद—( य�)-एकमा� धम� �ा है ? एकमा� यश �ा है ? एकमा� �ग� िदलाने वाला �ा है ? एकमा� सुख
�ा है ?

( युिधि�र) –द�ता (यो�ता) एकमा� धम� है। दान एकमा� यश है। स� एकमा� �ग� िदलाने वाला है।
सदाचार एकमा� सुख है।

धा�ानामु�मं िकं��द् धनानां �ात् िकमु�मम् ?
लाभानामु�मं िकं �ात् सुखानां �ात् िकमु�मम् ? ॥7॥
धा�ानामु�मं दा�ं धनानामु�मं �ुतम् ।
लाभानां �ेयमारो�ं सुखानां तुि���मा ॥8॥ [2010, 11, 18]

[ धा�ानाम् = अ�ो ंम�। दा�ं = चतुरता, िनपुणता। �ुतम् = शा�-�ान। �ेय =
�े�। तुि�ः  = स�ोष।]

�संग-इन �ोको ंम� अ�, धन और सुखािद की उ�मता पर �काश डाला गया है।

अनुवाद–( य�)–अ�ो ंम� उ�म �ा है ? धनो ंम� उ�म �ा है ? लाभो ंम� उ�म �ा है ? सुखो ंम� उ�म �ा है ?

( युिधि�र)–अ�ो ंम� उ�म िनपुणता है। धनो ंम� �े� शा�-�ान है। लाभो ंम� �े� नीरोिगता है। सुखो ंम� �े� स�ोष
है।

िकं नु िह�ा ि�यो भवित िक�ु िह�ा न शोचित ?
िकं नु िह�ाथ�वान् भवित िक�ु िह�ा सुखी भवेत्? ॥9॥
मानं िह�ा ि�यो भवित �ोधं िह�ा ने शोचित।
कामं िह�ाथ�वान् भवित लोभं िह�ा सुखी भवेत् ॥10॥ [2009, 12, 16, 17, 18]

[ मानं = अहंकार। िह�ा = �ागकर। शोचित = शोक करता है। कामं = इ�ा को।]

�संग-इन �ोको ंम� िविभ� �ागो ंके मह� को दशा�या गया है।

अनुवाद-( य� )-मनु� �ा छोड़कर ि�य हो जाता है ? मनु� �ा छोड़कर
शोक नही ंकरता है ? मनु� �ा छोड़कर धनवान् हो जाता है ? मनु� �ा छोड़कर सुखी होता है ?
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( युिधि�र)–मनु� अहंकार को छोड़कर ि�य हो जाता है। मनु� �ोध को छोड़कर शोक नही ंकरता है। मनु�
इ�ा (कामना) को छोड़कर धनवान् हो जाता है। मनु� लोभ को छोड़कर सुखी हो जाता है।




