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Chapter 2 भा� और पु�षाथ�

भा� और पु�षाथ� – जीवन/सािह��क प�रचय

जीवन प�रचय एवं सािह��क उपल��याँ
�िस� िवचारक, उप�ासकार, कथाकार और िनब�कार �ी जैने� कुमार का ज� वष� 1905 म� िजला अलीगढ़
के कौिड़यागंज नामक �थान पर �आ था। इनके िपता का नाम �ी �ारेलाल और माता का नाम �ीमती रामादेवी
था। जैने� जी के ज� के दो वष� प�ात् ही इनके िपता की मृ�ु हो गई। माता एवं मामा ने इनका पालन-पोषण
िकया। इनकी �ार��क िश�ा जैन गु�कुल, ह��नापुर म� �ई। इनका नामकरण भी इसी सं�था म� �आ।

आर� म� इनका नाम आन�ीलाल था, िक�ु जब जैन गु�कुल म� अ�यन के िलए इनका नाम िलखवाया गया,
तब इनका नाम जैने� कुमार रख िदया गया। वष� 1912 म� इ�ों�न ेगु�कुल छोड़ िदया। वष� 1919 म� इ�ों�न ेमैिट�क
की परी�ा पंजाब से उ�ीण� की। इनकी उ� िश�ा ‘काशी िह�दू िव�िव�ालय म� �ई। वष� 1921 म� इ�ों�ने
िव�िव�ालय की पढ़ाई छोड़ दी और असहयोग’ आ�ोलन म� सि�य हो गए।

वष� 1921 से वष� 1923 के बीच जैने� जी ने अपनी माताजी की सहायता से �ापार िकया, िजसम� इ�� सफलता
भी िमली। वष� 1923 म� ये नागपुर चले गए और यहाँ राजनैितक प�ो ंम� संवाददाता के �प म� काय� करने लगे।
उसी वष� इ�� िगर�ार कर िलया गया और तीन माह के बाद छोड़ा गया।

िद�ी लौटने पर इ�ों�न े�ापार से �यं को अलग कर िलया और जीिवकोपाज�न के िलए कलक�ा (कोलकाता)
चले गए। वहाँ से इ�� िनराश लौटना पड़ा। इसके बाद इ�ों�न ेलेखन काय� आर� िकया। इनकी पहली कहानी वष�
1928 म� ‘खेल’ शीष�क से “िवशाल भारत म� �कािशत �ई।

वष� 1929 म� इनका पहला उप�ास ‘परख’ शीष�क से �कािशत �आ, िजस पर अकादमी’ ने पांच सौ �पये का
पुर�ार �दान िकया। 24 िदस�र, 1988 को इस महान सािह�कार का �ग�वास हो गया।

सािह��क सेवाएँ
जैने� कुमार जी की सािह� सेवा का �े� ब�त अिधक िव�ृत है। मौिलक कथाकार के �प म� ये िजतने अिधक
िनखरे ह�, उतने ही िनब�कार और िवचारक के �प म� भी इ�ों�न ेअपनी �ितभा का अद्भुत प�रचय िदया है।
इनकी सािह��क सेवाओ ंका िववरण इस �कार है-

1. उप�ासकार के �प म� जैने� जी ने अनेक उप�ासो ंकी रचना की है। वे िह�ी उप�ास के इितहास म�
मनोिव�ेषणा�क पर�रा के �वत�क के �प म� मा� है।

2. कहानीकार के �प म� एक कहानीकार के �प म� भी जैने� जी की उपल��याँ महान् ह�। िह�ी कहानी
जगत म� इनके �ारा एक नवीन युग की �थापना �ई।।

3. िनब�कार के �प म� जैने� जी ने िनब�कार के �प म� भी िह�ी सािह� की मह�ी सेवा की ह�। इनके
कई िनब� सं�ह �कािशत �ए ह�। इन िनब� सं�हो ंके । मा�म से जैने� जी एक ग�ीर िच�क के �प
म� हमारे सम� आते ह�। उनके िनयो ंके िवषय सािह�, समाज, राजनीित, धम�, सं�ृित तथा दश�न आिद से
स���त ह�।
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4. अनुवादक के �प म� मौिलक सािह� सृजन के साथ-साथ जैने� जी | न� अनुवाद का काय� भी िकया।
��� के �प म� वे महान् थे और सािह�-साधक के �प म� और भी अिधक महान् थे।

भा� और पु�षाथ�
जैने� जी मु� �प से कथाकार ह�, िक�ु इ�ों�न ेिनब� के �े� म� भी। यश अिज�त िकया है। उप�ास, कहानी
और िनब� के �े�ो ंम� इ�ों�न ेिजस सािह� का िनमा�ण िकया है, यह िवचार, भाषा और शैली की �ि� से अनुपम
है।
इनकी कृितयो ंका िववरण इस �कार ह�-

1. उप�ास परख, सुनीता, �ागप�, क�ाणी, िववत�, सुखदा, �तीत, जयवध�न, मु��बोध।
2. हानी संकलन फाँसी, जयस��, वातायन, नीलमदेश की राजक�ा, एक रात, दो िचिड़याँ, पाजेब।
3. िनब� सं�ह ��ुत ��, जड़ की बात, पूव�दय, सािह� का �ेय और �ेय, म�न, सोच-िवचार, काम, �ेम
और प�रवार

4. सं�रण ये और वे।
5. अनुवाद म�ािकनी (नाटक), पाप और �काश (नाटक), �ेम म� भगवान (कहानी)।

भाषा-शैली
जैने� जी की भाषा सरल, �ाभािवक तथा सीधी-सादी है, जो िवषय के अनु�प बदलती रहती ह�। इनके िवचार
िजस �थान पर जैसा ��प धारण करते ह�, इनकी भाषा भी उसी �कार का ��प धारण कर लेती है। यही
कारण है िक ग�ीर �थलो ंपर इनकी भाषा ग�ीर हो गई है। इनकी भाषा म� सं�ृत श�ो ंका �योग अिधक नही ं
�आ है, िक�ु उदू� , फारसी, अरबी, अं�ेजी भाषाओ ंके श�ो ंका �योग अधुर मा�ा म� �आ है। इ�ों�न ेमुहावरों
तथा कहावतो ंका �योग यथा�थान िकया है। इनके िनब�ो ंम� िवचारा�क तथा वण�ना�क शैली के दश�न होते ह�,
साथ ही इनके कथा सािह� म� �ा�ा�क शैली का �योग भी �आ है।

िह�ी सािह� म� �थानी
�े� उप�ासकार, कहानीकार एवं िनब�कार जैने� कुमार अपनी िच�नशील िवचारधारा तथा आ�ा��क एवं
सामािजक िव�ेषणो ंपर | आधा�रत रचनाओ ंके िलए सदैव �रणीय रह�गे। िह�ी कथा सािह� के �े� म� जैने�
कुमार का िविश� �थान है। इ�� िह�ी के युग-�वत�क मौिलक कथाकार के �प म� भी जाना जाता है। िह�ी
सािह� जगत म� ये एक �े� सािह�कार के �प म� भी �िति�त ह�।

भा� और पु�षाथ� – पाठ का सार

परी�ा म� पाठ का सार’ से स���त कोई �� नही ंपूछा जाता है। यह केवल िव�ािथ�यो ंको पाठ समझाने के
उ�े� से िदया गया है।

��ुत िनब� ‘भा� और पु�षाथ� जैने� कुमार �ारा रिचत है, िजसम� इ�ों�न ेभा� और पु�षाथ� के मह� को
�ा�ाियत करते �ए दोनो ंके बीच के स�� को �कट करने का �यास िकया है।

शा�त एवं सव��ापी : िवधाता
लेखक का मानना है िक भा� ई�र से पृथक् नही ंहै। िजस �कार ई�र शा�त है, उसी �कार भा� भी शा�त ह�।
मा�ोदय भी सूय�दय की भाँित होता है। लेखक का मानना है िक िनर�र कम� करते �ए हम� �यं को भा� के
स�ुख ले जाना चािहए, �ों�िक भा�ोदय के िलए पु�षाथ� आव�क ह�।
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अतः  भा� तो िवधाता का दूसरा नाम है। िवधाता की कृपा को पहचानना ही भा�ोदय है। मनु� का सारा पु�षाथ�
िवधाता की कृपा �ा� करने तथा पहचानने म� ही है। िवधाता की कृपा �ा� होते ही मनु� के अ�र जो अहंकार
का भाव िव�मान होता है, वह िमट जाता है और उसका भा�ोदय हो जाता है।

अहं से िवमु� होकर, भा� से संयु� होना
लेखक का मानना है िक जो लोग �थ� �यास करते ह� तथा िन�ल ह जाते ह�, वह भा� को दोष देते ह�। दूसरी
ओर कम� म� एक नशा होता है। कम� का नशा चढ़ते ही मनु� भा� और ई�र को भूल जाता है।

लेखक का मानना है िक पु�षाथ� का अथ�-पशु चे�ा से िम� एवं �े� है। पु�षाथ� केवल हाथ-पैर चलाना नही ंहै और
न ही वह ि�या का वेग एवं कौशल है। पु�ष का भा� देवताओ ंको भी पता नही ंहोता है, �ों�िक पु�ष का भा�
तो उसके पु�षाथ� से िनधा��रत होता है। लेखक का मानना है िक पु�ष अपने भा� से तभी जुड़ता है, जब वह
अपने अहं को �ाग देता है। लेखक के अनुसार, अकम� का आशय सही अथ� म� िन� �र का कम� है। अकम� का
अथ� ‘कम� नही’ं से नही ंलेना चािहए। इसे ‘कम� के अभाव’ से न जोड़ते �ए कत�� के �य यानी कत�� की ��थित म�
पतन, िकए जाने वाले कम� म� िगरावट, उसम� �य या पतन से स���त मानना चािहए। वा�व म� ��� के अ�र
मौजूद अहं भाव ही इस अकम� के िलए उ�रदायी होता है। अतः  आव�क है िक ��� अपने अहं को समा�
करे, िजससे उसके कत�� के �र म� सकारा�क प�रवत�न आए।

भा� की �वृि� व िनवृि� का च�
लेखक का मानना है िक जब मनु� भा� के �ित पूण� �प से अिप�त होकर पु�षाथ� करता है, तो उसका पु�षाथ�
फल �ा�� की इ�ा से रिहत हो जाता है और तब वह िदन-�ितिदन अिधक श��शाली एवं ब�न-िवहीन होता
जाता है। लेखक का मानना है िक केवल पु�षाथ� को मा�ता देकर भा� की अवहेलना करने का आशय अपनी
श�� के अहंकार म� डूबकर अपने अित�र� शेष स�ूण� सृि� को नकारना है। मनु� का अ��� इस सृि� म�
नग� है।।

वह कुछ वष� का जीवन �तीत कर काल का �ास बन जाता है, पर�ु सृि� तब भी चलती रहती है। मनु� �ायः
भा� की �ती�ा म� �यं कोसता है, �ों�िक वे इस बात से अनिभ� होते ह� िक सामने आई ��थित भी उसी (भा�)
के �काश से �कािशत होती है।

उस �वृि� से वह रह-रहकर थक जाता है और िनवृि� चाहता है। यह �वृि� और िनवृि� का च� उसको ��� से
थका मारता है। व�ुतः  भा� एवं पु�षाथ� दोनो ंका संयोग ही मनु� को सफलता की ऊँचाइयो ंतक प�ँचाने म�
सहायक होता है।




