
UP Board Solutions for Class 6 History Chapter 1 कैसे पता कर�  कब �ा
�आ था?

�� 1.
इस िस�े को देखकर आप और �ा पता कर सकते ह�? बताइए।
उ�र :
इस िस�े पर गु�शासक कुमारगु� �थम को इस मु�ा पर घुड़सवारी करते �ए िदखाया गया है। िजससे हम
कह सकते ह� िक वे एक अ�े घुड़सवार थे। इस �कार मु�ाएँ भी इितहास लेखन म� मह�पूण� योगदान देती ह�।

अ�ास

�� 1.
उ�र िल�खए –

(क) �ाचीन काल के मानव िकस-िकस पर अपने अिभलेख िलखते थे और �ो?ं
उ�र :
�ाचीन काल के मानव अपने अिभलेख ताड़प�ो,ं भोजप�ो ंऔर ता�प�ो ंपर िलखते थे। कभी-कभी वे बड़ी
िशलाओ,ं ��ो,ं प�र की दीवारो,ं िम�ी या प�र के छोटे-छोटे फलको ंपर भी अपने लेख िलखा करते थे।
�ों�िक उस समय कागज का आिव�ार नही ं�आ था।

(ख) पाठ म� आपने स�ाट अशोक के िकस अिभलेख के बारे म� जाना ?
उ�र :
पाठ म� स�ाट अशोक के लु��नी अिभलेख का उ�ेख है, जो स��नदेई अिभलेख का अंश है। इस अिभलेख म�
अशोक ने यह घोषणा की है िक लंुिबनी म� उपज का आठवाँ भाग कर के �प म� िलया जाएगा।

(ग) इितहास लेखन म� िस�े एवं अिभलेख िकस �कार सहायक होते ह� ? िल�खए।
उ�र :
इितहास लेखन म� िस�ो ंएवं अिभलेखो ंका काफी मह� है। िस�ो ंसे त�ालीन शासक का नाम, उसका
समय, िस�े की बनावट से उस समय की कला तथा धातु से आिथ�क ��थित की जानकारी �ा� होती है।
अिभलेखो ंसे उस समय के राजा का नाम, उसकी नीित-कानून, शासन-काल, िलिप, भाषा, सा�ा� िव�ार,
स�ता-सं�ृित आिद के िवषय म� पता चलता है।

(घ) मेग�थनीज की पु�क का नाम �ा था?
उ�र :
मेग�थनीज की पु�क का नाम इ��का था।

(ङ) इितहास जानने के पुराता��क व सािह��क साधनो ं(�ोतो)ं का वण�न कीिजए।
उ�र :
पुराता��क और सािह��क दोनो ं�ोतो ंसे हम� इितहास की जानकारी �ा� होती है। इन �ोतो ंकी सहायता से

� े � े



इितहासकार और पुरात�िवद् अतीत का िनमा�ण करते ह�। इितहासकार इ�ी �ोतो ंसे अतीत की कृिष, पशु-
पालन, कामगार, िश�, काम-धंधे, �ापार, नाप-तौल, लेन-देन, कर आिद के आधार पर आिथ�क ��थित का
वण�न करते ह�। घर-प�रवार, ��यो ंकी ��थित, िश�ा, रहन-सहन, खान-पान, वेश-भूषा, मनोरंजन �ोहार, मेले
आिद के आधार पर सामािजक तथा शासक, �जा, �शासन, सुर�ा व सै� �व�था के आधार पर राजनीितक
��थित की जानकारी �दान करते ह�। इसी �कार कला, आचार, �ान-िव�ान की मा�ताएँ, धािम�क िव�ास, देवी-
देवता, पूजा-पाठ एवं परंपराओ ंके आधार पर धािम�क एवं सां�ृितक ��थित का वण�न करते ह�।

�� 2.
अ�र �� कीिजए –

(क) �ाक् ऐितहािसक काल – वह समय िजसके िलए कोई भी िल�खत साम�ी उपल� नही ंहै, �ाक
ऐितहािसक काल कहलाता है।
(ख) आ� ऐितहािसक काल – वह समय िजससे संबंिधत िल�खत सा� उपल� तो ह� िकंतु उ�� पढ़ा नही ंजा
सकता है, उसे आ� ऐितहािसक काल कहते ह�।

(ग) ऐितहािसक काल – िजंस काल के िवषय म� िल�खत साम�ी से जानकारी िमलती है एवं उसे पढ़ा भी जा
सकता है। उस काल को ऐितहािसक काल कहते ह�।

�� 3.
िन�िल�खत से आप �ा समझते ह�?
(अ) पुरात�वे�ा
(ब) इितहासकार
उ�र :
(अ) पुरात�वे�ा – पुरात�वे�ा सावधानी से जमीन की देख-रेख और समझ के आधार पर खुदाई कराते ह�।
खुदाई से �ा� छोटी व�ुओ ंसे वे िल�खत द�ावेज तैयार करते ह�। इ�ी ंव�ुओ ंके आधार पर हम� अतीत की
जानकारी �ा� होती है।
(ब) इितहासकार – इितहासकार अतीत से �ा� त�ो ंऔर सा�ो ंके आधार पर बीते समय की जानकारी। देते
ह�। वे कृिष, पशुपालन, �ापार, नाप-तोल, लेन-देन आिद के आधार पर आिथ�क ��थित का िच�ण करते ह�।
जाित-पाित, घर-प�रवार, ��यो ंकी दशा, िश�ा, खान-पान, वेशभूषा, मनोरंजन, �ोहार व मेले आिद से
सामािजक ��थित का िच�ण करते ह� इसी �कार राजनैितक, धािम�क व सां�ृितक ��थित का भी िच�ण करते ह�।

�� 4.
सही कथन पर सही (✓) का िनशान एवं गलत कथन पर गलत (✗) का िनशान लगाइए
उ�र :

(क) �ाक् (पूव�) इितहास जानने के िलए हमारे पास िल�खत साम�ी है। (✗)
(ख) �ाचीन काल के मानव कागज पर िलखते थे। (✗)
(ग) िस�ो ंएवं अिभलेखो ंसे भी ऐितहािसक जानकारी िमलती है। (✓)
(घ) राजतरंिगणी कौिट� (चाण�) की रचना है। (✗)
(ङ) वेद धािम�क सािह� है। (✓)
(च) फा�ान मौय� काल म� भारत आया था। (✗)
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�� 5.
आप सारनाथ �ूप देखने जा रहे ह�। �ूप के बारे म� आप �ा-�ा जानना चाह�गे? अपनी जानकारी के िलए कुछ
�� बनाइए।
उ�र :
इस �� का उ�र ब�े �यं िलख�। िन�िल�खत उ�र उदाहरण के तौर पर िदया जा रहा है –
सारनाथ �ूप देखते �ए हम उसके िवषय म� िन�िल�खत बात� जानना चाह�गे –

(क) इसका िनमा�ण कब �आ?
(ख) इसका िनमा�ण िकसने करवाया?
(ग) इसके िनमा�ण के पीछे उ�े� �ा था?
(घ) इसका िडजाइन बनानेवाला वा�ुकार कौन था?
(ङ) इसके िनमा�ण म� िकतना धन �य �आ? आिद।

�ोजे� वक�  –
वत�मान म� �चिलत िस�ो ंके िच� बनाइए, और उनकी िवशेषताएँ भी िल�खए।
उ�र :
वत�मान के िस�ो ंका िच� िव�ाथ� �यं बनाएँ।
िवशेषताएँ – वत�मान म� अिधकतर िस�े आधार धातु से बनाए जाते ह� और उनके मू� आिधका�रक पैसे की
��थित के �प म� आते ह�। इसका अथ� यह है िक िस�े के मू� को आदेश सरकारी आिधका�रक (कानून) देता
है और इस �कार अंतररा�� ीय �ापार म� यह रा�� ीय मु�ाओ ंके �प म� मु� बाजार �ारा िनधा��रत िकया जाता है।
िस�ो ंको इस तरह मुि�त िकया जाता है िक इसका आिधका�रक मू�े उसके घटकं धातु के मू� से कम हो।
वत�मान काल के िस�े ठोस धातु के बने होते ह� और आकार म� गोल होते ह�। इनका �प नही ंहोता है।




