
UP Board Solutions for Class 6 Environment Chapter 10
पया�वरण अस�ुलन-मानव ह��ेप का प�रणाम

अ�ास

�� 1.
िन�िल�खत ��ो ंके उ�र िल�खए
(क) पया�वरणीय असंतुलन के दु��रणाम िलख�।
उ�र
आँधी, तूफान, अकाल जैसी आपदाएँ तथा �दूषण आिद सभी पया�वरण अस�ुलन के दु��रणाम ह�।

(ख) पेड़-पौधे पया�वरण का संतुलन बनाए रखने म� िकस �कार सहायता करते ह�?
उ�र
पेड़-पौधे पया�वरण का स�ुलन बनाए रखने म� मह�पूण� भूिमका िनभाते ह�। वे वायु म� से काब�न डाइऑ�ाइड
गैस को अवशोिषत कर लेते ह� तथा इसम� ऑ�ीजन गैस छोड़ते ह�। पेड़-पौधे वषा� कराकर पृ�ी पर तथा
वायुम�ल म� जल की उिचत मा�ा को बनाए रखते ह�। इसके साथ ही वे वायुम�लीय ताप को भी िनयंि�त रखते
ह�। ये िम�ी के कटाव को रोककर उसकी उव�रा श�� को बनाए रखते ह�।

(ग) जनसं�ा बढ़ने से कौन-कौन सी सम�ाएँ उ�� होती ह�?
उ�र
जनसं�ा बढ़ने से िन�िल�खत सम�ाएँ उ�� होती ह�-

1. अिधक अ� उगाने तथा मकान बनाने के िलए वनो ंकी अ�ाधंुध कटाई की जाती है।
2. अिधक मकानो ंके बनने तथा कारखानो ंके लगाए जाने के कारण कृिष कम हो रही है।
3. अिधक उ�ोगो,ं और वाहनो ंसे वातावरण �दूिषत होता है।
4. इससे ऊजा� के �ोतो ंपर अ�िधक दबाव पड़ता है।

(घ) ऊजा� के कौन-कौन से �ोत ह� ?
उ�र
सूय� का �काश, कोयला, लकड़ी, पेट� ोल, डीजल, �ाकृितक गैस, िम�ी का तेल, गोबर गैस, गोबर के कंडे, िबजली
आिद ऊजा� से �ोत ह�।

�� 2.
िमलान कीिजए
उ�र



�� 3.
नीचे िदए गए ��ो ंम� उ�र के �प म� तीन िवक� िदए गए ह�। सही िवक� चुन�।
(क) जल का मु� �ोत है-
1. है�प�
2. तालाब
3. वषा� ✓

(ख) �दूिषत जल के पीने से रोग होता है।
1. हैजा ✓
2. खसरा
3. केसर

(ग) समु� से �ा� होता है-
1. पेट� ोल
2. आयोडीन ✓
3. जड़ी-बूटी

�� 4.
�र� �थानो ंको भर�
उ�र
(क) कल कारखानो ंसे िनकले कचरो ंको निदयो ंम� बहा देने से उनका जल �दूिषत हो रहा है।
(ख) पृ�ी म� उपल� संसाधन सीिमत मा�ा म� ह�।
(ग) साधारण नमक समु� म� पाया जाता है।
(घ) गंगा के �दूषण का बढ़ना खतरे का संकेत है।
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