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महा�मा बु�

ब�त समय पहले नेपाल क� तराई म� शु�ोधन नाम के ��स� राजा थे। उनक� राजधानी
क�पलव�तु थी। उनके पु� का नाम �स�ाथ� था।

�स�ाथ� सात �दन के ही थे जब उनक� माता महामाया का देहा�त हो गया। उनका लालन-
पालन उनक� मौसी महा�जाप�त गौतमी ने �कया। �स�ाथ� को �व�ान �ारा सभी �कार
क� �श�ा द� गई। वे ती�णबु�� के थे, जो पढ़ते याद हो जाता। वे ���य थे और राजा के
पु� भी। अतः उ�ह� यु� के सभी कौशल �सखाए गए। अ�यास हेतु, उ�ह� �शकार के �लए
वन भी भेजा जाता था। वे बड़े संवेदनशील थे- �शकार करने के बजाय वे सोचते- �क �या
पशु-प��य� को मारना ठ�क है? पशु-प�ी तो बोल भी नह� सकते। उनका �वचार था, �क
‘�जसे म� जीवन नह� दे सकता उसका जीवन लेने का मुझे �या अ�धकार है?’ वे �बना
�शकार �कए ही लौट आते।
एक बार उ�ह�ने एक �हरन क� ओर �नशाना साधा। सहसा उनक� ��� पास खड़ी उसक�
माँ पर पड़ गई। माँ क� बड़ी-बड़ी आँख� म� तैरते दया याचना के भाव� ने उनक� आ�मा को
��वत कर �दया। वे तीर नह� चला सके और लौट आए।
बालक �स�ाथ� �ज�ासु �कृ�त के थे। उनके �वहार म� अनोखापन था। �व�ान� ने
भ�व�यवाणी क� थी �क वे एक �दन अपना घर-बार �याग कर सं�यासी हो जाएगें। वे संसार
को मानवता क� �श�ा द�गे। वे सं�यासी न हो जाए ंइस�लए उनके �पता ने यशोधरा नाम क�
एक सु�दर क�या से उनका �ववाह कर �दया। �स�ाथ� ने इसे ब�न माना। पु� रा�ल �आ



�जसे उ�ह�ने ब� कसाव समझा। �पता ने ब�त �य�न �कया �क गृह� जीवन म� उनका
मन लगे पर�तु �स�ाथ� का मन कभी भी प�रवार और राजकाज म� नह� लगा।
एक �दन �स�ाथ� नगर-�मण के �लए जा रहा था। माग� म� उ�ह� एक वृ� �मला उसक�
आँख� धँसी थ�। चेहरे पर झु�र�याँ पड़ी थ�। वह लाठ� के सहारे चल रहा था। मनु�य क� ऐसी
दयनीय ���त देखकर उ�ह� आ�य� �आ। पूछने पर उ�ह� सारथी ने बताया �क वृ� होने पर
सब क� यही दशा होती है। उ�हं◌े ब�त �ःख �आ। एक �दन �शकार पर जाते समय उ�ह�ने
देखा �क चार लोग एक मृत ��� को ले जा रहे ह�, �फर उ�ह� बताया गया �क वह ���
मर गया है। सबको एक �दन मरना है। �स�ाथ� ने ऐसी घटनाए ँदेख� �क उनका मन न घर
मं◌े लगता न वन-उपवन म�। वे सोचते रहते मनु�य को इतने क� �य� भोगने पड़ते ह� ? �या
इनसे छुटकारा �मल सकता है ?
एक �दन जब महल के सब लोग सो रहे थे, �स�ाथ� उठे। वे अपनी प�नी और न�हे मु�े
पु� क� ओर गए। वहाँ उ�ह�ने क� म� रखे द�पक के �काश म� न�द म� डूबे उन चेहर� को
देखा। एक �ण को मन म� कमजोरी आई पर�तु तुर�त ही वे सँभल गए। वे क� के बाहर
आए। उ�ह�ने सेवक को साथ �लया और शी� ही वे घोड़े पर सवार होकर महल से �र
�नकल कर एक �ान पर �के। वहाँ राजसी व�� उतारकर उ�होनं◌े सेवक को �दए और
सादे कपड़े पहन �लए। उ�ह�ने घोड़ा लेकर सेवक से वापस जाने को कहा। साथ यह भी
कहला �दया �क अब म� स�य क� खोज करके ही लौटँूगा। इस समाचार से महल म� कोहराम
मच गया। ऐ�य� का जीवन �बताने वाला राजकुमार अब लोग� के �दये �ए दान� पर जीवन
�बताने लगा। �य��क अब वह स�य क� खोज म� लगा था।
सं�यासी क� भाँ�त �स�ाथ� जगह-जगह घूमते रहे। कुछ �दन बाद वे बोधगया प�ँचे और
�ान �ा�त करने का संक�प लेकर एक वट वृ� के नीचे बैठ गए। छः वष� क� क�ठन
साधना के बाद, उ�ह� अनुभव �आ �क उ�ह� �ान �ा�त हो गया है और जीवन क�
सम�या� का हल �मल गया है। अब �स�ाथ� ‘बु�’ कहलाने लगे।
अब गौतम बु� लोग� को उपदेश देने लगे। वे कहते �क संसार म� �ःख ही �ःख है। �ःख
का कारण सं◌ासा�रक व�तु� के �लए इ�ा और कामना है। �ःख से छुटकारा पाने के
�लए उ�हां◌ेने ऐसी आठ बात� बताय� जो मनु�य को सदाचार क� �ेरणा देती ह�।
गौतम बु� कहते थे �क जीवन म� �कसी बात क� अ�त न करो। संतु�लत जीवन �जयो।
अ�ह�सा का पालन करो। �कसी को सताओ नह�। ह�या न करो। पशु� क� ब�ल देना ठ�क
नह� है।
उ�ह�ने कहा �क भाई-चारे का जीवन अपनाओ। �ेम का �वहार करो। प�व�ता से जीवन
�बताओ। स�य का पालन करो। घृणा को घृणा से नह�, ब��क �ेम से जीतो। �ेम से घृणा
ख�म हो जाती है। �सर� के �ःख को देखकर �स� होना अ�� बात नह� है।
गौतम बु� कहते थे �क �सर� क� भलाई करो। परोपकारी से �म�ता करो। दया, �नेह
और क�णा अपनाओ। �नेहपूण� �दय सबसे बड़ा धन है। �गु�ण बुरी चीज है। उसे पनपने
न दो। अपने �गु�ण �र करो।



उ�ह�ने सागर क� तरह ग�ीर बनने क� सीख द�। अ�े �वचार� को र�न बताया और मन
को जल के समान रखने को कहा।
उनक� �श�ा थी �क धैय� से काम करना चा�हए। सहनशीलता से मन काबू म� रहता है।
उ�ह�ने �कसी का अपमान करने को मना �कया।
उनका कहना था �क �वा�य से बड़ा कोई लाभ नह�। संतोष से बड़ा कोई धन नह�। �ेम
से बड़ी कोई �ा��त नह� है। �ेष के समान कोई अपराध नह�। बु� ने कहा �क जा�त-पाँ�त
का भेद-भाव ठ�क नह�।
बौ� धम� को मानने वाले सभी वग� के लोग थे। �भ�ु� के रहने के �लए �वहार बनवाए
गए। �वा�याय तथा बौ� धम� के �चार-�सार म� बौ� �भ�ु अपना जीवन �तीत करते थे।
थोड़े समय म� ही गौतम बु� भारत के अनेक भाग� म� ��स� हो गए। उनक� �श�ा का
�भाव भारतीय जीवन के हर प� पर पड़ा। खान-पान, रहन-सहन, आचार-�वचार, कथा-
सा�ह�य आ�द का कोई भी �े� अछूता न बचा। अज�ता और एलोरा क� गुफा� क�
कलापूण� मू�त�य� पर, साँची तथा सारनाथ के �तूप और कुशीनगर क� मू�त�, अशोक च�
और जातक क� कथाए ँसभी इस बात क� सा�ी ह� �क बौ� धम� ने जीवन के �व�वध प��
को �भा�वत �कया। यही नह� बौ� �भ�ु भारतीय सं�कृ�त को ए�शया के अनेक भाग� म�
ले गए। स�ाट अशोक भी बौ� धम� से ब�त �भा�वत �ए थे। उ�ह�ने अपने पु� महे�� और
पु�ी संघ�म�ा को सु�र देश� म� बौ� धम� �चार के �लए भेजा था।
गौतम बु� ने अपने �ेम ब�न म� सभी को बाँध �लया।

अ�यास

�न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए-
1.�स�ाथ� �हरन पर तीर �य� नह� चला सके ?
2.वे कौन-सी घटनाए ँथ� �ज�ह� देखकर �स�ाथ� को ��नया से �वर�� हो गई ?
3.गौतम बु� ने संसार को कौन-कौन सी �श�ाए ँद� ?
4. गौतम बु� ने संसार को कौन-कौन सी �श�ाए ँद� ?

5.�र� �ान� क� पू�त� क��जए-

(क)�स�ाथ� क� प�नी का नाम ................................................ था।
(ख)�स�ाथ� ने सेवक से कहला �दया �क अब म� ....................................... लौटँूगा।
(ग)उ�ह� .................................... क� क�ठन साधना के बाद �ान �ा�त हो गया।


