
इकाई 10 �वा�य एवं �व�ता

���गत �व�ता
साव�ज�नक/ सामा�जक �व�ता
 �व�ता एव ंसफाई का मह�व 
शौचालय का �योग व मह�व 
�व� भारत के �लए �कए जा रह ेजाग�कता अ�भयान

�व� जीवन के �लए उ�म �वा�य तथा �व� वातावरण होना आव�यक है ।आजकल
हमार ेपास का वातावरण, हमारा भोजन तथा खान-पान ��षत हो रहा है। साथ ही हमारी
�दनचया� भी अ�त-��त हो चुका है। इसका सीधा �भाव हमारे �वा�य पर पड़ रहा है।
इस कारण हमारा शरीर �व�भ� �कार के रोग� का घर बनता जा रहा है। �नरोग रहने के
�लए हम� अपन ेवातावरण को �व� रखना अ�यंत आव�यक है ।

वत�मान म� ��षत जल ��षत भोजन पदाथ� तथा खेती म� रसायन� एवं क�टनाशक� का
अंधाधुंध �योग हमारे वातावरण को �वषा� बना रहे है ।समय रहते इसे रोकना अ�यंत
आव�यक है। इसके �लए हम सभी को �मलजुल कर �यास करना होगा।



अपनी वातावरण को �व� रखन ेक� �ज�मेदारी देश के ��येक नाग�रक क� होती है।
�व�ता के ��त अपने दा�य�व� को पूरा करके हम ना �सफ�  �वयं �व� रह सकत ेह�
अ�पत ुएक �व� देश के �नमा�ण म� अहम भू�मका �नभा सकते ह� ।आइए हम सब इस
पाठ के मा�यम से �व� भारत के �नमा�ण म� अपने कत��� को समझ� और जन-जन तक
फैलाए।ं

 �व�ता के दो �प ह�-

(1) ���गत �व�ता

(2) साव�ज�नक �कया सामा�जक �व�ता 

10.1���गत �व�ता 

�व� रहन ेके �लए हम� अपने शरीर क� साफ सफाई करनी आव�यक है जो ���गत
�व�ता कहलाती है इसके अंतग�त दै�नक �कए जाने वाले ��याकलाप� जैस े��त�दन
�नान करना भोजन के पहले एवं भोजन करने के बाद हाथ धोना �व� कपड़े पहनना
एव ं�नय�मत �प से दांत बाल एवं नाखून क� सफाई करना आव�यक है नीचे ���गत
�व�ता के अंतग�त �कए जाने वाले ��याकलाप� क� रेखा �च� एवं �च�� के मा�यम से
दशा�या गया ह ै।



शौच के बाद सफाई 

शौच ��या के �लए सदैव शौचालय का �योग करना चा�हए।
शौच म� पानी के �लए साफ मग या �ड�बे का �योग करना चा�हए ।
शौच के �लए �व� पानी का �योग करना चा�हए।
 च�पल पहनकर ही शौच के �लए जाना चा�हए।
 शौच के बाद साबुन से अ�� तरह से हाथ पैर धोने चा�हए।

 ��याकलाप 1

 क�ा के सम�त ब�� म� �वभ� होकर अंग� क� �व�ता के �वषय म� बातचीत कर� तथा
समूह �न�न ता�लका 10 .1



 ता�लका 10.1 

10.2 साव�ज�नक �व�ता 

�व� जीवन के �लए ���गत �व�ता के साथ-साथ सामा�जक�व�ता का �ान भी
अ�यंत आव�यक है । सामा�जक �व�ता से ता�पय� आस पड़ोस क� �व�ता से है ।
�सर ेश�द� म� आसपास के वातावरण क� पंूछ सफाई ही सामा�जक या साव�ज�नक
�व�ता ह ै। इसके अ�तग�त ग�लय�-सड़क� क� सफाई, न�दय�, तालाब� व जलाशय� क�
साफ-सफाई, साव�ज�नक �ल (जैसे- अ�ताल, रेलवे �टेशन, �व�ालय, पाव�â आ�द) क�
�व�ता आव�यक है।

सामा�जक �व�ता के ��त जाग�कता के अभाव म� लोग इधर-उधरकूड़ाड़ा कचरा फ� कते
ह� तथा खुले म� शौच करते ह�। इस कारण वातावरण म� अनेक �कार के रोगाणु उ�प� हो
जात ेहै। इस फ� के गय ेकूड़ा-कचरे पर म�र, म��खयाँ ब�तायत से पनपते ह�। यही

म�र, म��खयाँ अपन ेसाथ जीवाणु एवं �वषाणु� को भी एक �ान से �सरे �ान तक
ले जात ेह�। जब ये खुले रखे खा�-पदाथ� एवं पेय पदाथ� पर बैठते है तो उनके �ारा लाये
गये जीवाण-ु�वषाणु उन खा� पदाथ�, पेय पदाथ� म� चले जाते ह�। �जसे खाने पीने से
टाइफाइड, हैजा, डाय�रया, पेट दद�, आ�द रोग हो जाते ह�। इस�लए हम� खुले म� रखे �ए
खा� पदाथ� को नह� खाना चा�हए। यह हमारा दा�य�व है �क हम अपने प�रवेश को साफ-
सुथरा रख�। य�द कोई ��� वातावरण को ��षत करता है तो उसे जाग�क करना भी

हमारा परम क�त� है।



                    

�च� 10.3 नद� के �कनारे फैली ग�दगी                �च� 10.4 गाँव क� सफाई 

अ�सर हम दै�नक उपयोग स े�नकली अनुपयोगी व�तु� को इधर-उधर फ� क देत ेहै। इधर-
उधर फ� क� व�तुए ँही धीरे-धीरे कचरे का �प ले लेती ह�। घर� का कचरा, �व�ालय� म� होने
वाला कचरा, उ�ोग� का कचरा अ�सर सड़क� के �कनारे बड़े-बड़े पहाड़ के समान इक�ा
रहता है। शाक-स��जय� व फल� का कचरा, जीव� का मल-मू� आ�द सब गलकर सड़ते
रहत ेह� इ�ह� गीला कचरा कहते ह�।शाक-स��जय� के �छलके, सड़ी-गली स��जयाँ, खराब
फल, फल� के �छलके, फल� का रस �नकालने के बाद शेष गूदा आ�द गीले कचरे के
उदाहरण ह�।

पॉलीथीन, �ला��टक क� बनी व�तुए,ँ रबर क� बनी व�तुए ँ(टायर, टूटे �खलौने) �ब�कुट,
नमक�न आ�द खा� साम��य� के फाइबर के �ड�बे, पैकेट आ�द आसानी से न� नह� होते
ह� इ�ह� सूखा कचरा कहते ह�।

गीला एव ंसूखा कचरा एक हीकूड़ाड़ेदान म� डालने से उसम� बदब ूएवं क�ड़े पैदा हो जात ेह�
जो प�रवेश क� वायू को ��षत करते है। अगर गीले एवं सूखे कचरे को अलग-अलग कर
�दया जाए तो गीले कचरे से खाद बनायी जा सकती है जब�क सूखे कचरे को पुन: च�ण
कर व�तुए ँबनायी जा सकती ह�। �लीन �सट� �ीन �सट� योजना के अ�तग�त नगर पा�लका
न ेलोग� को गीला एवं सूखा कचरा अलग-अलग कूड़ाड़ेदान म� इक�ा करने का सुझाव
�दया है। साथ ही इस बात पर भी जोर �दया है �क ��येक नाग�रक गीले कचरे को नीले रंग
के कूड़ाड़ेदान म� ही डाल� और सूखे कचरे को हरे रंग के कूड़ाड़ेदान म� ही डाल�।



��याकलाप 2

गोल ेम� �लखे �ए सूखे एवं गीले कचर� को पहचान कर द� �ई ता�लका 10.2 म� यथा�ान
�ल�खए।

ता�लका 10.2

कचर� का उपयोग

घर तथा �व�ालय� स े�नकलेकूड़ाड़े या कचरे का उपयोग, हम क�ो�ट �पट बनाकर कर
सकत ेह� -



क�ो�ट �पट

�कसी मैदान म� एक ग�ा खोद�। इस ग�े म� सबसे नीचे कुछ महीन कंकड़ �बछा द�। इसके
बाद �व�ालय व घर से �नकला कचरा इसम� डाल कर ढँक द�। इसे नम रखने के �लए
स�ताह म� एक या दो बार ग�े म� पानी डाल�, इस तरह तीन से चार माह म� कचरे से खाद बन
कर तैयार हो जाएगी। इसका �योग �व�ालय के बगीच� म� �कया जा सकता है।

कुछ और भी जान�

एना�फलीज' नामक मादा म�र के काटने से मले�रया रोग होता ह�। इससे पी�ड़त
रो�गय� को ठ�ड के साथ तेज बुखार हो जाता है।
एडीज ए�ज�ट�' म�र के काटने से ड�गू एवं �चकनगु�नया होता है। ड�गू के रोगी को
तेज बुखार, �सर दद� होता है साथ ही शरीर पर लाल रंग के चक�े भी पड़ जात ेह�।
�चकनगु�नया से पी�ड़त    रोगी को बुखार के साथ-साथ जोड़� म� तेज दद� होता है।
 जापानी म��त�क �वर �वषाणु �ारा तथा ए�यूट इ�सेफेलाइ�टस �स��ोम जीवाणु,
�वषाण ुतथा कवक �ारा फैलते ह�। इस रोग के ल�ण तेज बुखार,�सरदद�, उ�ट�,
�चड़�चड़ापन, मुँह से झाग �नकलना आ�द ह�।

�न�न�ल�खत �यास� �ारा भी हम अपन ेप�रवेश को �व� बना सकत ेह� -

 पे�ोल, डीजल स ेचलने वाले वाहन� का कम से कम �योग करके हम वायु म�
काब�न-डाइ-ऑ�साइड गैस क� मा�ा को बढ़न ेसे रोक सकते ह�।
 धुँआ र�हत चू�हे का अ�धका�धक �योग करना चा�हए।
 खेती के �लए क�टनाशक�, रासायन� का अ�य�धक �योग नह� करना चा�हए।
 अ�ताल� म� �यु� �ला�टर प��, शीशी, बोतल, सुई, दवा �योग करने के बाद
बची प��या,ँ ऑपरेशन के बाद के अप�श� पदाथ� ये सभी मे�डकल कचरा कहलाते
ह�। �जनका �न�तारण अ�य कचर� के साथ नह� करना चा�हए �य��क ये अ�य�धक



सं◌्नाâ�मत होते ह� अ�सर इ�ह�कूड़ाड़े करकट के ढेर म� फ� क �दये जाते ह� या
ना�लय� म� डाल देते ह�। ना�लय� का पानी जब �स�चाई के पानी म� �मल जाता है तो
�स�चाई करने से कचर ेम� �मले हा�नकारक रसायन फसलोa और स��जय� म� �वेश
कर जात ेह�। इन फल� एवं स��जय� के �योग से मानव अनेक रोग� से ��सत हो रहे
है। इसी कारण उ�र �देश सरकार न ेसाव�ज�नक और �नजी अ�ताल� म� मे�डकल
कचरा जलाने क� भ�� लगाना अ�नवाय� कर �दया है।
 साव�ज�नक खाली भू�म पर वृ�ारोपण करना चा�हए।
 साव�ज�नककूड़ाड़ाघर�, घूर ग�� का �नमा�ण करना चा�हए।
 �व�ता एवं सफाई के �लए समुदाय से �मलकर जनजागरण अ�भयान चलाना
चा�हए।
 नहर�, तालाब� एवं अ�य जलाशय� म� पशु� को नह� नहलाना चा�हए और न ही
वहाँ कपड़े धुलने चा�हए।
 है�ड पाइप के आस-पास ग�दगी नह�फैलाना चा�हए। इसके आस-पास के ग�� म�
पानी इक�ा होने न द� अ�यथा इनम� म�र अपना घर बना ल�गे �जनके काटने से
मले�रया, ड�गू, �चकनगु�नया जैसी बीमा�रयाँ ज�म लेती ह�। इन बीमा�रय� से बचने
के �लए कमर� क� �नय�मत सफाई करनी चा�हए। समय समय पर क�टनाशक
दवा� का �छड़काव सावधानी से करना चा�हए। सोते समय म�रदानी का �योग
करना चा�हए।
 हम� �ला��टक क� थै�लय� के �योग से बचना चा�हए। खरीदारी के �लए झोला
लेकर बाजार जाना चा�हए। लोग� को भी पॉलीथीन क� थै�लय� के उपयोग करने से
होन ेवाली हा�नय� के बारे म� जाग�क करना चा�हए ता�क वे भी इनका उपयोग
कम से कम कर�।

10.3 �व�ता एवं सफाई का मह�व



अ�े �वा�य के �लए पोषण के साथ-साथ �व�ता भी समान �प से आव�यक है। �जस
�कार पोषण के अभाव म� हम �व� नह� रह सकते ह�, उसी �कार �व�ता के अभाव म�
भी हमारा शरीर �व� नह� रह सकता है। ��षत जल एवं ग�दे वातावरण म� अनेक�
हा�नकारक जीव-ज�तु जैसे म�खी, म�र, खटमल, चूहे एवं सू�म जीव जैसे-जीवाणु,
�वषाण ुइ�या�द पनपते ह�, जो हमारे शरीर म� मले�रया, फाइले�रया, पी�लया, हैजा,
डाय�रया, द�त, �लेग जैसी बीमा�रयाँ फैलाते ह�। शरीर को अ�� तरह से साफ न करने से
शरीर पर अनेक क�टाणु पनप सकते ह� एवं हमारे शरीर म� उन क�टाणु� से सं�मण हो
सकता है। ग�दे हाथ� से भोजन करने पर क�टाणु शरीर के अ�दर �वेश करके हम� बीमार
कर देते ह�। इन बीमा�रय� के कारण हमारा �वा�य �भा�वत होता है। �व�य रहने के �लए
हम� ���गत् �व�ता और अपन ेआस-पास के वातावरण को भी �व� रखना आव�यक
है।

10.4 शौचालय का �योग एवं मह�व

�च� 10.6 शौचालय का �योग

 शौच के �लए सदैव शौचालय का �योग करना चा�हए।
 �व�ालय म� छा� एवं छा�ा� के �लए अलग-अलग शौचालय� क� �व�ा होनी
चा�हए। शौचालय म� �व� जल, साबुन एवं तौ�लए क� उ�चत �व�ा होनी
चा�हए।
 शौच के �लए साफ मग या बा�ट� म� �व� पानी का �योग करना चा�हए।
 शौच ��या के पहले एवं बाद म� शौचालय सीट को पानी से अव�य साफ करना
चा�हए।



 शौचालय के आस-पास गंदगी नह� करनी चा�हए। यथा�ान (शौचालय सीट) का
ही �योग करना चा�हए।
 शौचालय म� नंगे पैर नह� जाना चा�हए। शौच ��या के बाद हाथ-पैर को साबुन से
अ�� तरह से धोना चा�हए।

शौचालय क� �व�ता हेतु �यान देन ेयो�य बात�

 शौचालय से �नकलने वाले अप�श� पदाथ� के �न�तारण के �लए सोक�पट क�
�व�ा होनी चा�हए।
 शौचालय म� कु�डीयु� दरवाजे लगे होने चा�हए।
 बा�ट� या मग को यथा�ान ही रखना चा�हए। इधर-उधर फेकना नह� चा�हए।
 शौचालय क� ��येक स�ताह उ�म क�टनाशक पदाथ� �ारा सफाई करनी चा�हए।
 सीवर या सोक�पट को समय-समय पर साफ कराना चा�हए।

खुले म� शौच करन ेके ���भाव

वत�मान म� भारत क� लगभग आधी आबाद� ये नह� जानती है �क खुले म� शौच जाने से न
�सफ�  उनके �वा�य पर बुरा �भाव पड़ता है ब��क वातावरण भी ��षत होता है। खुले म�
शौच मानव जीवन के �वा�य को �न�न�ल�खत �कार से �भा�वत करता है

 जल ��ोत� म� स�मण होता है �जसके कारण इनका पानी पीने यो�य नह� रह
जाता है।
 मनु�य को कृ�म संबंधी रोग हो सकते ह�। खासतौर पर ब�� के �वा�य पर �यादा
�भाव पड़ता है।
 सड़क �कनारे तथा झा�ड़य� के बीच शौच करते समय साँप तथा क�ड़� का भय बना
रहता है।
 बरसात के मौसम म� बाहर शौच करन ेसे सं�मण का खतरा और भी अ�धक बढ़
जाता है। खुले मैदान म� पड़े मल-मू� वषा� के जल के साथ बह कर नद�, तालाब,



आ�द जलाशय� म� �मल जाते ह�। �जससे सं�मण और बढ़ जाता है।
 घर� म� शौचालय न होने से म�हला� एवं लड़�कय� को खुले म� जाना पड़ता है जो
उनके �लए असु�वधाजनक एवं असुर��त है।

शौचालय बनान ेके फायदे

 म�हला� क� सुर�ा बनी रहती है।
 शौचालय के �योग से अनेक बीमा�रय� स ेबचाव होता है।
 जंगली जानवर� तथा साँप क�ड़� इ�या�द स ेकाटने का भय नह� रहता है।
 बुजुग� एवं बीमार ���य� के �लए सु�वधाजनक है

10.5 �व� भारत के �लए �कए जा रह ेजाग�कता अ�भयान

उ�र �देश सरकार न े�धानमं�ी सरकारी योजना के अ�तग�त ``उ�र �देश शौचालय
�नमा�ण योजना (2017-18) क� शु�आत क�। इसका मु�य उ�े�य पूरे उ�र �देश को खुले
म� शौच से मु� करना है। इस योजना के अ�तग�त सरकार सभी गरीब� को धनरा�श दे रही
ह ैता�क वह अपन-ेअपने घर म� शौचालय बनवा सव�â। उ�र �देश सरकार 12,000 �पये
रा�ीय आवेदन कता� के खाते म� डालेगी। �व� भारत के �नमा�ण के �लए भारत सरकार
�ारा समय-समय पर के���य �ामीण �व�ता का�ना�âम (सी.आर.एस.पी.), पूण� �व�ता
अ�भयान (ट�.एस.सी.), �व� भारत अ�भयान जैसे जाग�कता अ�भयान चलाये जात ेह�।

उपरो� अ�भयान का मु�य उ�े�य अ�प लागत से शौचालय बनाना साथ ही �सरी
सु�वधाए ँजैसे - है�डप�, जल �नकासी �व�ा, गाँव क� सफाई इ�या�द सु�न��त करता
है।

19 नव�बर को �व� शौचालय �दवस मनाया जाता है।

हमने सीखा



 �व�ता के दो �व�प है - 1. ���गत �व�ता 2. साव�ज�नक �व�ता
 दाँत, आँख, नाखून, बाल, �वचा क� सफाई ���गत �व�ता के अ�तग�त क�
जाती है।
 साव�ज�नक �व�ता के अ�तग�त प�रवेश क� �व�ता आती है।
 शौच के �लए सदैव शौचालय का �योग करना चा�हए।
 19 नव�बर को �व� शौचालय �दवस मनाया जाता है।

अ�यास ��

1. �न�न�ल�खत म� सही �वक�प छाँटकर अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए

क. ���गत �व�ता के अ�तग�त है -

(i) ��त�दन �नान करना

(ii)कूड़ाड़े का सही जगह �न�तारण करना

(iii) �व�ालय �ांगण क� सफाई करना

(iv) वृ�ारोपण करना

ख. ``�व� शौचालय �दवस'' मनाया जाता है -

(i) 19 अ�ैल (ii) 19 जून

(iii) 19 अग�त (iv) 19 नव�बर

ख. आँख� क� सफाई के �लए �योग करना चा�हए -



(i) ठ�डा पानी (ii) काजल

(iii) गम� पानी (iv) इनम� से कोई नह�

ख. सामा�जक �व�ता से ता�पय� ह ै-

(i) आँख क� �व�ता (ii) नाक क� �व�ता

(iii) �वचा क� �व�ता (iv) आस-पास क� �व�ता

2. �न�न�ल�खत कथन� म� सही (√) तथा गलत के सामने गलत (X) का �च�
लगाइए -

(क) शौचालय क� साफ-सफाई, ��त�दन करनी चा�हए। 

(ख) दाँत� क� सफाई ���गत �व�ता के अ�तग�त आती है।  

(ग) रात म� सोन ेस ेपहले दाँत� क� सफाई नह� करनी चा�हए।  

(घ) मले�रया म�र� के काटने सेफैलता है।  

(ङ) ड�गू चूहे के काटन ेसे होता है।  

3. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

(क) शौच के बाद साबुन से हाथ धोना ............. �व�ता के अ�तग�त �न�हत है।

(ख) कमर� क� सफाई ............. करनी चा�हए।



(ग) खेती म� क�टनाशक� का अ�य�धक �योग ................ करना चा�हए।

(घ) सूखा कचरा ...................... म� फ� कना चा�हए।

(ङ) नीलेकूड़ाड़ेदान म� .................... फ� कना चा�हए।

4. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए -

(क) शौचालय क� साफ-सफाई �य� आव�यक है ?

(ख) घर क� साफ-सफाई �कस �कार करनी चा�हए ?

(ग) शौच हेतु शौचालय का �योग न करने पर �या-�या हा�नयाँ हो सकती ह� ?

(घ) वातावरणीय या साव�ज�नक �व�ता का �या मह�व है ? �� क��जए।

(ङ) ���गत �व�ता के अ�तग�त आप �कन-�कन बात� को �यान म� रख�गे।

5. �न�न�ल�खत पर �ट�पणी �ल�खए

(क) सामा�जक �व�ता

(ख) सूखा एव ंगीला कचरा

(ग) क�ो�ट �पट

(घ) �लीन �सट� �ीन �सट� योजना

�ोजे�ट काय�



(क) �श�क क� सहायता से घर म� बेकार पड़े अनुपयोगी व�तु� से अ�य उपयोगी व�तुएँ
बनाय�।
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