
UP Board Solutions for Class 6 Science Chapter
10 �ा� एवं ��ता

अ�ास ��

�� 1.
िन�िल�खत म� सही िवक� छाँटकर अपनी अ�ास पु��का म� िल�खएः -
(क) ���गत ��ता के अ�ग�त है-
उ�र:
(i) �ितिदन �ान करना (✓)
(ii) कूड़े का सही जगह िन�ारण करना
(iii) िव�ालय �ांगण की सफाई करना
(iv) वृ�ारोपण करना

 

(ख) िव� शौचालय िदवस मनाया जाता है
उ�र:
(i) 11 अ�ैल
(ii) 19 जून
(iii) 19 अग�
(iv) 19 नव�र (✓)

(ग) आँखो ंकी सफाई के िलए �योग करना चािहए|
उ�र:
(i) ठ�ा पानी (✓)
(ii) काजल
(iii) गम� पानी
(iv) इनम� से कोई

(घ) सामािजक ��ता से ता�य� है-
उ�र:
(i) आँख की ��ता
(ii) नाक की ��ता
(iii) �चा की ��ता
(iv) आस-पास की ��ता (✓)

�� 2.
िन�िल�खत कथनो ंम� सही के सामने सही (✓) तथा गलत के सामने गलत (✗)
िच� लगाइएः -



उ�र:
(क) शौचालय की साफ-सफाई, �ितिदन करनी चािहए।      (✓)
(ख) दाँतो ंकी सफाई ���गत ��ता के अ�ग�त आती है।     (✓)
(ग) रात म� सोने से पहले दाँतो ंकी सफाई नही ंकरनी चािहए।      (✗)
(घ) मले�रया म�रो ंके काटने से फैलता है।              (✓)
(ङ) ड�गू चूहे के काटने से होता है।         (✗)

�� 3.
�र� �थानो ंकी पूित� कीिजएः
उ�र:
(क) शौच के बाद साबुन से हाथ धोना ���गत ��ता के अ�ग�त िनिहत है।
(ख) कमरो ंकी सफाई �ितिदन करनी चािहए।
(ग) खेती म� कीटनाशको ंका अ�िधक �योग नही ंकरना चािहए।
(घ) सूखा कचरा हेरे कूड़ेदान म� फ� कना चािहए।
(ङ) नीले कूड़ेदान म� गीला कचरा फ� कना चािहए।

�� 4.
िन�िल�खत ��ो ंके उ�र दीिजए-
(क) शौचालय की साफ-सफाई �ो ंआव�क है?
उ�र:
साव�जिनक ��ता के िलए शौचालय की साफ-सफाई अ�िधक आव�क है, इससे हमारा �ा� ठीक रहता
है। शौचालय की सफाई करने से म�ी एवं म�र नही ंबैठते ह�। इस �कार गंदगी
का फैलाव नही ंहोता है। िजससे हम कई �कार की बीमा�रयो ंसे अपने शरीर को बचा सकते ह�।

(ख) घर की साफ-सफाई िकस �कार करनी चािहए?
उ�र:
घर की साफ-सफाई के अंतग�त-

1. कमरो ंकी सफाई �ितिदन करनी चािहए।
2. घर से िनकले कूड़े को क�ो� िपट म� या कूड़ेदान म� डालना चािहए।

(ग) शौच हेतु शौचालय का �योग न करने पर �ा-�ा हािनयाँ हो सकती ह�?
उ�र:
शौच हेतु शौचालय का �योग न करने पर िविभ� �कार की हािनयाँ हो सकती ह�

1. वातावरण �दूिषत हो जाएगी।
2. तरह-तरह की बीमा�रया फैल�गी।
3. दूिषत जल एवं गंदे वातावरण म� अनेक जीव-ज�ु, जैसे- मु�ी, म�र पनपते ह�। िजससे हमारे शरीर म�
मले�रया, फाईले�रया जैसी बीमा�रयाँ फैलती ह�।

(घ) वातावरणीय या साव�जिनक ��ता का �ा मह� है? �� कीिजए।
उ�र:
सामािजक ��ता से ता�य� आस-पड़ोस की ��ता से है। दूसरे श�ो ंम� आस-पास के वातावरण की पूण�

ई ी ि � ि ै े � ि ो ो ी

https://www.evidyarthi.in/



सफाई ही सामािजक या साव�जिनक ��ता है। इसके अ�ग�त गिलयो-ंसड़को ंकी
सफाई, निदयो,ं तालाबो ंव जलाशयो ंकी साफ-सफाई, साव�जिनक �थल (जैसे-
अ�ताल, रेलवे �ेशन, िव�ालय, पाक�  आिद) की ��ता आव�क है।

(ङ) ���गत ��ता के अ�ग�त आप िकन-िकन बातो ंको �ान म� रख�गे? |
उ�र:
इसके अ�ग�त दैिनक िकये जाने वाले ि�याकलापो,ं जैसे-िनयिमत शौच जाना वे शौच के बाद साबुन से हाथ
धोना। �ितिदन दाँत, मुख, चेहरा व जीभ की सफाई करना। �ितिदन �ान करना, भोजन के पहले एवं भोजन
करने के बाद हाथ धोना, ��, कपड़े पहनना । िनयिमत नाखून की साफ-सफाई करना आव�क है।

�� 5.
िन�िल�खत पर िट�णी िल�खए (िलखकर)
उ�र:
(क) सामािजक ��ता- सामािजक ��ता से ता�य� आस-पड़ोस की ��ता से है। दूसरे श�ो ंम� आस-
पास की पूण� सफाई ही सामािजक ��ता है। इसके अ�ग�त गिलयो-ंसड़को ंकी सफाई, निदयो,ं तालाबो ंव
जलाशयो ंकी साफ-सफाई, साव�जिनक �थल (जैसे- अ�ताल, रेलवे �ेशन, िव�ालय, पाक�  आिद) की ��ता
आव�क है। यह हमारा दािय� है िक हम अपने प�रवेश को साफ-सुथरा रख�। यिद कोई ��� वातावरण को
दूिषत करता है तो उसे जाग�क करना भी हमारा परम कत�� है।

(ख) सूखा एवं गीला कचरा- शाक-स��यो ंव फलो ंका कचरा, जीवो ंका मल-मू� आिद सब गलकर संड़ते
रहते ह� इ�� गीला कचरा कहते ह�। शाक-स��यो ंके िछलके, सड़ी-गली स��याँ, खराब फल, िछलके, फलो ंका
रस िनकालने के बाद शेष गूदा आिद गीले कचरे के उदाहरण ह�। पॉलीथीन, �ा��क की बनी व�ुएँ, रबर की
बनी व�ुएँ (टायर, टूटे �खलौने) िब�ुट, नमकीन आिद खा� सामि�यो ंके
फाइबर के िड�े, पैकेट आिद आसानी से न� नही ंहोते ह�, इ�� सूखा कचरा कहते ह�। ��ेक नाग�रक को यह
�ान रखना चािहए िक गीले कचरे को नीले रंग के कूड़ेदान और सूखे कचरे को हरे रंग के कूड़ेदान म� ही डालना
चािहए।

(ग) क�ो� िपट- िकसी मैदान म� एक ग�ा खोद�। इस ग�े म� सबसे नीचे कुछ महीन कंकड़ िबछा द�। इसके
बाद िव�ालय व घर से िनकला कचरा इसम� डाल कर ढंक द�। इसे नम रखने के िलए स�ाह म� एक या दो बार
ग�े म� पानी डाल�, इस तरह तीन से चार माह म� कचरे से खाद बन कर तैयार हो जाएगी। इसका �योग िव�ालय
के बगीचो ंम� िकया जा सकता है।

(घ) �ीन िसटी �ीन िसटी योजना- जीवन म� िजतना जल और भोजन का
मह� है उतना ही ��ता का भी है। िबना ��ता के हम �� नही ंरह
सकते। भारत को �� रखने के प�रयोजना से
हमारे �धानमं�ी �ी नरे� मोदी जी ने 2 अ�ूबर 2014 को इसे शु� िकया। िजसका उ�े� 20 अ�ूबर 2019
तक भारत के हर एक घर म� शौचालय होना, गीले और सूखे कचरे को क�ो� करना, गाँव-गाँव म� साफ पानी
उपल� करना है।




