
   पाठ-11

हमारा �देश: उ�र �देश

अपन ेदेश भारत म� 29 रा�य एवं 7 के��शा�सत �देश ह�। हमारा �देश- उ�र �देश,
भारत के उ�र म�य म� ��त एक सीमावत� रा�य है। इसके उ�र म� भारत का पड़ोसी
देश नेपाल ��त है। उ�र �देश का �व�तार 230 52’ उ�री अ�ांश से 30024’ उ�री
अ�ांश तथा 77005’ पूरबी देशा�तर से 84038’ पूरबी देशा�तर के म�य है। पूरब से
प��म इसक� ल�बाई 650 �कमी तथा उ�र से द��ण चैड़ाई 240 �कमी है। इसका
�े�फल 240928 वग� �कमी ह�, जो स�ूण� भारत के �े�फल का 7.33 ��तशत ह�।

�च� 11.1



उ�र �देश के राजनी�तक मान�च� को दे�खए। इसके उ�र म� नेपाल देश तथा
उ�राख�ड एवं �हमाचल �देश रा�य ��त ह�। इसी �कार पूरब म� �बहार तथा झारख�ड,
द��ण म� छ�ीसगढ़ एवं म�य �देश तथा प��म म� ह�रयाणा एवं राज�ान रा�य तथा
के�� शा�सत �देश �द�ली ��त ह�।

उ�र �देश म� वत�मान म� 75 जनपद ह� जो 18 म�डल� म� �वभा�जत ह�। इनका �ववरण
�न�न�ल�खत है।

क�म�नरी या म�डल जनपद एवं �देष के म�य क� �षास�नक इकाई है। इसका �मुख
क�म�नर (म�डलायु�) कहलाता है।   

1. आपका जनपद �कस म�डल म� है ?

2. आपके जनपद के पड़ोसी जनपद �कन-�कन म�डल� म� ह� ? 



उ�र �देश के �ाकृ�तक �वभाग 

�ाकृ�तक अथवा भौ�तक संरचना के अनुसार उ�र �देश को तीन भौ�तक �वभाग� म�
बाँटा जाता है। �हमालय पव�त से लगा भाबर एवं तराई �े�, म�य का मैदानी �े� एवं
द��ण के पहाड़ एवं पठार। भाबर एवं तराई �े�-

प��म म� सहारनपुर से लेकर पूरब म� कुशीनगर तक एक पतली प�� के �प म� भाबर एवं
तराई �े� तक फैला है। प��म म� इसक� चैड़ाई लगभग 34 �कमी है जो पूरब म� घटती
जाती है। इस �े� म� ऊँची घास� एवं जैव �व�वधता यु� घने वन पाए जाते ह�। इधर कुछ
वष� स ेभू�म सुधार काय� के कारण इन वन� के �व�तार म� कमी आई है। वन� को साफ
करके उपजाऊ कृ�ष भू�म का �व�तार �कया गया है। अब यहाँ धान, गे�ँ एवं ग�ा क�
�रकाड� पैदावार क� जा रही है। 

म�य का मैदानी �े�-

भाबर एवं तराई �े� के द��ण मैदानी �े� या गंगा-यमुना के मैदान का �व�तार है। इसका
�नमा�ण �हमालय एवं द��ण के पठारी भाग से बहकर आने वाली न�दय� �ारा लाई गई
जलोढ़ �म�� स े�आ है। इसका ढाल उ0पू0 से द0पू0 है। इस �े� म� बहने वाली न�दय�
को दो वग� म� बाँटा जाता है। �थम �हमालय से बहकर आने वाली न�दयाँ, इनम� यमुना,
गंगा, रामगंगा, शारदा, गोमती, घाघरा, रा�ती आ�द ह�। ��तीय द��ण के पठारी भाग से
आन ेवाली न�दया,ँ इनम� च�बल, केन, बेतवा, ट�स, �रह�द, सोन आ�द न�दयाँ शा�मल ह�। 



द��ण का पठार-

 उ�र �देश का द��णी भाग पठार है। यह भारत के पठारी भाग का उ�री �व�तार
है। उ�र �देश का पठारी भाग यमुना एव ंगंगा न�दय� के द��ण म� है। इसका �व�तार
झाँसी, जालौन, ल�लतपुर, हमीरपुर, महोबा, �च�कूट, बांदा, इलाहाबाद जनपद का
द��णी भाग, गंगा के द��ण का मीरजापुर, चंदौली जनपद क� च�कया तहसील एवं
सोनभ� जनपद म� है। इस पठारी भाग को बु�देलख�ड का पठार भी कहते हं◌ै।

जलवाय ुएवं ऋतुएँ

भौगो�लक �व�वधता के कारण हमारे �देश म� जलवाय ुस�ब�ी �े�ीय �व�भ�ता पाई
जाती है। �फर भी सामा�य �प से उ�र �देश क� जलवायु ‘मानसूनी‘ है। यहाँ सामा�यतः
वष� भर म� तीन ऋतुए ँ�मशः �ी�म, वषा� एवं शीत होती है। 

माच� से जून तक �ी�म ऋतु होती है। इस ऋतु म� पठारी भाग� म� तापमान 40 स े 47
�ड�ी से��सयस तक प�ँच जाता है। तेज धूल भरी गम� हवाए ँचलती ह�, इ�ह� ‘लू‘ कहा
जाता है। सबस ेअ�धक गम� आगरा और झाँसी म� तथा सबसे कम गम� बरेली म� पड़ती
है। 

म�य जून से म�य �सत�बर तक वषा� ऋतु होती है। बंगाल क� खाड़ी क� तरफ स ेआने
वाली मानसूनी हवा� से वषा� होती है। �देश क� 88ः  वषा� इसी ऋतु म� होती है।



�हमालय के द��ण भाबर एवं तराई �े� म� अ�धक वषा� होती है। वषा� क� मा�ा प��म
एव ंद��ण क� ओर घटती जाती है। सवा�ध्ि◌ाक वषा� गोरखपुर जनपद म� तथा सबस ेकम
वषा� मथुरा जनपद म� होती है। नव�बर स ेफरवरी माह तक शीत ऋतु होती है। द��ण से
उ�र जान ेपर ठंड बढ़ती जाती है। �हमालय पर �हमपात होने से मैदानी भाग� म� शीत
लहर चलती है। शीत ऋतु म� प��मी हवा� के �भाव से कुछ वषा� हो जाती है। यह वषा�
रबी क� फसल� के �लए अ�यंत लाभकारी होती है। 

मृदा एव ंवन��त

 उ�र �देश को तीन भौ�तक �वभाग� म� बाँटा जाता है। इस �वभाजन का आधार
यहाँ क� जलवाय,ु भूआकृ�त, मृदा, वन��त आ�द है। अतः मृदा एवं वन��त का
अ�ययन इसी �ाकृ�तक �वभाजन के आधार पर �कया जाता है। 

भाबर एवं तराई-

भाबर �े� म� मृदा का �नमा�ण �हमालय स ेआने वाली न�दय� के भारी �न�ेप से होता है।
इस मृदा का �नमा�ण बड़े एवं छोटे कंकड़ प�र तथा मोटे बालू से होता है। यहा ँ�ायः जल
मृदा के नीचे स ेबहता है। इस �े� म� कृ�ष काय� अ�यंत क�ठन है। अतः यहा ँ�यादातर वन
एव ंझा�ड़या ँपाई जाती ह�। इसके �वपरीत तराई �े� म� महीन कण� के �न�ेप से �न�म�त
मृदा समतल, दलदली एवं नम होती है। यहाँ क� उपजाऊ मृदा म� ग�े एवं धान क� अ��
पैदावार होती है। 

भाबर एवं तराई �े� म� उ�ण क�टब�ीय नम पण�पाती वन पाए जाते ह�। इन वन� म� साल,
गूलर, बेर, पलाश, इमली, शीशम, म�आ, सेलम आ�द वृ�, बाँस के झुरमुट तथा झा�ड़याँ
पाई जाती ह�। तराई �े� म� वन� को साफ कर बड़े-बड़े फाम� �ा�पत कर ग�े एवं धान क�
कृ�ष क� जा रही है।

म�य का मैदानी �े�-

उ�र �देश के मैदानी �े� म� उपजाऊ जलोढ़ मृदा पाई जाती है। यह मृदा काॅप �म��,
क�चड़ एव ंबाल ूसे �न�म�त होती है जो पोषक त�व� से भरपूर एवं अ�यंत उपजाऊ है। इस



�े� क� मृदा को दो वग� म� �वभा�जत �कया जाता है। कछारी या नवीन जलोढ़ मृदा को
खादर एव ंपुरानी जलोढ़ मृदा को बांगर कहते ह�। 

�देश के मैदानी �े� म� उ�ण क�टब�ीय शु�क पण�पाती वन पाए जाते ह�। इन वन� म�
साल, पलाश, बेल, नीम, आम, म�आ, शीशम आ�द वृ� �मलत ेह�। मैदानी �े� म� वन�
को साफ कर कृ�ष भू�म का �व�तार �कया गया है। अतः यहाँ ब�त कम वन बच ेह�। 

द��ण का पठारी भाग-

�देश के इस भाग क� मृदा को पठारी भाग क� मृदा भी कहते ह�। यहाँ मु�य �प से लाल
�म��, ह�के लाल रंग क� बलुई दोमट, परवा �म��, राकर, भ�र एवं काली मृदा के समान
�चकनी मार �म�� पायी जाती है। पठार� पर उ�ण क�टब�ीय कट�ली झा�ड़य� के वन
पाए जात ेह�। इस �े� म� अके�सया, कंचा, फुलई, थोर, नीम आ�द वृ� एवं कट�ली
झा�ड़याँ पाई जाती ह�। 

स�ूण� पठारी भाग म� शु�क खेती क� जाती है और पैदावार सामा�य रहती है पर�तु
�स�चाई एव ंउव�रक� के �योग �ारा अ�� उपज भी �ा�त क� जाती है। यहाँ सरस�, मटर,
चना, अरहर, सोयाबीन आ�द फसल� पैदा क� जाती ह�। 

व�यजीव

उ�र �देश म� वन� के अनुसार व�यजीव भी पाए जाते ह�। यहाँ पर अनेक �कार के
व�यजीव �मलते ह� जैसे- हाथी, ऊट, बाघ, बारह�स�गा, भालू, चीता, पांडा, अजगर, मगर,
सांभर, लोमड़ी, �सयार आ�द साथ म� अनेक �कार क� रंग-�बरंगी �च�ड़या जैसे-कबूतर,
मयूर, तोता, मैना, गौरैया, कौआ, कोयल, �कलहट�, कठफोड़वा, बगुला, बतख एवं
जलमुग� भी पायी जाती है। उ�र �देश म� रा�ीय उ�ान �धवा लखीमपुर खीरी और
पीलीभीत �जल� म� 490 वग� �कमी0 वन �े� म� फैला �आ है। इसके अलावा रा�य �ाणी
उ�ान, रा�ीय उ�ान, टाईगर �रजव�, रा�य व�यजीव �वहार तथा रा�य प�ी �वहार
संर��त �कया गया है। उ�र �देश म� लु�त �जा�तय� को संर�ण के �लए अनेक काय��म
चलाए जा रह ेह�। जैसे-कछुआ, घ�ड़याल, टाईगर, एलीफै�ट तथा सारस प�ी आ�द।



अ�यास

1. �न�न�ल�खत ��� का उ�र द��जए-

 (क) उ�र �देश �े�फल क� ��� से भारत म� �कस �ान पर आता है ?

 (ख) उ�र �देश म� स�ाग� (म�डल�) क� सं�या बताइए ?

 (ग) उ�र �देश म� सवा��धक वषा� �कस भाग म� होती है ?

 (घ) रा�य म� पाए जाने वाले वन� का वण�न क��जए ? 

 (ड.) रा�य म� �कस �कार क� मृदा का सवा��धक �व�तार पाया जाता है ?

2. �न�न�ल�खत वा�य� के सामने स�य अथवा अस�य �ल�खए-

 (क) उ�र �देश का �यादातर भाग मैदानी है।                       (        )  
 

 (ख) उ�र �देश म� �जल� क� कुल सं�या 65 है।          (        ) 

 (ग) उ�र �देश म� उ�ण क�टब�ीय सदाबहार वन पाए जाते ह�।        (        ) 

 (घ) उ�र �देश म� शीतकाल म� �ापक �हमपात होता है।         (        ) 

3. भोगो�लक कुशलताए-ँ

  उ�र �देश के �र� मान�च� पर �देश क� �मुख �म��य� के �े�� को छायां�कत
क��जए।

प�रयोजना काय� (Project work)



 अपने आस-पास पाए जाने वाले वृ�� को दे�खए और उनको �व�भ� �कार के वन�
म� बाँट कर सूची बनाइए।

 


