
UP Board Notes Class 6 English Chapter 11 Kabaddi

(पाठ का िह�ी अनुवाद)

Akabaddi match……………………….Jagatpuri’s team?
िह�ी अनुवाद – जगतपुर गाँव म� कब�ी का मैच हर शिनवार खेला जाता है। मािनक काका के घर के बाहर
भीड़ इक�ा है। वह गाँव के �ाम �धान ह�। मीना जो शहर म� रहती है, अपने चचेरे भाई रिव से जगतपुर रहने आई
है। रिव, उसे वहाँ ले जाता है जहाँ मैच होने वाला है।
मीना : यहाँ �ा हो रहा है?
रिव : यहाँ एक कब�ी मैच हमारे गाँव की टीम और पड़ोसी गाँव जसरा की टीम म� खेला जाएगा।
मीना : वाह! यह ब�त रोमांचक होगा।
रिव : हाँ।
मीना : �ा तुमने कभी कब�ी खेली है?
रिव : हाँ, यह मेरा मनपसंद खेल है।
मीना : मुझे इस खेल के बारे म� कुछ और बताओ। िकतने �खलाड़ी कब�ी खेलते ह�?
रिव : कब�ी दो टीमो ंका खेल है िजसम� ��ेक म� सात �खलाड़ी होते ह�।
मीना : ठीक है।
रिव : एक टीम आ�मण प� की बन जाती है और दूसरी टीम बचाव प� की। वे एक दूसरे के साथ �ितयोिगता
करते ह� और सहयोग भाव बनाए रखते ह�।
मीना : देखो। टीम� आ गई ह�।
रिव : हर टीम कोट� के अपने आधे भाग पर है। खेल आर� होने वाला है।
मीना : जगतपुर की टीम कौनसी है?

“Our team is ………………………………. my friends.
िह�ी अनुवाद –
रिव : हमारी टीम कोट� के बाई तरफ के आधे भाग पर है। (खेल आर� होता है। जगतपुर टीम का एक �खलाड़ी
िवरोधी टीम की तरफ जाता है।)
मीना : वह �ा अलाप रहा है?
रिव : वह आ�मणकारी है। अपनी साँस रोक कर वह अलाप रहा है ‘कब�ी’, ‘कब�ी’, ‘कब�ी’……..
मीना : वह �ा कर रही है?
रिव : वह िवरोधी टीम के �खलािड़यो ंको छूने का �य� कर रहा है। अगर वह िवरोधी टीम के िकसी �खलाड़ी को
छूता है और अपने कोट� म� वापस आ जाता है, िबना बचाव प� के �खलािड़यो ंके �ारा पकड़े जाने से, उसे एक
अंक िमलेगा।
मीना : अगर वह िवरोधी �खलािड़यो ंको छूने म� असफल रहता है तो �ा होगा?
रिव : उसे कोई अंक नही ंिमलेगा। अगर िवरोधी टीम उसे पकड़ लेती है, वह आउट हो जाएगा।
मीना : यह खेल कब समा� होगा।
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रिव : दो अ��  के बीच म� पाँच िमनट के िवल� से यह खेल 40 िमनट तक खेला जाएगा। (मैच सुिवधापूव�क चला।
जगतपुर टीम ने मैच जीत िलया।)
मीना : मुझे यहाँ लाने का ध�वाद। यह एक अद्भुत अनुभव था। म� अव� ही इसे अपने दो�ो ंके साथ बाँटूगी।
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