
पाठ -११ गृह �बंध

म�मी! चटाई �बछाओ, मुझे पढ़ाई करनी है - भू�मका ने कहा।

म�मी ने कहा, नह� आप द�द� के पास जाइए और अपनी कुस� पर बैठकर प�ढ़ए।

ले�कन मुझे कई काम करने है। सवाल हल करना है। क�वता याद करनी है और... �च�
भी बनाना है। - भू�मका एक ही साँस म� सब कह गई। चटाई पर बैठकर तो म� स�जी काट
रही �ँ। म�मी ने समझाते �ए कहा।

भू�मका झटपट अपना बैग उठाए चटाई पर जा प�ँची। सभी काॅपी-�कताब� बाहर �नकाली
और ग�णत के सवाल हल करने म� लग गई। ग�णत का काम अभी पूरा भी नह� �आ था
�क उसे �च� बनाने क� सूझी। एक-एक करके प��सल, रबर, कटर और �श �नकाला �फर
जुट गई �च� बनाने म�। तभी उसे �यान आया �क उसके पास लाल रंग नह� है। वह
ल�तका का भी ब�ता उठा लायी, जैसी, उसक� आदत थी, लाल रंग खोजने के च�कर म�
उसने ल�तका के ब�ते से भी एक-एक करके सभी चीज� बाहर �नकाल कर रख द�।

सु�व��त क�



म�मी ने टोका- आपने सारी चीज� इधर-उधर �य� �बखरा द� ? �जनक� ज�रत न हो, उ�ह�
बैग म� रख द�।

ठ�क है, ठ�क है, काम पूरा करके म� सारी चीज� रख �ँगी। भू�मका ने तुनकते �ए कहा
और अपने काम म� पुनः लग गई। कुछ देर प�ात् वह अपने पाठ को पढ़ने म� लग गई-

माँ कह एक कहानी....

राजा था या रानी ....

ल�तका से रहा न गया। वह कुस� से उठ� और भू�मका के पास आ गई। अपने ब�ते क�
चीज� को इधर-उधर �बखरा देख उसे ब�त गु�सा आया। वह कुछ कह पाती �क अचानक
�बजली चली गई।

‘भू�मका! बैठ� र�हए। कुछ इधर-उधर मत क�रए। ल�तका! टाॅच� खोज लाइए। सामने खूँट�
पर टँगा होगा।’ - म�मी ने एक साथ दोन� को �नद�श देते �ए कहा।

ले�कन, टाॅच� यहाँ नह� है। ल�तका ने कहा।

म�ने, उसे �ब�तर पर रख �दया था भू�मका थोड़ा सोचते �ए बोली।

आप सब गड़बड़ करती ह�। इस बार म�मी और ल�तका ने एक साथ कहा।

ठ�क है, म� देखती �ँ। ऐसा कहकर म�मी उठ� ही थ� �क उनका पैर टोकरी से टकरा गया।
चटाई पर रखी स��जयाँ �बखर गई।

इतना कहकर वे �कसी �कार टाॅच� ढँूढ़ ही पाई ◌ंथी �क �बजली आ गई।

कमरा रोशनी से जगमगा उठा। ले�कन यह �या? सभी काॅपी-�कताब� पर रंग फैल गया
था।



ल�तका ने अपनी काॅॅपी-�कताब� पर रंग �बखरा देखा तो उसे भी ब�त �ोध आया। वह
गु�से म� बोली- भू�मका, आपको छोडूगँी नह�। आपने मेरी सारी काॅ�पयाँ गंद� कर द�।

बात बढ़ती देख म�मी ने कहा- भू�मका म� तो पहले ही कह रही थी �क एक-एक काम को
बारी-बारी से पूरा करते �ए उन चीज� को ब�ते म� रखते चलो। ले�कन आपक� आदत ही
ऐसी नह� है। एक �दन क� बात नह� है, आप रोज ही ऐसा करती ह�। आपको अपने ब�ते
या घर क� व�तु� के रख-रखाव के �नयम-कानून बनाने ह�गे। घर-गृह�ी सँभालने के
तौर-तरीके सीखने ह�गे।

भू�मका और ल�तका दोन� ही ग�ीर थ�। दोन� ने �व�ास भरे �वर म� एक साथ पूछा-
कैसे?

इसम� �या बड़ी बात है ? �या आप अपने �कूल म� नह� देखती ◌ं? �यामप� कहाँ रखा
जाता है ? चाॅक-ड�टर कहाँ रखा जाता है ? बा�ट�, मग कहाँ रखा जाता है ? म�मी ने
कहा।

देखा तो है। इन सभी चीज� को एक �न��त �ान पर ही रखा जाता है, इस बार भू�मका
बोली।

ऐसा काम तो हम घर म� भी कर सकते ह�, ल�तका ने �नण�य के �वर म� कहा।

तो ठ�क है। आप दोन� कागज-कलम ल�। अपने घर क� सभी व�तु� क� सूची उनके
उपयोग के अनुसार बनाए।ं �फर घर म� इ�ह� कहाँ रखा जाए �मलकर तय कर�। म�मी ने
बताया �क-व�तु� को �योग करने के बाद उसे पुनः अपने �ान पर रख�।



भू�मका �ारा बनाय� गयी सूची

ल�तका �ारा बनाय� गयी सूची

ल�तका और भू�मका ने अपने घर क� सम�त व�तु� क� सूची बनाई। 

 आप भी अपने घर क� व�तु� के नाम �ल�खए। इनको अलग-अलग
रखने के �लए आपके घर म� सबसे उपयु� �ान कहाँ है ? 

ल�तका और भू�मका ने अगले �दन पूरी मेहनत के साथ लगकर घर क� सभी व�तु� को
�व��त ढंग से लगा �दया। दोन� ने म�मी क� रसोई को भी ठ�क करने क� सोची। �फर
�या? रसोई के सभी छोटे-बड़े �ड�ब� को झाड़ा-प�छा, उन पर नाम क� पच� �चपकाई
और उ�ह� छोटे-बड़े �म म� सजा �दया। म�मी ब�त खुश ��।

अभी मु��कल से तीन-चार �दन ही बीते ह�गे �क उनके सामने एक नई सम�या आ गई वे
�जस भी चीज को उठात� उस पर धूल पड़ी �मलती।

एक �दन भू�मका ने कहा- ‘द�द�, हम� इन चीज� क� साफ-सफाई के �लए भी �नयम बनाने
ह�गे।’ ल�तका खुश होकर बोली- ‘देर �कस बात क� है ? अभी बना लेते ह�। �फर दोन� ने
साफ-सफाई के �नयम- कानून बनाए।

गृह-�बंध 



घर के सभी सद�य� क� आव�यकता के अनुसार व�तु� क� उपल�ता तथा उनका
उ�चत रख-रखाव ही गृह-�बंध है।

या

घर क� सम�त व�तु� का उनके उपयोग के अनुसार घर म� रख-रखाव करना ही गृह-
�बंध है।

कुछ �वशेष बात�-

भ�व�य क� आव�यकता� के अनुसार व�तु� क� उपल�ता सु�न��त करना गृह-
�बंध के �लए आव�यक है।
गृह-�बंध का सीधा संबंध हमारी सोच, हमारी आदत� से होता है। ये आदत� हम�
अपने अंदर �वयं ही �वक�सत करनी ह�गी। अ�े गृह-�बंध के �लए घर के सभी
सद�य� को एक-�सरे क� आदत� के बारे म� बात भी करते रहना चा�हए।
गृह-�बंध के �लए हम� व�तु� के �योग के तौर-तरीक� को भी जानना चा�हए। घर
म� जब भी कोई नई व�तु आए, घर के सभी सद�य� को उसके �योग के तरीक� के
बारे म� जान लेना चा�हए।
घर के उ�चत �बंधन म� समय-पालन मह�वपूण� भू�मका �नभाता है। घर के सभी
सद�य� को �न�यकम�, ना�ता, भोजन आ�द �नधा��रत समय पर ही करना चा�हए।

 आप भी उपयु�� सा�रणी को पूरा करके अपने घर के साफ-सफाई क� योजना बनाइए।

भू�मका, ल�तका और म�मी पापा अब सभी ब�त खुश थे �य��क �बजली रहे न रहे, अब
कोई परेशानी नह� होती थी। घर म� �कसी सामान को ढँूढ़ने के �लए परेशान भी नह� होना
पड़ता था।



जानते हो �य� ? �य��क भू�मका और ल�तका ने म�मी-पापा के साथ �मलकर अपने घर
का �बंध सँभाल �लया था। उ�ह�ने रहन-सहन के कुछ कायदे-कानून भी बना �लए थे। घर
के सभी सद�य उन �नयम� का पालन भी करते थे। �कसी से कोई भी गड़बड़ी हो, उसे
भू�मका समझाने से चूकती नह� थी �य��क उसने जान �लया था गृह-�बंध कैसे करते ह�
? 

अब आप भी समझ गए गृह �बंध। अब अपने प�रवार के सभी सद�य� के साथ �मलकर
घर का रख-रखाव उ�चत ढंग से �कया कर�।

अ�यास

1.ब��वक�पीय ��

सही �वक�प के सामने �दए गोल घेरे को काला कर�-

(1) घर का �बंध सबसे अ�धक �भावी होता ह ै  

 (क) आमदनी से     

 (ख) रहन-सहन के तरीक� से

 (ग) व�तु� के मू�य से   

 (घ) मँहगाई से

(2) अ�े गृह �बंघ के �लए कौन सी सूची बेमेल है-

 (क) टूथ�श, मंजन, साबुन, तौ�लया 

 (ख) दाल, चावल, आटा, बेसन

 (ग) जूता, मोजा, पाॅ�लश, �श  



 (घ) ट�.वी., टेप�रकाड�र, रे�डया, �टोव

2.अ�त लघुउ�रीय ��

 (क) आक��मक आव�यकता क� �क�ह� चार व�तु� के नाम �ल�खए।

 (ख) वा�ष�क सफाई म� कौन-कौन से काय� आते है ?

3.लघु उ�रीय ��

 (क) आप अपने घर क� दै�नक सफाई म� कौन-कौन से काय� करते ह� ?

 (ख) गृह �बंध से आप �या समझत ेहै ◌ं?

4.द�घ� उ�रीय ��

 (क) दै�नक, सा�ता�हक एवं मा�सक सफाई के अंतग�त आप कौन-कौन से काय�
करते ह� ?

 (ख)  गृह �बंध के �या लाभ है, घर के �बंधन म� �कन-�कन बात� का �यान रखना
आव�यक है ?

�ोजे�ट वक� - अ�भभावक� क� सहायता स ेअपने घर म� उपल� घरेलू व�तु� क�
दै�नक, सा�ता�हक, मा�सक एवं वा�ष�क सफाई क� एक सूची बनाइए।


