
इकाई 11 मापन

 मापन क� आव�यकता एवं �यु� प��त
 ल�बाई, ��मान, समय व ताप का मापन
 �े�फल, आयतन का मापन
 मापन के �व�भ� उपकरण� का उपयोग

दै�नक जीवन म� हम अनेक��याकलाप करते ह�, जैसे - �ात:काल एक �न��त समय पर
सो कर उठना, घर स े�कूल जाना, स�जी वाले से स�जी लेना व �ध वाल ेसे �ध लेना
आ�द। इन सभी काय� के �लए हम� समय, �री व मा�ा क� जानकारी होना आव�यक है।
इसके अ�त�र� ऐसे अनेक अवसर आते ह�, जब हम� ल�बाई या �री भी मापने क�
आव�यकता होती है। इन सभी गणना� या माप के �लए उ�चत उपकरण व संसाधन�
क� आव�यकता होती है। इस इकाई म� हम �व�भ� भौ�तक रा�शय� के मापन व उनके
मा�क� का अ�ययन कर�गे।

11.1 मापन क� आव�यकता

मापन हमारी हर �दन क� ज�रत है। दज� शट� के कपड़े क� ल�बाई यह मापने के �लए
मापता ह ै �क वह कपड़ा शट� सीने के �लए पया��त है �क नह�। स�जी, फल, अनाज
��नोâता अपने �ाहक� को सही तौल दे सके�  इसके �लए वे तराजू व बाट का �योग करते
ह�। �व�ालय आप सही समय पर प�ँच सके इसके �लए घड़ी क� आव�यकता होती है।



इसी �कार बुखार से पी�ड़त रोगी के शरीर का ताप पता लगाने के �लए अ�भभावक या
डॉ�टर तापमापी (थमा�मीटर) का �योग करते ह�।

�च� 11.1 म� दशा�यी गयी �व�भ� ग�त�व�धय� को �यान से दे�खए और मापन म� �यु�
उपकरण को पहचान कर नीचे द� गयी ता�लका म� भ�रये।   

�च� 11.1

ता�लका 11.1

�.  �च�   मापन म� �यु� उपकरण

1.  1.   .............................

2.  2. .  ............................

3.  3.   .............................

4.  4.   .............................

11.2 मानक मा�क क� आव�यकता

�ाचीन काल स ेही मनु�य� ने मापन के �लए अलग-अलग मा�क �नधा��रत �कए थे। �म�
म� ल�बाई मापन ेके �लए हाथ (कोहनी से अँगुली के छोर तक क� ल�बाई) का उपयोग
�कया जाता था। रोमवासी अपने पग अथवा कदम� से ल�बाई नापते थे। इसी �कार
संसार के �व�भ� भाग� म� लोग ल�बाई के मा�क के �प म� फुट का उपयोग करते थे। 3
फुट एक गज के बराबर होता था। एक गज कपड़ा लोग बाँह के एक �सरे स ेअपने ठोड़ी



तक मापते थे। अत: एक �न��त �री क� ल�बाई या माप, �व�भ� �ान� पर तथा �व�भ�
���य� �ारा अलग-अलग मापी जाती थी। इसे समझने के �लए
�न�न�ल�खत��याकलाप क��जए -

��याकलाप 1

�व�ालय के क�ा-क� म� रखी मेज क� ल�बाई को अलग-अलग �व�ा�थ�य� �ारा हाथ के
बा�ल�त से मापन ेको क�हए तथा नाप को द� गयी ता�लका 11.2 म� �ल�खए।

ता�लका �ारा �ा�त �े�ण� के आधार से �� है �क एक �न��त ल�बाई क� मेज क� माप
अलग-अलग �व�ा�थ�य� ने अलग-अलग �नकाली। अत: बा�ल�त ल�बाई मापने का उ�चत
मा�क नह� है। ल�बाई के मापन के �लए एक �न��त मानक मा�क क� आव�यकता है,
�जसस ेसभी �वदय़्ा�थ�य� क� माप समान आये।

�जन रा�शय� को ��य� �प से माप कर सं�या म� �� �कया जा सकता है उ�ह� भौ�तक
रा�श कहत ेह�। जैस े- ल�बाई, �े�फल, आयतन, ��मान, समय आ�द।

�कसी भी भौ�तक रा�श को मापने के �लए दो बात� क� जानकारी होना आव�यक है-

1. मा�क (Units) - �कसी भौ�तक रा�श क� माप हेतु उसी भौ�तक रा�श के एक �न��त
प�रमाण को आधार (मानक) मानकर उस भौ�तक रा�श को इस मानक के पद� म� ��
�कया जाता है। इसी मानक को मा�क कहत ेह�।

2. सं�या�मक या आं�कक मान (Numerical value) - यह इस बात को �� करता
ह ै�क मापी गयी भौ�तक �राश म� कोई मा�क �कतनी बार स��म�लत है।

ता�लका 11.2

�.सं.  छा�/छा�ा का नाम  मेज क� माप(बा�ल�त �ारा)



1  ............................ ....................................

2  ............................ ....................................

3  ............................ ....................................

4  ............................ ....................................

5  ............................ ....................................

�कसी भौ�तक रा�श म� कोई मा�क �जतनी बार शा�मल होता है, वही उस भौ�तक रा�श
का माप (measurement) कहलाता है। उदाहरण के �लए य�द कोई माप 10 बा�ल�त
ह ै तो इस माप म� बा�ल�त दस बार स��म�लत है। यहाँ 10 सं�या�मक मान है तथा
बा�ल�त मा�क है।

11.3 मापन प��त

मापन क� यथाथ�ता हेतु यह आव�यक है �क मापन का मा�क (इकाई) ऐसा हो �जससे
�कसी भी ��� �ारा मापने पर माप समान आए। अत: वष� 1790 म� �ांसी�सय� ने
मापन क� एक मानक �णाली क� रचना क� �जसे मीटरी प��त कहते ह�। �व�ान एवं
तकनीक� क� अनेक आव�यकता� तथा सु�वधा� को �यान म� रखते �ए मापन के
�णाली का �वकास �थम चरण म� मीटर-�कलो�ाम-सेके�ड (MKS) �णाली के �प म�
तथा �मश: मीटर-�कलो�ाम-सेके�ड-ए��यर (MKSA) �णाली से होत े �ए
आधु�नकतम मानक `अ�तरा��ीय मा�क �णाली' (S.I Units) म� �आ है। यह एक
सव�मा�य मा�क प��त है।

 मानक �नधा��रत करन ेका अंतरा��ीय काया�लय �ांस म� है। अंतरा��ीय मानक
मा�क� को पे�रस ( �ांस) के नाप तौल �यूर� म� सुर��त रखा गया है।
 भारत म� अंतरा��ीय मानक मा�क� के ��त�प रा�ीय भौ�तक �योगशाला (NPL)
नई �द�ली म� सुर��त रखे गये ह�। यह सं�ा माप तौल के मानक ��त�प� के



उ�चत रखरखाव के �लए उ�रदायी है।

अ�तरा��ीय मा�क �णाली (S.I Units) म� 7 मूल मा�क तथा 2 पूरक मा�क� को
स��म�लत �कया गया है।

मूल मा�क एवं उनके संकेत

दै�नक जीवन म� ताप मापन का �च�लत पैमाना �ड�ी से��सयस है। इसका संकेत
0 °Cहै।

11.4 ल�बाई का मापन

�क�ह� दो �ब��� के बीच क� �री को उन �ब��� के बीच क� ल�बाई कहते ह�। यह
�कसी द� गयी व�तु क� ल�बाई, चौड़ाई, ऊँचाई या दो �ान� के म�य क� �री भी हो
सकती है।

ल�बाई के मापन के �लए मानक मा�क मीटर है। इसे सं�ेप म� m �ारा �� करत ेह�।

बड़ी ल�बाईय� के मापन के �लए मीटर पैमाने के दस गुना, सौ गुना तथा हजार गुना बड़े
मा�रक� का �योग �कया जाता है। इसी �कार छोट� ल�बाई के मापन के �लए मीटर



पैमान ेके दसव�, सौव� तथा हजारव� भाग का �योग �कया जाता है। इसे ता�लका 11.3 म�
�� �कया गया है।

ता�लका 11.3

अपन ेदै�नक �वहार म� हम ल�बाई मापने के �लए �व�भ� तरीक� का उपयोग करते ह�।
ल�बाई मापने के �लए हम मीटर पैमान ेका उपयोग करते ह�। जैसे दज� मापक फ�ते का
उपयोग करता है, जब�क कपड़े के �ापारी मीटर छड़ का �योग करते ह�। �कसी व�त ुक�
ल�बाई मापने के �लए सही साधन का चयन करना आव�यक है। उदाहरण के �लए �कसी
वृ� का घेरा अथवा अपने सीन े (व�) के माप के �लए मीटर पैमाने का �योग नह� कर
सकत ेह�। ऐसी माप� के �लए मापक फ�ता अ�धक सु�वधाजनक होता है।

इ�ह� भी जान�

1 इंच=2.54 सेमी  1 फुट =12 इंच =30.48 सेमी (cm)  1 गज = 3 फुट

पटरी या पैमान े�ारा ल�बाई मापन क� सही �व�ध

पटरी या पैमान े�ारा माप लेते समय �े�ण सावधानीपूव�क व सही तरीके से लेना चा�हए।
इसके �लए �न�न�ल�खत सावधा�नयाँ बरतनी चा�हए -



(अ) पैमान ेको व�तु के समा�तर सटाकर इस �कार रखना चा�हए �क पैमाने पर अं�कत
शू�य उस �ब�� पर हो जहाँ से �े�ण �लया जाना है।

(ब) पैमाने पर आँख क� सही ���त ल�बवत् अव�ा होती है। ल�बवत ् ��त म� ही
आँख� को रखकर पा�ांक लेना चा�हए।

(स) �घसे या टूटे पैमाने �ारा सही माप लेन ेके �लए �े�ण अगल े�� खाने को �ार��क
���त मानकर �ार� करना चा�हए।

�च� 11.2

11.5 ��मान का मापन

दो समान आकार के खाली �गलास या कोई अ�य बत�न ली�जए। एक �गलास म� उसके
आध ेभाग म� पानी भ�रये तथा �सरे �गलास को पानी से पूरा भ�रये। दोन� �गलास� को
बारी-बारी से उठाइये। आपन े�या अनुभव �कया?

�जस �गलास म� पानी पूरा भरा है वह पहले �गलास क� अपे�ा भारी है। �य��क उसम�
पानी क� मा�ा अ�धक है। �कसी व�तु म� �� क� �जतनी मा�ा उप��त होती है उस ेउस
व�त ुके ��मान से �� �कया जाता है।

�कसी व�तु म� पदाथ� का �जतना प�रमाण (मा�ा) होता है वह उस व�तु का ��मान
कहलाता है। ��मान के मापन के �लए मानक मा�क �कलो�ाम है। इसे सं�ेप म� �क�ा
(Kg) से �� करते ह�।



दै�नक जीवन म� आव�यकतानुसार इसके बड़े तथा छोटे मा�क� का �योग �कया जाता है।

1 �कलो�ाम =10हे�टो�ाम ;  1 हे�टो�ाम =10 डेका�ाम

1 डेका�ाम =10 �ाम ;   1 �कलो�ाम =1000 �ाम

100 �कलो�ाम = 1 कु�तल ;  10 कु�तल =1 टन

1 �ाम स ेभी छोटे मा�क� का �योग ��मान मापन म� �कया जाता है।

1 �ाम =10 डेसी �ाम ;   1 डेसी�ाम =10 स�ट��ाम

1 स�ट��ाम =10 �मली�ाम ;  1 �ाम= 1000 �मली �ाम

सामा�यत: व�तु� को तौलने के �लए तराजू तथा पैन बैले�स का उपयोग करते ह�।

�योगशाला म� ��मान के सही मापन के �लए भौ�तक तुला का उपयोग करते ह�।

�च� 11.3

11.6 समय का मापन

�ाय: हम� एक �दन स ेकाफ� छोटे समय अंतराल� को मापने क� भी आव�यकता पड़ती
है। घर स े�कूल प �ँचने के �लए, �ेन अथवा बस से या�ा करने के �लए, रे�डयो अथवा
टेली�वजन के मा�यम से समाचार सुनन ेअथवा �कसी �न��त काय��म को देखने के �लए
समय का �ान आव�यक है। समय का मापन घड़ी �ारा �कया जाता है।



य�द आपके पास घड़ी नह� है, तो आप कैसे �न��त कर�गे �क अब �या समय हो गया है
? �या कभी आपको यह जानने क� उ�सुकता �ई है �क जब घड़ी का आ�व�कार नह�
�आ था तो लोग� को समय का पता कैसे चलता था ?   

�ाचीन काल म� लोग केवल आकाश म� सूय� क� ���त को देखकर समय का अनुमान
लगा लेते थे। मशीनी घ�ड़य� के आ�व�कार के पूव� सूय� घड़ी, बालू घड़ी आ�द का �योग
समय के मापन हेतु �कया जाता था। आजकल समय माप के �लए द�वार घड़ी, कलाई
घड़ी, मेज पर रखन ेक� घड़ी (टेबुल वॉच )का उपयोग साधारण �प से �कया जाता है।
इन घ�ड़य� म� सेक�ड, �मनट तथा घंटे क� सुइयाँ लगी होती ह� �जनक� सहायता से घंटा,
�मनट, सेक�ड का �ान होता है।

समय क� माप से हमारा ता�पय� काल- अ�तराल क� माप से है। समय क� अव�ध का
मापन सेक�ड, �मनट, घ�टा, �दन, माह अथवा वष� म� �कया जाता है।

समय का मानक मा�क सेक�ड है ।

अब �ड�जटॅल घ�ड़याँ भी बनने लगी ह�। ऐसी घ�ड़य� के डायल पर घंटा, �मनट तथा
सेक�ड अंको� म� �लखा होता है।

जरा सो�चए �कसी धावक �ारा 100 मीटर क� �री तय करन ेम� लगे �ए समय क� सही-
सही माप �या इन घ�ड़य� �ारा क� जा सकती है ? खेल-कूद म� तथा अनेक �योग� म�
समय क� सही माप के �लए �वशेष �कार क� घड़ी (�वराम घड़ी) का उपयोग �कया जाता
ह ै। इन घ�ड़य� क� �वशेषता यह है �क इ�ह� इ�ानुसार चलाया तथा रोका जा सकता है। 



�च� 11.4

11.7 ताप का मापन

��याकलाप 2

 तीन खाली पा� ली�जए। एक �गलास म� ठंडा जल, �सरे म� सामा�य जल तथा
तीसर ेम� गरम जल ली�जए (�च� 11.5)।
 एक हाथ क� अँगु�लय� को ठ�डे जल तथा �सरे हाथ क� अँगु�लय� को गरम जल
म� कुछ समय तक डुबोये र�खए।
 अब दोन� हाथ� क� अँगु�लय� को सामा�य पानी म� डुबोये। �या अनुभव होता है ?
 ठंडे पानी म� रखी अँगु�लय� को सामा�य पानी गरम और गरम पानी वाली अंगु�लय�
को यह पानी ठंडा अनुभव होता है।

�च� 11.5

चेतावनी : सु�न��त क��जए �क पानी इतना गम� न हो �क आपका हाथ जल
जाय ।

इस �योग स े�� है �क कोई व�तु गरम है या ठंडी, यह �न��त करने के �लए हम अपनी
�श� इ���य� पर पूण�तया �व�ास नह�  सकते ह�। तब हम यह कैसे �ात करते ह� �क कोई
व�त ुवा�तव म� �कतनी गम� है?



�कसी व�तु क� ऊ�णता (गम�) क� �व�सनीय माप उसके ताप से क� जाती है। ताप
मापन ेके �लए उपयोग क� जाने वाली यु�� कोे तापमापी (थमा�मीटर) कहते ह�।

ताप का मानक मा�क के��वन है। दै�नक जीवन म� ताप का �च�लत मा�क �ड�ी
से��सयस (0°C) है तथा �ड�ी फारेनहाइट (0°F) है।

कुछ और भी जान�

 �जस तापमापी से हम अपने शरीर को मापते ह�। उसे डॉ�टरी थमा�मीटर कहते ह�।
 डॉ�टरी थमा�मीटर से हम 35°C से 42°C तक के ताप माप सकते ह�।
 मानव शरीर का सामा�य ताप 37°C या 98.6°F होता है।
 �व�भ� �योजन� के �लए �व�भ� �कार के तापमापी उपयोग �कये जात ेह�। मौसम
के �रपोट� म� �दये गये अ�धकतम एवं �यूनतम ताप� क� जानकारी देने के �लए �स�स
का अ�धकतम �यूनतम तापमापी का उपयोग �कया जाता है।

11. 8 �े�फल का मापन

�कसी व�त ुका कोई पृ� �कसी तल पर �जतनी जगह घेरता है वह उस व�तु का �े�फल
कहलाता है। इसका मा�क वग�मीटर होता है।

आयताकार व�तु� का �े�फल उसक� ल�बाई तथा चौडाई के गुणनफल के बराबर होता
है। उदाहरण के �लए आप अपनी अ�यास पु��तका क� ल�बाई और चौड़ाई �केल स ेमाप
ल�। अब �ा�त ल�बाई व चौड़ाई का गुणा कर�, यह गुणनफल ही उस पृ� का �े�फल
होगा।

कुछ �नय�मत आकृ�तय� का �े�फल �न�न�ल�खत ता�लका 11.4 म� �दये गये सू�� क�
सहायता से �ात कर सकत ेह�।

ता�लका 11.4



ता�लका 11.4 म� �द�श�त आकृ�तय� के अ�त�र� �ावहा�रक �प म� खेत का �े�फल
�डस�मल, एकड़, एअर तथा हे�टेयर म� �ात करते ह�।

1 एअर= 100 मीटर2  1 �डस�मल=40 मीटर2   1 एकड़ =100 �डस�मल

1 हे�टेयर=100 एअर =10000 मीटर2     1 हे�टेयर= 2.5 एकड़

11.9 आयतन का मापन

हम अपन ेदै�नक जीवन म� अनेक व�तुओ�ं जैसे मा�चस का �ड�बा, ◌�इंट, फुटबाल,���ेट
बॉल, �कताब आ�द देखते ह� तथा अपने अनुभव के आधार पर यह कह सकत ेह� �क
मा�चस के �ड�ब ेक� तुलना म� ◌�इंट अ�धक �ान घेरती है। इसी �कार अ�य व�तु� �ारा
घेरे गये �ान का अनुभव हम� होता है। यही �ान उस व�तु का आयतन कहलाता है।

�कसी व�त ु�ारा घेरे गये �ान को उस व�तु का आयतन कहते ह�। ठोस के आयतन का

(SI) मा�क घनमीटर है। इसे (मीटर)3 या m3 �लखकर �� �कया जाता है।



हम अपने आस-पास कई व�तु� को देखते ह�। जैसे घन, घनाभ, बेलन, गोला आ�द।
इनके आयतन क� गणना �न�न�ल�खत ता�लका 11.5 म� �दये गय ेसू�� क� सहायता से
कर सकत ेह�।

ता�लका 11.5

��याकलाप 3

ता�लका 11.5 म� �दये गये सू�� क� सहायता से अधो�ल�खत ता�लका म� द� गयी
आकृ�तय� का आयतन �ात क��जए-

ता�लका 11.6



�व के आयतन का मापन

�व के आयतन के माप के �लए �व क� ल�बाई, चौड़ाई व ऊँचाई का मापन नह� �कया
जा सकता है। ऐसी ���त म� सो�चए �क �व� (�ध, पे�ोल, �म�� का तेल आ�द ) क� माप
कैस ेक� जाती है ?

�व� को आयतन म� मापकर बेचा जाता है। अ�धकांश �व� के आयतन क� माप के �लए
�व�भ� �कार के मापक बत�न� का उपयोग �कया जाता है। इनका आयतन लीटर म� ��
�कया जाता है। (�च� 11.6)।

�च� 11.6

जब कोई बत�न �व स ेपूरा-पूरा भर �दया जाता है तो उस �व से बत�न के अ�दर का पूरा
�ान �घर जाता है । बत�न का यही �ान उसका भीतरी आयतन होता है, �जसे उस बत�न
क� धा�रता कहते ह�। बत�न के धा�रता क� माप लीटर म� क� जाती है। य�द �कसी बत�न म�
रखा �व 1000 घन से�ट�मीटर जगह घेरता है तो उस �व का आयतन 1 लीटर होगा।



1000 घन से�ट�मीटर (cm3)= 1 लीटर (L)

1000 लीटर (L) =1घन मीटर (m3)

 घन मीटर या घन सेमी म� ठोस का आयतन तथा लीटर म� तरल (�व तथ गैस) का
आयतन मापा जाता है।
 �यूसेक पानी के बहाव क� इकाई है। 

11.10 मापन के �व�भ� उपकरण� का उपयोग

आपन ेअनुभव �कया �क दै�नक जीवन म� मापन हर जगह शा�मल है। कई बार तो हम�
इसका पता भी नह� चलता �क हमने कब मापन �कया। एक ही रा�श, व�तु या �वमा क�
माप के �लए हम कई मापक उपकरण� का �योग करते ह�। इनम� से कुछ मापन के
उपकरण� व उनके उपयोग �न�नवत ह� -

हमने सीखा

 मापन क� सव�मा�य �णाली अ�तरा��ीय �णाली है।
 ल�बाई, ��मान, समय तथा ताप का मानक मा�क �मश: मीटर,
�कलो�ाम,सेके�ड तथा के��वन है।



 �े�फल का मानक मा�क `वग� मीटर' है।
 ठोस व�तु� के आयतन का मानक मा�क `घन मीटर' है।
 �व व�तु� के आयतन का मानक मा�क `लीटर' है।
 बड़े मा�क� को डेका, हे�टो, �कलो तथा छोटे मा�क� को डेसी, सेमी तथा �मली म�
�� करते ह�।

अ�यास ��

1. सही �वक�प छांटकर अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए -

(क) ल�बाई का मानक मा�क है -

(i) स�ट�मीटर (ii) �कलोमीटर

(iii) मीटर (iv) �मलीमीटर

(ख) �कसी व�तु के तल के �े�फल का मा�क है -

(i) मीटर (ii) वग�मीटर

(iii) घनमीटर (iv) �कलोमीटर

(ग) ��मान का मानक मा�क है -

(i) �ाम (ii) �कलो�ाम

(iii) कु�तल (iv) टन

(घ) �व� का आयतन मापते ह� -

(i) �कलो�ाम (ii) �ाम



(iii) लीटर (iv) वग� मीटर

2. �न�न�ल�खत कथन� म� सही के सामने सही (√) और गलत के सामने गलत
(X) अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए -

(क) ताप का मानक मा�क �ड�ी से��सयस होता है।  

(ख) �कसी �व का आयतन पटरी क� सहायता से �ा�त कर सकते है।  

(ग) �वराम घड़ी का �योग �व�ालय� म� समय देखने के �लए �कया जाता है।  

(घ) आयतन का एस.आई. मा�क घनमीटर (m3) होता है। 

3. �र� �ान� क� पू�त� को�क म� �दए गए सही श�द� से क��जए -

(लीटर, मीटर, घनमीटर, ताप, सेक�ड)

क. ठोस का आयतन ................ म� �� �कया जाता है।

ख. समय का मानक मा�क ................ है।

ग. थमा�मीटर �ारा ................ मापते ह�।

घ. �व� का आयतन ................. म� �� करते ह�।

ङ. 1 �कलोमीटर म� 1000.......... होते ह�।

4. सही मा�क� से �मलान अपनी अ�यास पु��तका म� क��जए



�त� (क)  �त� (ख)

क. आयतन   अ. डा�टरी थमा�मीटर

ख. ��मान  ब. घंटा

ग. समय   स. मीटर

घ. ल�बाई   द. कु�तल

ङ. ताप   य. �कलोमीटर

5. क. �कसी व�त ुम� उप��त �� क� मा�ा को �या कहते ह� ?

ख. ठोस तथा �व का आयतन मापने के �लए कौन से मा�क �यु� होते ह� ?

6. क. समय मापन म� �वराम घड़ी का उपयोग कब �कया जाता है ?

ख. �कसी ◌�इंट का आयतन �ात करने के �लए कौन-सी तीन माप ली जाती है ?

7. �न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए -

क. �व� मानव के शरीर का सामा�य ताप �या होता है ?

ख. एक घनस�ट�मीटर और एक �मलीलीटर म� �या समानता तथा असमानता होती है।

8. ल�बाई, ��मान, समय तथा ताप के मानक मा�क �ल�खए।

9. एक कमरे क� ल�बाई, चौड़ाई, ऊँचाई �मश: 8मीटर,6 मीटर तथा 2 मीटर है। इसका
आयतन घन मीटर तथा घन से�ट�मीटर म� �ात क��जए।



10 एक बरतन क� धा�रता 24 लीटर है। इसक� धा�रता का मान घन स�ट�मीटर तथा
घनमीटर म� �ात क��जए।

11. एक व�त ुका ��मान 200 �कलो�ाम है। इस व�तु के ��मान को कु�तल तथा
मीटरी टन म� �ात क��जए।

12 एक व�तु क� मा�ा �कलो�ाम है, इसे �मली�ाम, �ाम तथा हे�टो�ाम म� बद�लए।

13. �कसी खेत क� ल�बाई 400 मीटर तथा चौड़ाई 600 मीटर है। खेत का �े�फल
एअर तथा हे�टेयर म� �ात क��जए।

�ोजे�ट काय�

¨ �व�ान �कट से थमा�मीटर लेकर गम� पानी, ठ�डा पानी, चाय इ�या�द का ताप �ात
करके अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए।
¨ अधो�ल�खत ता�लका म� द� गयी व�तु� क� ल�बाई व चौड़ाई को मापकर उसका
�े�फल �ात क��जए -

ता�लका 11.7

�.सं.   व�तु� के नाम  ल�बाई (m)  चौड़ाई (m)  �े�फल (वग�
मीटर m2)

1   �यामप�   ................  .................
  ............................

2   अ�यापक क� मेज  ................  .................
  ............................



3   क�ा क� �खड़क�  ...............   .................
  ............................
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