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‘�छः �छः �छः म� तो यहाँ नह� बैठँूगी’ कहते �ए मीना ने अपना बैग उठाया और जाकर
आगे क� पं�� म� बैठ गई। थोड़ी ही देर म� रेखा भी अपना बैग उठाते �ए मीना के पास जा
बैठ�। रेखा को अपने पास बैठते देख मीना बोली, अरे रेखा! तुम वह� पर नीना एवं सुरेश
के पास �य� नह� बैठ जाती ? बेचारे! �या सोच�गे, �क हमारे पास कोई बैठना ही नह�
चाहता।

ब��! जरा सोचो, �क नीना एवं सुरेश के पास कोई �य� नह� बैठना चाहता था, इस�लए
�क उसके कपड़े से पसीने क� �ग�ध आ रही थी। �जस �कार शरीर को �व� एवं �व�
रखने के �लए ��त�दन �नान करना आव�यक है, उसी �कार शरीर पर पहनने वाले व���
को धोना भी आव�यक है। �नान करने के बाद य�द हम गंदे कपड़े पहन लेते ह� तो गंदे
व��� क� मैल और उनम� �छपे जीवाणु हमारे शरीर म� �वेश कर सकते ह� तथा हमारे
�वा�य को हा�न प�ँचा सकते ह�।

अतः व��� क� �नय�मत धुलाई, शारी�रक �व�ता एवं �वा�य के �लए आव�यक है।

व��� को धोनेे के �मुख कारण



व��� क� सफाई के �लए
�ग�ध �र करने के �लए
कपड़� क� संुदरता के �लए
कपड़� क� सुर�ा के �लए
उ�म �वा�य के �लए 
����व म��नखार के �लए

व��� को धोने से लाभ

व��� को धोने से �न�न�ल�खत लाभ ह�-

व�� संुदर �दखते ह�।
�वा�य के �लए अ�े होते ह�।
साफ-सुथरे कपड़े पहनने से मन �स� रहता है।
�सर� के साथ उठने-बैठने एवं बातचीत करने म� �हचक नह� महसूस होती।

इस �कार हम कह सकते ह� �क �वा�य का व��� क� सफाई से अटूट संबंध है। अतः
पहनने, ओढ़ने, �बछाने तथा अ�य उपयोग म� आने वाले व��� क� �नय�मत धुलाई
आव�यक है।

आइए जान�-

व��� को धोने से पूव� �यान रखने यो�य बात�

सफेद और रंगीन व��� को अलग-अलग धोए।ँ
रोगी ��� के कपड़� को अलग बत�न म� उबालकर, धोकर, धूप म� सुखाए।ँ
फटे व�� को धोने से पूव� मर�मत कर ल� अ�यथा वे अ�धक फट सकते ह�।
कपड़े म� य�द कोई दाग लगा हो तो उसे पहले छुड़ा ल�।
चुभने या जंग लगने वाले �पन, लोहे क� बकल आ�द धोने से पहले �नकाल ल�।

व��� क� धुलाई हेतु आव�यक सामान एवं �व�ध



कपड़े धोने से पूव� उसे पानी या साबुन के घोल म� �भगो द�। कपड़े धोने के �लए साबुन,
सफ�  या �डटज��ट पाउडर का �योग कर सकते ह�। पानी से भी व��� को धोकर उसक�
गंदगी �र कर सकते ह� �क�तु अ�धक गंदे होने पर साबुन या सफ�  से ही कपड़े धोए।ँ स�द�य�
म� सूती सफेद व��� को धोने के �लए गम� पानी का �योग अ�ा रहता है। गंदे �ह�से को
�श से रगड़कर साफ कर�। कपड़ा पटकने और पीटने से ज�द� फटता है। अतः हाथ व
�श सेे रगड़कर कपड़े धोए।ँ कपड़े को साफ पानी से तब तक धोए ँजब तक �क कपड़े म�
से सारा साबुन अ�� तरह न �नकल जाए।

नील लगाना

 सफेेद कपड़� म� नील लगाने से उनक� सफेद� म� �नखार आ जाता है। नील लगाने
के �लए पानी म� नील क� आव�यक मा�ा घोल ल�। इसके बाद �जस कपड़े म� नील देना हो
उसे धुलकर घोल म� डूबो द�। अ�� तरह कपड़े को उलट-पलट कर शी�ता से घुमाएँ
�जससे नील बराबर से पूरे कपड़े म� लग जाए। अब �नचोड़कर सूखने के �लए फैला द�।

कलफ लगाना

 व��� म� कड़ापन लाने के �लए मैदा, आरारोट, चावल या साबूदाना को पानी म�
पकाकर कलफ बनाया जाता है। �जन कपड़� म� कलफ लगाना हो, उ�ह� कलफ के पतले
घोल म� डुबोकर �नचोड़ ल�। य�द कपड़े सफेद ह� और उनम� नील तथा कलफ दोन� क�
आव�यकता हो तो नील के घोल म� ही कलफ डालकर कपड़े को डुबोए ँ तथा तुरंत
�नचोड़कर फैला द�।

धुलाई के बाद व��� म� �सकुड़न आ जाती है। अतः �ेस कर उनक� �सकुड़न �र कर�। सूती
कपड़� को नम करके �ेस करने से �सकुड़न आसानी से �र हो जाती है।



व�� धोने से संबं�धत सुझाव

घर के ��येक सद�य अपनी �मता के अनुसार व�� धोने म� सहायता कर�।
शरीर पर धारण �कये जाने वाले अ�तःव�� जैसे- ब�नयान, जाँ�घया आ�द �न�य
धोकर धूप म� सुखाए।ँ
ब�े भी शु� से ही अपने व�� धोने का काय� कर� इससे उनम� �व� आदत� का
�वकास होगा।

अ�यास

1.व�तु�न� ��

�र� �ान� क� पू�त� क�रए-

 (क) रोगी ��� के कपड़� को ..... पानी म� धोना चा�हए।

 (ख) सफेद और रंगीन कपड़� को ........नह� धोना चा�हए।

 (ग) व�तु� म� कड़ापन लाने के �लए ..... लगाते ह�।

 (घ) फटे व��� को धोने के ........�सलना चा�हए।

2.अ�तलघु उ�रीय ��

 (क) व��� म� �सकुड़न कैसे �र करते ह� ?

 (ख) व��� क� �नय�मत धुलाई �य� आव�यक है ?

3.लघु उ�रीय ��

 (क) व��� क� धुलाई �य� आव�यक है ?

 (ख) सफेद कपड़� म� नील कैस ेलगात ेहै ◌ं?



4.द�घ� उ�रीय ��

 (क) कपड़ा धोने के पूव� �कन-�कन बात� का �यान रखना चा�हए ?

 (ख) कलफ �कन-�कन चीज� से बनाया जाता है एवं व��� म� लगाने क� �व�ध
�ल�खए ?

�ोजे�ट वक�

व��� क� धुलाई म� �योग �कए जाने वाली साम��य� क� सूची बनाइए।
व��� क� धुलाई म� आप अपनी माँ का �या-�या सहयोग करते है�? �ल�खए।


