
     पाठ 14

    

 लोकगीत 

(इस पाठ म� लेखक ने लोकगीत� तथा लोकनृ�य� के सां�कृ�तक मह�व पर �काश डाला है
|)

लोकगीत अपनी लोच, ताजगी और लोक��यता म� शा��ीय और देशी दोन� �कार के
संगीत से �भ� ह ै| लोकगीत सीधे जन सामा�य के गीत ह� | घर, गाँव और नगर क� जनता
के गीत ह� ये | इनके �लए साधना क� आव�यकता नह� होती | �योहार� और �वशेष
अवसर� पर ये गाये जाते ह� | इनको रचने वाले भी अ�धकतर अनपढ़, गाँव के लोग ही ह� |
���य� ने भी इनक� रचना म� �वशेष भाग �लया है | ये गीत बाज� क� मदद के �बना ही या
साधारण ढोलक, झांझ, करताल, बांसुरी आ�द क� सहायता से गाये जाते ह� |

अनेक लोग� न े�व�वध बो�लय� के लोक सा�ह�य और लोकगीत� के सं�ह पर कमर कसीहै
और इस �कार के अनेक सं�ह �का�शत हो चुके ह� | �ा�त� क� �व�वध सरकार� ने भी
लोक सा�ह�य के पुन��ार म� हाथ बंटाया है और सभी रा�य� म� इस स�ब� का एक
�वभाग चालू कर �दया है या साव�ज�नक अ�धवेशन, पुर�कार आ�द �ारा इसका
�ो�साहन, �चार और वृ�� शु� कर द� है |

लोकगीत� के कई �कार ह� | इनका एक �कार तो बड़ा ही ओज�वी और सजीव है | यह
इस देश के आ�दवा�सय� का संगीत है | म�य�देश, द��ण, छोटा नागपुर म� ग�ड - खांड,
ओराँव - मुंड, भील - संथाल आ�द फैले �ए ह�, �जनम� आज भी जीवन, �नयम� क� जकड
म� बंध न सका और वह �न��द लहराता है | इनके गीत और नृ�य अ�धकतर साथ साथ



और बड़े बड़े दल� म� गाये और नाचे जाते ह� | आद�मय� और औरत� के दल एक साथ या
एक �सर ेके जवाब म� गाते ह�, �दशाय� गूँज उठती ह� |

पहाड़ी �देश� के अपने - अपने गीत ह� | उनके अपने - अपने �भ� �प होते �ए भी
अशा��ीय होने के कारण उनम� अपनी एक सामान भू�म है | गढ़वाल, �क�ौर, काँगड़ा
आ�द के अपन-ेअपने गीत और उ�ह� गाने क� अपनी-अपनी �व�धयाँ ह�। उनका अलग नाम
ही पड़ गया ह-ै ‘पहाड़ी’।

वा�त�वक लोकगीत देश के गाँव� और देहात म� ह�। इनका स�ब� देहात क� जनता से है।
बड़ी जान होती है इनम�। चैता, कजरी, बारहमासा, सावन आ�द �मजा�पुर, बनारस और
उ�र �देश के पूव� और �बहार के प��मी �जल� म� गाये जाते ह�। बाउल और भ�टयाली
बंगाल के लोकगीत ह�। पंजाब म� मा�हया भी इसी �कार के ह�। हीर-राँझा, सोहनी-
महीवाल स�ब�ी गीत पंजाबी म� और ढोला-मा� आ�द के गीत राज�ानी म� बड़े चाव से
गाय ेजाते ह�। इन देहाती गीत� के रच�यता कोरी क�पना को इतना मान न देकर अपने
गीत� के �वषय रोजमरा� के जीवन से लेते ह�, �जससे वे सीधे मम� का �श� करते ह�। उनके
राग भी साधारणतः पीलू, सारंग, �गा�, सावन, सोरठ आ�द ह�। ये सभी लोकगीत गाँव�
और इलाक� क� बो�लय� म� गाये जाते ह�। लोकगीत क� भाषा �न�य क� बोली होने के
कारण बड़ी आ�ादकर और आन�ददायक होती है। राग तो इन गीत� के आकष�क होते ही
ह�, इनक� समझी जा सकन ेवाली भाषा भी इनक� सफलता का कारण है।

भोजपुरी म� �पछल ेअनेक वष� स े‘�वदे�शया’ का खूब �चार �आ है। गानेवाल� के अनेक
दल इ�ह� गाते ह�। उधर के भाग� म� �वशेषकर �बहार म� �वदे�शया से बढ़कर �सरे गाने
लोक��य नह� है। इन गीत� म� अ�धकतर र�सक� क� बात रहती है और इनस ेक�णा और
�वरह का जो रस बरसता है, उसका वण�न नह� �कया जा सकता है।

जंगल क� जा�तय� के अलावा गाँव के लोग� के गीत होते ह�, जो �बरहा आ�द म� गाये जाते
ह�। �जसम� पु�ष एक ओर और म�हलाए ँ�सरी ओर एक �सरे के जवाब म� दल बाँधकर
गात ेहं◌ै। और �दशाए ँगुँजा देते ह�। पर इधर कुछ काल से इस �कार के दलीय गायन का
�ास �आ है।



�सर े�कार के बड़े लोक��य गाने ‘आ�हा’ ह�। अ�धकतर ये बु�देलखंडी म� गाये जाते ह�।
आर� तो इनका च�देल राजा� के राजक�व जग�नक से माना जाता है, �जसने आ�हा-
ऊदल क� वीरता का बखान �कया। उनके छ�द और �वषय को लेकर लोकबोली म� उसके
�सर ेदेहाती क�वय� न ेभी समय-समय पर अपने गीत� म� उतारा और ये गीत हमारे गाँव�
म� आज भी ब�त �ेम स ेगाये जाते ह�।

 इनको गाने वाले गाँव-गाँव ढोलक �लये गाते �फरते ह�। इसक� सीमा पर उन गीत� का भी
�ान है, �ज�ह� नट र��सय� पर खेल करते �ए गाते ह�। अ�धकतर य ेग�-प�ा�मक ह�
और इनके अपने बोल ह�। अपन ेदेश म� ���य� के गीत� क� अन�त सं�या है। ये गीत भी
लोकगीत ह�, पर अ�धकतर इ�ह� औरत� ही गाती ह�। इ�ह� �सरजती भी अ�धकतर वही ह�।
वैस ेइ�ह� रचने वाले या गाने वाले पु�ष� क� भी कमी नह� है, पर इन गीत� का स�ब�
�वशेषतः ���य� से है। इस ��� से भारत इस �दशा म� सभी देश� से �भ� है, �य��क संसार
के अ�य देश� म� ���य� के अपने गीत पु�ष� या जनगीत� से �भ� नह� ह�, �मले-जुले ही ह�।

�योहार� पर न�दय� म� नहाते समय के, नहाने जाते �ए राह के, �ववाह के, मटकोड़,
�यौनार के, स�ब��य� के �लए �ेम-यु� गाली के, ज�म आ�द सभी अवसर� के अलग-
अलग गीत ह�, जो ���याँ गाती ह�। इन अवसर� पर कुछ आज से ही नह�, बड़े �ाचीनकाल
स ेवह गाती रही ह�। महाक�व का�लदास आ�द ने भी अपने ��� म� उनके गीत� का
हवाला �दया है। सोहर, बानी, सेहरा आ�द उनके अन�त गान� म� से कुछ ह�। वैसे तो
बारहमास ेपु�ष� के साथ ना�रयाँ भी गाती ह�।

एक �वशेष बात यह है �क ना�रय� के गान ेसाधारणतः अकेले नह� गाये जाते, दल बाँधकर
गाय ेजात ेह�। अनेक कंठ एक साथ फूटते ह�। य��प अ�सर उनम� मेल नह� होता, �फर भी
�योहार� और शुभ अवसर� पर वे ब�त ही भले लगते ह�। गाँव� और नगर� म� गानेवा�लयाँ



भी होती ह�, जो �ववाह, ज�म आ�द के अवसर� पर गाने के �लए बुला ली जाती ह�। �बहार
और पूव� उ�र�देश म� छठ पव� बड़े धूम-धाम से मनाया जाता है। इसके गीत बड़े मोहक
और लोचदार होते ह�।

सभी ऋतु� म� ���याँ उ�ल�सत होकर दल बाँधकर गाती ह� पर होली, बरसात क� कजरी
आ�द तो उनक� अपनी चीज है,जो सुनते ही बनती है। पूरब क� बो�लय� म� अ�धकतर
मै�थल-को�कल �व�ाप�त के गीत गाये जाते ह�। पर सारे देश म� -क�मीर से क�या कुमारी-
केरल तक और का�ठयावाड़-गुजरात- राज�ान से उड़ीसा-आ� तक-सभी के अपने-
अपन े�व�ाप�त ह�।

���याँ ढोलक क� मदद से गाती ह�। अ�धकतर उनके गाने के साथ नाच का भी पुट होता
है। गुजरात का एक �कार का दलीय गायन ‘गरबा’ है, �जसे �वशेष �व�ध से औरत� घेरे म�
घूम-घूमकर गाती ह�। साथ ही लक�ड़याँ भी बजाती ह�। इसम� नाच-गान साथ-साथ चलते
ह�। व�तुतः यह नाच ही है। सभी �ा�त� म� यह लोक��य हो चला है। इसी �कार होली के
अवसर पर �ज म� ‘र�सया’ चलता है, �जसे दल के दल गाते ह�, ���याँ �वशेषकर।

गाँव के गीत� के वा�तव म� अन�त �कार ह�। जीवन जहाँ इठला-इठलाकर लहराता है, वहाँ
भला आन�द के �ोत� क� कमी हो सकती है? वहाँ के अन�त सं�यक गाने उ�ाम �ामीण
जीवन के ही �तीक ह�। 

                                                                                       - डाॅ0
भगवतशरण उपा�याय



                                                                   

डाॅ0 भगवतशरण उपा�याय का ज�म सन् 1910 ई0 म� ब�लया म� �आ। आपने
�ाचीन भारत के ऐ�तहा�सक त�य� एव ंभारतीय सं�कृ�त पर �वशेष ���कोण से
अ�ययन �कया है और मौ�लक सा�ह��यक कृ�त�व के �प म� कुछ सं�मरण,
फ�चर और �नब�� क� रचना क� है। आपका ग� भावुकतापूण� और
आलंका�रक है।

श�दाथ�

पुन��ार = �जसका दोबारा उ�ार �कया जाये। ओज�वी = तेजवान। �न�व्�� = ���
र�हत, (सब तरह से �व��द) बारहमासा = चै� से लेकर फा�गुन तक के बारह महीन�
का एक गीत। आ�ादकर = �स�ता देने वाली। �सरजती = रचती, बनाती। मटकोड़ =
�ववाह के समय �म�� खोदने क� एक र�म। �यौनार = �ववाह के समय खाना खाने क�
र�म। कंठ = गला। उ�ाम = उ�ंृखल, �नरंकुश।

��-अ�यास

 कुछ करने को

1. �न�नां�कत अनु�ेद को �यान से प�ढ़ए और अपने सा�थय� से पूछने के �लए पाँच ��
बनाइए -

‘‘भारतीय आक� ��ा के योग से भी लोकगीत गाय ेजाते ह�। इ�ह� एक या अनेक लोग
�मलकर गाते ह�। अ�धकतर एक लड़का और लड़क� एक �सरे के जवाब के �प म� या



एक साथ �मलकर भी इ�ह� गाते ह�। इस �कार के गीत व�तुतः ‘प��म’ और नये भारत के
�मल-ेजुल े�यास ह�। मधुर, तेज या ढ�ले, कृ��म �वर म� ये गीत गाये जाते ह�। य��प ये
शा�� क� ��� स ेनग�य ह� तथा�प अब काफ� लोक��य हो गये ह�। ये देशी-�वदेशी और
अशा��ीय-गँवा� गान� के �बगड़े �प ह�।

2. अपनी दाद�/नानी तथा पास-पड़ोस क� म�हला� से पूछकर कुछ लोकगीत संक�लत
कर� तथा उ�ह� से जानकारी कर� �क ये �कस अवसर पर गाय ेजाते ह�?

3. �श�क क� सहायता से एक ऐसी ‘बाल सभा’ का आयोजन कर�, �जसम� क�ा के सभी
छा� केवल ‘लोकगीत’ ही ��तुत कर�।

 �वचार और क�पना

1. लोकगीत� म� लोग� क� �दलच�ी कम होने से हम� �या ��त हो सकती है। इ�हं◌े
बढ़ावा देने के �लए हम� �या करना चा�हए?

2. देश के ��येक �े� के लोकगीत अलग-अलग होते ह� �क�तु सभी का मूल भाव एक ही
होता है जो अनेकता म� एकता को �� करता है। बताइए �क और कौन से घटक होते ह�
जो देश क� अनेकता म� एकता को �� करते ह�।

 �नब� से

1. क�वाली के अलावा कौन से गीत ह�, �जनम� टोली बनाकर ��त�धा� आयो�जत क�
जाती ह?ै

2. हमारे यहा ँम�हलाए ँकब-कब �कस �कार के गीत गाती हं◌ै, उन गीत� को कौन-सा
गीत कहा जाता है ?     

3. लोकगीत हमारे देश के �कन-�कन �े�� म� अ�धक लोक��य ह� तथा इसक� �या
�वशेषताए ँह�?

4. लोकगीत �कन-�कन राग� पर आधा�रत होते ह�?



5. सोहर, चैता तथा कजरी कब-कब गाये जाते ह�?

 भाषा क� बात

1. पाठ म� ‘पुन��ार’ श�द आया है, जो दो श�द�-पुनः+उ�ार से �मलकर बना है। इसी
आधार पर �न�नां�कत श�द� का स��-�व�ेद क��जए-

पुनरावृ��, पुनज��म, पुनब�ध, पुनरागमन, पुन���।

2. ‘सव�जन’ श�द म� ‘इक’ ��यय लगाकर ‘साव�ज�नक’ श�द बना है। इसी �कार
�न�नां�कत श�द� म� ‘इक’ ��यय लगाकर श�द बनाइए-

स�ताह, वष�, समाज, धम�, मम�।

आंच�लक लोकगीत

1. बु�देलखंडी

जंगल म� मंगल मनालो,

हरे-भरे �बरछा लगालो।।

�जत-ै�जत ैधरती है �बरछा �बहीनी,

जैस े�स��र �बना माँग लगै सूनी,

ईखौ, सुहागन बनालो, हरे-भरे �बरछा लगालो।

जंगल म� मंगल......................।

मीठे फल-फूल लग�, झूम रई डरइय�



भर �पेरे इनप,ै चल रई कुलइयाँ,

�मल-जुल के इन खौ, बचालो, हरे-भर े�बरछा लगालो।

जंगल म� मंगल .....................।

2. भोजपुरी

घे�र-घे�र बरसै कारी बद�रया, �कय�रया म� बूँद टपके।

ह�रयर भइल देखा पूरा �सवनवाँ,

खुशहाल होई गइल� सगरा �कसनवाँ,

धरती प�हन लेहल� धानी रंग चुन�रया, �कय�रया म� बूँद टपके।

अमवाँ क� डारी पे कँुहके कोइ�लया,

मोरवा-मो�र�नयाँ करैल� अठखे�लया,ँ

धीरे-धीरे चलै पुरबी बय�रया, �कय�रया म� बूँद टपके।


