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  कौन बनेगा �न�गथउ (राजा)

(यह म�णपुर क� एक लोक-कथा है। इसम� पया�वरण संर�ण और जनता से राजा के �ेम
क� भावना �कट क� गयी है।)

ब�त, ब�त पहले क� बात है। म�णपुर के कांगलइपाक रा�य म� एक �न�गथउ और एक
लेइमा, राजा और रानी रहते थे। सब उ�ह� ब�त �यार करते थे।

�न�गथउ और लेइमा अपने मीयम, �जा, का बड़ा �याल रखत ेथे। ‘हमारे मीयम सुखी
रह�,’ वे कहते। ‘कांगलइपाक म� शा��त हो।’ वहाँ के पशु-प�ी भी अपने राजा-रानी को
ब�त चाहते थे। �न�गथउ और लेइमा हमेशा कहते: ”कांगलइपाक म� सभी को खुश रहना
चा�हए। �सफ�  मनु�य� को ही नह�, प��य�, जानवर� और पेड़-पौध� को भी।“

�न�गथउ और लेइमा के ब�े नह� थे। लोग� क� एक ही �ाथ�ना थी: ‘हमारे �न�गथउ और
लेइमा का एक पु� हो। हम� अपना तं◌ुगी �न�गथउ �मल जाय, हमारा युवराज।’

�फर एक �दन, लेइमा ने एक पु�, एक मौचानीपा, को ज�म �दया। लोग ब�त खुश थे।
सब अपने युवराज को देखने आये। ब�े का �सर चूमकर उ�ह�ने कहा- ”�कतना सु�दर
बेटा है, �कतना सु�दर बेटा है।“ रा�य म� धूम मच गयी। लोग ढोल� क� ताल पर नाच उठे,
बाँसुरी पर मीठ� धुन� छेड़ी।



उस व� उ�ह� पता नह� था �क अगले साल भी उसी तरह ज� मनाया जायेगा। और
उसके अगल ेसाल �फर। हाँ, �न�गथउ और लेइमा का एक और बेटा �आ। �फर एक और।

अब उनके ��य राजा-रानी के तीन बेटे थे--- सानाजाउबा, सानायाइमा और सानातो�बा।

बारह साल बाद, उनक� एक पु�ी �ई। उसका नाम सानातो��ब रखा गया।

बड़ी �यारी थी वह, कोमल �दल वाली। सभी उसे ब�त चाहते थे।

कई साल बीत गये। ब� ेजवान �ए। एक �दन �न�गथउ ने म���य� को बुलाकर कहा-
‘अब व� आ गया है। हम� घोषणा करनी होगी �क कौन तु�हारा युवराज बनेगा, तु�हारा
तं◌ुगी �न�गथउ।’

‘इतनी ज�द� �य� ?’ आ�य� स ेम���य� ने एक �सर ेसे पूछा। पर जब उ�ह�न ेकरीब से
�न�गथउ को देखा, उ�ह� भी लगा �क हाँ, वे सचमुच बूढ़े हो चुके थे। यह देखकर वे �ःखी
हो गये।

‘अब मुझे तु�हारा युवराज चुनना ही है,’ �न�गथउ ने कहा।

म��ी ह�के-ब�के रह गये। ‘पर हे �न�गथउ, चुनाव क� �या ज�रत है? सानाजाउबा,
आपका सबसे बड़ा पु�, ही तो राजा बनेगा।’

‘हाँ’ �न�गथउ न ेजवाब �दया। ‘पुराने जमाने म� ऐसा होता था। सबसे बड़ा बेटा ही हमेशा
राजा बनता था। ले�कन अब समय बदल गया है। इस�लए हम� उसे चुनना है जो राजा
बनन ेके �लए सबसे यो�य है।’

‘चलो, राजा चुनन ेके �लए एक ��तयो�गता रखते ह�,’ लेइमा न ेकहा।

और तब कांगलइपाक म� एक मुकाबला रखा गया, एक घुड़दौड़। जो भी उस ख�गनंग
तक, बरगद के पेड़ तक, सबस ेपहले प�ँचेगा, युवराज उसे ही बनाया जायेगा।



ले�कन एक अजीब बात �ई। सानाजाउबा, सानायाइमा और सानातो�बा--- तीन� न ेदौड़
एक साथ ख�म क�। कौन जीता, कौन हारा, कहना मु��कल था।

‘देखो, देखो!’ लोग� म� शोर मच गया। ”�कतने अ�े घुड़सवार।’

मगर सवाल वह� का वह� रहा- तुंगी �न�गथउ कौन बनेगा?

�न�गथउ और लेइमा न ेअपने बेट� को बुलाया। �न�गथउ ने कहा-

‘सानाजाउबा, सानायाइमा, सानातो�बा, तुमने यह सा�बत कर �दया �क तुम तीन� ही
अ�े घुड़सवार हो। अब अपन-ेअपने तरीके से कुछ करो ता�क हम तुमम� से युवराज चुन
सक� ।’

लड़क� ने राजा, रानी व लोग� को �णाम �कया और अपने घोड़� के पास चले गये। एक
�सर ेको देखकर वे मु�कराये। मगर मन-ही-मन तीन� यही सोच रहे थे �क �या खास
�कया जाय।

अचानक, हाथ म� बरछा �लये, सानाजाउबा अपने घोड़े पर सवार हो गया। उसने चार�
तरफ देखा। लोग� म� स�्◌ााटा-सा छा गया। ‘सानाजाउबा, सबसे बड़ा राजकुमार, अब
�या कर �दखाएगा?’ उ�ह�ने सोचा।

सानाजाउबा न े �र खड़े शानदार ख�गनंग पेड़ को �यान से देखा। उसने घोड़े को एड़
लगायी और घोड़ा झट से दौड़ पड़ा। वह तेज, और तेज, पेड़ क� ओर बढ़ा।

‘शाबाश! शाबाश!’ सब �च�लाये। ‘थाउरो! थाउरो!’ और �फर एकदम शा�त हो गये।

सानाजाउबा धड़धड़ाता �आ ख�गनंग के पास प�ँचा। इससे पहले �क कोई कुछ समझ
पाता, वह पेड़ को भेदकर घोड़े समेत उसके अ�दर से �नकल गया।

‘थाउरो! थाउरो!’ लोग� न े�फर �च�लाया।

अब �सरे राजकुमार, सानायाइमा, क� बारी थी। वह भला �या करेगा?



सानायाइमा न ेभी ख�गनंग को गौर से देखा। �फर उसने भी घोड़ा दौड़ाया, ब�त तेज।
साँस थाम ेसब चुपचाप देख रहे थे। पेड़ के नजद�क आकर उसने घोड़े को कूदने के �लए
एड़ लगायी। दोन� ऊपर कूदे, इतने ऊँचे, �क एक अ��त छलाँग म� वे उस �वशाल वृ� को
पार कर �सरी ओर प�ँच गये। देखन े वाल े दंग रह गये। ”कमाल है! कमाल है!“ वे
�च�लाये।

और अब बारी थी छोटे राजकुमार, सानातो�बा, क�। उसने भी ख�गनंग क� ओर घोड़ा
दौड़ाया, और पलक झपकते ही उसे जड़ से उखाड़ डाला। बड़ी शान से �फर उसने पेड़
को उठाया और �न�गथउ और लेइमा के सामने जाकर रख �दया।

बाप रे, �कतना हंगामा मच गया - ‘थाउरो! थाउरो! शाबाश! शाबाश!’ क� आवाज� पास के
पहाड़ां◌ ेस ेगूँज उठ�।

अब आप ही बताओ तुंगी �नगंथउ �कसे बनना चा�हए?

सानाजाउबा ?

सानायाइमा ?

सानातो�बा ?

पेड़ को भेदकर कूदने वाला ?

पेड़ के ऊपर स ेछलाँग लगाने वाला ?



या �फर, पेड़ को उखाड़ने वाला ?

�यादातर लोग सानातो�बा को चाहते थे। �या वह सबसे बलवान नह� था? उसी ने तो
इतन ेबड़े ख�गनंग को आसानी से उठा �लया था।

लोग बेचैन होन ेलगे। �न�गथउ और लेइमा अपना फैसला सुनाने म� �य� इतनी देर लगा रहे
थ?े वे कर �या रहे थे ?

�न�गथउ और लेइमा सानातो��ब को देख रहे थे। पाँच साल क� उनक� बेट� उदास और
अकेली खड़ी थी। वह जमीन पर पड़े ख�गनंग को देख रही थी। पेड़ के आसपास प�ी
फड़फड़ा रहे थे। घबराये �ए, वे अपने घ�सले ढँूढ़ रहे थे।

सानातो��ब ख�गनंग के पास गयी। ‘ख�गनंग मर गया,’ वह धीरे से बोली, ‘उस ेबरछे से
चोट लगी, और अब वह मर गया।’

स�ाटा छा गया।

लेइमा न ेसानातो��ब के पास जाकर उसे बाँह� म� भर �लया। �फर कहा ‘�न�गथउ वही है
जो देखे �क रा�य म� सब खुश ह�। �न�गथउ वही है जो रा�य म� �कसी को भी नुकसान न
प�ँचाये।’

सब चौक� ेहोकर सुन रहे थे।

�न�गथउ उठ खड़े �ए। उ�हो�ने अपने तीन� बेट� को देखा। �फर बेट� को देखा। उसके बाद
अपनी �जा से कहा ‘अगर कोई शासक बनने यो�य है, तो वह है छोट� सानातो��ब।
ख�गनंग को चोट लगी तो उसे भी दद� �आ। उसी न ेहम� याद �दलाया �क ख�गनंग म� भी
जान है। सानातो��ब �सर� का दद� समझती है। उसे मनु�य, पेड़-पौधे, जानवर, प�ी --
सबक� तकलीफ महसूस होती है।’

‘मेरे बाद सानातो��ब ही रा�य सँभालेगी। म� उसे कांगलइपाक क� अगली लेइमा घो�षत
करता �ँ’ �न�गथउ न ेएलान �कया।



सभी ने मुड़कर उस छोट� लड़क�, अपनी होन ेवाली रानी, को देखा। पाँच साल क� ब�ी
यू ँखड़ी थी जैस ेखुद एक न�हा-सा ख�गनंग हो। उसके चार� तरफ प�ी फड़फड़ा रहे थे।
कुछ उड़कर उसके क�� पर आ बैठे, कुछ �सर पर। उसने दान� से भरे अपन ेछोटे हाथ
फैलाय,े और धीर-ेधीरे पास आकर प�ी दाने चुगन ेलगे।

श�दाथ� 

एलान = साव�ज�नक घोषणा, मुनाद�। ज� = उ�सव, जलसा। �सफ�  = केवल, मा�।
ह�के-ब�के रह जाना = आ�य� म� पड़ जाना। पलक झपकना=फौरन, तुर�त। �सर
चूमना=�यार करना।।

��-अ�यास

कुछ करन ेको

1. बरगद (ख�गनंग) के पेड़ का �च� बनाइए और उसके कोटर म� बैठ� एक �च�ड़या को
�दखाइए।

2. बरगद (ख�गनंग) क� तरह अ�य छायादार और �ध-सा पदाथ� �नकलने वाले वृ��
(जैसे-पीपल, पाकड़) म� से �कसी एक पेड़ को अपने आस-पास के �कसी �ान पर
लगाकर उसके बड़े होने तक देखभाल क��जए।

3. यह म�णपुर क� लोककथा है। इस तरह क� लोककथाए ँआपके यहाँ भी सुनी जाती
रही ह�गी। ऐसी ही कोइ लोककथा याद करके क�ा म� सुनाइए।

4. नीचे �दय ेगये ग�ांश को प�ढ़ए तथा इस पर आधा�रत तीन �� बनाइए- �न�गथउ उठ
खड़े �ए। उ�ह�न ेअपने तीन� बेट� को देखा। �फर बेट� को देखा। उसके बाद अपनी �जा
स ेकहा, ‘अगर कोई शासक बनने यो�य है तो वह है छोट� सानातो��ब।

ख�गनंग को चोट लगी तो उसे भी दद� �आ। उसी न ेहम� याद �दलाया �क ख�गनंग म� भी
जान है। सानातो��ब �सर� का दद� समझती है। उसे मनु�य, पेड़-पौधे, जानवर, प�ी-



सबक� तकलीफ महसूस होती है। मेरे बाद सानातो��ब ही रा�य स�ालेगी। म� उसे
कांगलइपाक क� अगली लेइमा घो�षत करता �ँ’ �न�गथउ ने एलान �कया।

�वचार और क�पना

1. भारतीय सं�कृ�त म� पेड़ पौध� को ब�त मह�व �य� �दया गया है ? पता कर�।

2. पेड़� से पया�वरण शु� होता है। पया�वरण ���षत होने से जीव� का अ��त�व खतरे म�
पड़ सकता है। हम सभी का कत�� है �क पया�वरण को शु� रखने म� अपना योगदान द�।
सोच� और �लख� �क आप पया�वरण संर�ण के �लए �या उपाय कर�गे ?

3. इस कहानी म� �न�गथउ (राजा) के चुनाव के बारे म� बताया गया है। बताइए- (क)
आपके यहा ँ �कन-�कन का चुनाव �कया जाता है ? (ख) चुनाव �कन-�कन तरीक� से
�कया जाता ह?ै (ग) हम� �कस �कार के ��� का चुनाव करना चा�हए ?

4. आप �या-�या कर�गे �क-

- पशु-प�ी आपसे �यार करने लग� ?

- आपके आसपास ह�रयाली फैल जाए ?

 लोक कथा से

1. राजा के ब�� के नाम �मशः थे-

(क) सानाजाउबा, सानातो��ब, सानायाइमा ओर सानातो�बा।

(ख) सानाजाउबा, सानातो��ब, सानायाइमा ओर सानातो�बा।

(ग) सानाजाउबा, सानायाइमा, सानातो��ब और सानातो�बा।

(घ) सानाजाउबा, सानायाइमा, सानातो�बा और सानातो��ब।



2. जब �न�गथउ और लेइमा, तुंगी �न�गथउ का चुनाव कर रहे थे, उस समय सानातो��ब क�
आय ुथी ?

(क) चार वष� (ख) छह वष�

(ग) पाँच वष� (घ) बारह वष�

3. �कस राजकुमार ने तुंगी �न�गथउ बनन ेके �लए �या काम �कया। तीर (→) के �नशान
�ारा �मलाइए-

राजकुमार� के नाम                        काय�

सानाजाउबा                          पेड़ को उखाड़ना

सानायाइमा                          पेड़ के ऊपर से छलाँग लगाना 

सानातो�बा           पेड़ को भेदकर उसके अ�दर से �नकलना    

4. सानातो��ब को अगली लेइमा घो�षत �कया गया, �य��क-

(क) वह सबसे छोट� थी।

(ख) वह �सर� का दद� समझती थी।

(ग) उसे मनु�य, पेड़-पौधे, जानवर, प�ी सबक� तकलीफ महसूस होती थी।

(घ) उपयु�� ‘ख’ और ‘ग’ दोन�।

5. �न�गथउ को �कसने याद �दलाया �क ख�गनंग म� भी जान है-

(क) लेइमा ने (ख) सानातो��ब ने

(ग) सानातो�बा ने (घ) मीयम ने



6. ‘ख�गनंग म� भी जान है।’ सानातो��ब ने ऐसा �य� कहा ?

7. कहानी क� कौन सी बात आपको सबसे अ�� लगी और �य� ?

भाषा क� बात

1. अनुवाद एक कला है। �कसी भाषा का अनुवाद करते समय इसका �यान रखा जाता है
�क �वषयव�त ुका मूल भाव सुर��त रहे और �जस भाषा म� इसका अनुवाद �कया जा रहा
ह,ै उन लोग� के �लए भी वह बोधग�य हो।

इस पाठ म� कई म�णपुरी श�द आय ेह�, जैसे- �न�गथउ, लेइमा, मीयम आ�द। अनुवाद
करत ेसमय लेखक ने इन श�द� को देते �ए उनका �ह�द� पया�य भी दे �दया है, जैस-े

(क) म�णपुर के कांगलइपाक रा�य म� एक �न�गथउ और एक लेइमा, (राजा और रानी)
रहत ेथे।

(ख) �न�गथउ और लेइमा अपन ेमीयम, �जा का बड़ा �याल रखते थे।

इसी �कार स ेआप भी तुंगी, थाउरो, ख�गनंग, श�द� को खोजकर इनका �ह�द� अथ�
�ल�खए।

2. कभी-कभी एक ही ��या पद से दो-दो वा�य� के अथ� �नकलते ह�, जैसे- कांगलइपाक
म� सभी को खुश रहना चा�हए। �सफ�  मनु�य� को नह� प��य�, जानवर� और पेड़� को भी।

इसी �कार दो वा�य� क� रचना आप भी क��जए, �जसम� एक ही ��यापद से दोन�
वा�य� का अथ� �� हो रहा हो।

3. इस कहानी म� आये �ए मुहावर� को छाँटकर इनका अपने वा�य� म� �योग कर�।

 इसे भी जान�



तुलसी स�मान- म�य�देश सरकार �ारा रा�ीय �तर पर
जनजातीय लोककथा के �वकास म� उ�लेखनीय योगदान हेतु
�दया जाता है। इसक� �ापना सन् 1983 ई0 म� �ई।

        


