
इकाई 16 जल

जल क� आव�यकता एवं उपयो�गता
जल के ��ोत
जल के भौ�तक गुण एव ंअव�ाएँ
मृ� एवं कठोर जल का सामा�य प�रचय
जल म� अशु��या ँएव ंउनका शोधन

16.1 जल क� आव�यकता

�यास लगने पर कैसा महसूस करते ह� ? गला सुखने लगता है, बैचेनी होती है तथा शरीर
के अंग �श�थल होने लगते ह�। जल पीने के बाद शरीर के अंग� म� �ू�त� आ जाती है और
बैचेनी �र हो जाती है। जल का उपयोग ��त�दन पीने म�, खाना पकाने म�, सफाई करने,
कपड़ा धोन,े �नान करने, �स�चाई म�, आग को बुझाने तथा �व�ुत उ�प� करन ेजैसे
मह�वपूण� काय� म� �कया जाता है। वायु क� भाँ�त जल भी सभी सजीव� के जीवन के
�लए अ�य�त आव�यक है। जल ही जीवन है।

हम� जी�वत रहने के �लए ऑ�सीजन के अ�त�र� सबसे अ�धक जल क� आव�यकता
होती है। �जसका हम जीवन म� सबसे अ�धक उपयोग करते ह�। पृ�वी पर जीवन जल के
कारण ही है। अत: जल �कृ�त �ारा �दया गया, एक अनमोल उपहार है। जल क�
उपयो�गता एव ंआव�यकता गृह काय� के अ�त�र� कृ�ष, उ�ोग, �बजली बनाने आ�द म�
पड़ती है।



16.2 जल क� उपयो�गता

�च� 16.1 

मानव शरीर म� - जल मनु�य के �लए अ�त आव�यक है। यह भोेजन के आव�यक
त�व� को एक अंग से �सरे अंग तक प�ँचाता है। जल शरीर का तापमान �नय���त
करता है। 
उ�ोग� के �लए - जल का उपयोग बॉयलर म� भाप बनाने, रसायन� को घोलने,
मशीन� क� साफ-सफाई करने के �लए उपयोग �कया जाता है। 
�व�ुत उ�पादन म� - न�दय� पर बाँध बनाकर जल से �व�ुत तैयार �कया जाता है।
 दै�नक काय� म� - जल का उपयोग ��त�दन पीने, खाना पकान,े सफाई करने,
कपड़ा धोने,�नान करने शौचालय, �स�चाई आ�द म� �कया जाता है।
 मनोरंजन के �े� म� - मछली पकड़ना, तैराक�, नौका�वहार आ�द जल के �ारा ही
करत ेहै।
 कृ�ष म� सहायक - बीज� का अंकुरण, पौध� म� �काश-सं�ेषण��या, पौधो क�
जै�वक��या हेतु जल आव�यक है। �बना जल के खेत� म� �स�चाई अस�व है।
 प�रवहन के �लए - न�दय�, झील� एवं समु�� म� नाव क� सहायता से सामान एवं
मनु�य एक �ान से �सरे �ान तक आ जा सकते ह�।
 जल जीवधा�रय� का मूल घटक है - जल जीवधा�रय� का मूलभूत घटक है। सभी
पेड़-पौध� एवं ज�तु� के शरीर म� जल बड़ी मा�ा म� उप��त रहता है। जैसे मनु�य
के शरीर म� भार के अनुसार 70³, हाथी के शरीर म� 80³ तथा पेड़-पौध� म�60³ तक
जल उप��त रहता है इसी �कार सभी सजीव� के शरीर म� अ�धकांश जल क�
मा�ा रहती है।



 जल अनेक वन��तय� तथा ज�तु� के रहन ेका �ान ह ै - तालाब म� मछली,
मेढक, ब�ख, केकड़ा, कछुआ आ�द ज�तु तथा कमल, �स�घाड़ा, जलकु�ी आ�द
पौध ेपाये जाते ह�। इसी �कार न�दय� म� मगरम�, घ�ड़याल तथा समु� म� �ेल,
सील, डॉल�फन जैसे बड़े ज�तु तथा �व�भ� �कार के जलीय पौधे पाए जात ेहै।
 जल �ारा क�टाणु�, बीज� एवं फल� का �क�ण�न - न�दय� के �कनारे लगे वृ�� के
फल एवं बीज� का �क�ण�न (�बखराव) भी जल �वाह के �ारा ही होता ह� बड़ी
न�दय� म� नाव एवं जहाज का उपयोग आवागमन के �लए �कया जाता है। समु�� म�
जहाज �ारा साम�ी एवं या��य� का आवागमन एक देश से �सरे देश के �लए होता
है। नाव को हाउस बोट बनाकर मनु�य झील� म� �नवास करते ह�।
 ब�त स ेख�नज लवण जल म� घुले होते ह�। य ेपौध� म� जड़� �ारा जल के साथ
अवशो�षत होकर उनके �व�भ� भाग� तक प�चते ह�। इसके अ�त�र� पौधे �काश
सं�ेषण एवं अ�य��या� म� जल का उपयोग करते है। जल म� ��सीजन घुली
होती है। जलीय जीव �सन के �लए ��सीजन जल के मा�यम से ही �ा�त करते
ह�।
 मनु�य के शरीर म� होने वाली �व�भ���या� के कारण उ�प� हा�नकारक पदाथ�
जैस ेयू�रया, लवण आ�द भी जल के मा�यम से मू� व पसीना के �प म� बाहर
�नकलत ेरहते ह�। जीवधा�रय� म� र� के �ारा भी जल शरीर म� संच�रत होता है।  

                           

�च� 16.2 जल वृ��द म� सहयक                   �च� 16.3जल का ��तशत

16.3 जल के ��ोत



आपके घर म� जल कहाँ से आता है? कुछ छा� कह�गे �क हमारे घर म� जल कुआ,ँ नद�,
झील, झरना, तालाब अथवा है�डप� व वाटर स�लाई से आता है। एक छा� ने कहा
हमार ेघर मे जल नल क� ट�ट� से आता है। नल तथा ट�ट� जल का ��ोत नही ह�। �कसी
नद� या तालाब का पानी प� के �ारा ख�चकर तथा शु� करके नल के �ारा हमारे घर
क� ट�ट� म� आता है। (�च� 16.4) अत: जल का ��ोत ट�ट� नह� �क�तु वह नद� या
तालाब, झील है। नद�, तालाब, झरना, वषा�, पव�त� पर जमी बफ�  तथा भू�मगत जल आ�द
जल के �ाकृ�तक ��ोत ह�। कुआँ, नलकूप तथा है�डप� �ारा हम भू�मगत जल �ा�त
कर सकते ह�। अ�धकांश नद�, नलकूप, झील मीठे व ताजे जल के ��ोत ह�। अब बताइए
पृ�वी पर जल का सबसे बड़ा ��ोत �या है? पृ�वी पर पानी का अपार भ�डार समु� है
(�च� 16.5)। पृ�वी के धरातल का दो �तहाई से अ�धक भाग समु� से �घरा है। समु�
�ाकृ�तक जल का सबस ेबड़ा ��ोत है।

�च� 16.4 जला�य से प� �दारा घर� म�

समु� का जल �बना शु� �कए पीने के यो�य नही है �य��क समु� के जल म� सबसे
अ�धक (लगभग 3.6 ��तशत) अशु��याँ पायी जाती है। �जसम� 2.6 ��तशत नमक है।
इसी कारण समु� का जल खारा होता है और इसे पीने तथा कृ�ष के उपयोग म� नही लाया
जाता है।



�च� 16.5समु�  �ाकृ�तक जल का सबसे  बड़ा �ोत

ठ�डे �े�� म� जल बफ�  के �प म� �चुर मा�ा म� पाया जाता है। वायुम�डल म� भी जल
कोहरा, बादल तथा जलवा�प के �प म� उप��त है। यह माना जाता है �क पृ�वी क�
सतह के ��त वग� �कलोमीटर के ऊपर ��त वायुम�डल म� लगभग 30,000 टन
जलवा�प पायी जाती है।

वषा� का जल �वादहीन होता है। सामा�यत: वषा� का जल अपे�ाकृत शु� होता है। �जन
�ान� पर वाय ु��षण अ�धक होता है वहाँ पर वषा� के जल म� �भ�-�भ� �कार के अ�प
मा�ा म� अ�ल उप��त हो जाता है �जस ेअ�ल वषा� (AcidRain) भी कहत ेहै। वषा� जल
का कुछ ��तशत जमीन �ारा अवशो�षत हो जाता है। यह जल प�र� तथा बालू क�
�व�भ� परत� से छन कर पृ�वी क� गहराई म�, च�ान� के ऊपर एक��त हो जाता है।
ख�नज लवण� के घुले होने के कारण यह जल �वाद यु� तथा पीने यो�य हो जाता है।

�व�भ� ��ोत� से �ा�त जल का �वाद उसम� घुल ेख�नज लवण� के कारण होता है
इस�लए �कसी ��ोत के जल का �वाद मीठा तो �कसी का �वाद खारा होता है।

 समु�, झील, नद�, तालाब, भू�मगत जल तथा वषा�, जल के मु�य ��ोत ह�।
 कुआँ, नलकूप, ह�डप� पीने यो�य जल के ��ोत ह�।
 �व�भ� ��ोत� से �ा�त जल के �वाद म� �भ�ता उसम� �मले ख�नज लवण� के
कारण होता है। 

16.4 जल के भौ�तक गुण एव ंअव�ाय�

एक बीकर म� शु� जल ली�जए। देखकर, सूँघकर, चखकर बताए ं�क इसका रंग, गंध एवं
�वाद कैसा है? जल, रंगहीन, गंधहीन, �वादहीन तथा पारदश� होता है। ठंडा या गरम
करन ेपर जल �कस �प म� प�रव�त�त हो जाता है? जल को 0°C तक ठंडा करने पर वह
बफ�  म� तथा गम� करने पर वा�प म� बदल जाता है।



 जल क� तीन अव�ाए ंहोती है- ठोस (बफ� ), �व (जल), गैस (जलवा�प)
 सामा�य ताप पर जल �व के �प म� होता है। इसक� अव�ा प�रव�त�त ताप पर
�नभ�र करती है।
 जल एक अ�ा �वलायक है तथा यह अनेक पदाथ� (ठोस, �व एवं गैस) का घोल
देता है।

जल के अ�य सामा�य गुण �न�न�ल�खत ता�लका म� दशा�ये गये ह�।

वा�पन एव संघनन

�व जल का वा�प �प म� प�रवत�न वा�पन एवं जल वा�प का �व जल के �प म� प�रवत�न
संघनन कहलाता है। यह प�रवत�न अ�य�त मह�वपूण� ह� तथा पौध� के �ारा वा�पो�सज�न,
बादल� का बनना एवं वषा� का होना आ�द ���या� म� पाये जाते ह�। वा�पन एवं संघनन
को हम �न�न�ल�खत��याकलाप� के �ारा समझ सकते ह�।

��याकलाप 1

�कसी पौध ेक� प�ीयु� एक टहनी म� �च� 16.6 के अनुसार पॉलीथीन क� थैली बाँधे।
�सर े�दन देख�, �या �दखाई देता है? थैली म� जल क� बूद� �दखाई देती है। जल क� बूँदे
कहाँ से आ◌�इं? प��य� क� सतह पर छोटे-छोटे�वछ� (र�) पाये जाते है। �ज�ह� वायुर�
कहत ेहै। इ�ही र�� से पौध� का अ�त�र� जल वा�पीकृत होकर वायुमंडल म� �मलता
रहता है। यह��या शीत ऋतु क� अपे�ा �ी�म ऋतु म� ती्ना ग�त से होती है।



�च� 16.6 वा�पन

गील ेकपड़े धूप म� रखने पर सूख जाते है। वषा� से भीगी जमीन कुछ �दन� म� सूख जाती
है। हरी स�जी खुले म� रखने पर कुछ देर म� मुरझा जाती है। ग�म�य� म� तालाब सूख जाते
ह�। सो�चए यह जल कहाँ चला जाता है?

समु�, नद�, तालाब, कुआ ँआ�द से भी जल �नर�तर वा��पत होकर वायुमंडल म� �मलता
रहता है। जल यु� सभी व�तु� का जल हर समय, हर ताप पर वा��पत होता रहता है।

��याकलाप 2

ऐलूमी�नयम क� केतली म� पानी लेकर उबाल�। �या �दखाई देता है? केतली क� ट�ट� से
भाप �नकलती �ई �दखाई देती है। अब एक �लेट को ट�ट� से �नकलती भाप के सामन ेले
जाए।ं �या �दखाई देता है? भाप संघ�नत होकर �लेट पर जल क� बूँद� के �प म� �दखायी
देती है।

�च� 16.7 वा�पन एव संघनन



��याकलाप 3

एक बीकर म� पानी लेकर उबाल�। बीकर से �नकलने वाली भाप के ऊपर एक बफ�  का
टुकड़ा ल ेजाए ं(�च� 16.8) �या �दखाई देता है? जल वा�प भाप के घने बादल क� तरह
�दखाई देती है। यह जल वा�प, बफ�  के स�क�  म� आने पर संघनन��या के कारण �व म�
प�रव�त�त हो जाता है। इसी �कार जब वायुमंडलीय जल वा�प का संघनन ठंडे वातावरण
म� होता है तो वह जल, �हम या ओले के �प म� बदल जाता है। वायुमंडलीय जल वा�प
संघ�नत होकर वषा�, �हमपात या ओला का �प ले लेती है।

�च� 16.8 जल वा�प का संघनन 

16.5 मृ� एवं कठोर जल

आपन ेअनुभव �कया होगा �क कुछ वुँâ� के जल या �ान �वशेष म� पाये जाने वाले
जल स ेसाबुन �ारा कपड़ा धोने पर साबुन कम झाग देता है। ऐसा �य� होता है?

�जस भगौने म� �ाय: नहाने के �लए पानी उबाला जाता है उसक� प�द� तथा द�वार� पर
सफैद रंग का कुछ पदाथ� जमा हो जाता है। ऐसा ही सफैद पदाथ� हम मग, बा�ट� या नल
क� ट�ट� पर भी जमा �आ �ाय: देखते है। यह घटना �कसी �ान के पानी म� अ�धक
देखन ेको �मलती है और कह� कम। जल क� यह �भ�ता उसम� घुले �ए लवण� के कारण
होती है। लवण� क� घुलनशीलता के आधार पर जल मृ� एवं कठोर होता है। जल म� कुछ



लवण� क� उप���त हमारे �वा�य के �लए हा�नकारक नही होती है। ऐस ेजल को मृ�
जल कहा जाता है। इसके �वपरीत कुछ अ�य लवण� के घुल ेहोने पर जल कुछ काय� के
�लए अनुपयु� हो जाता है। ऐसे जल को कठोर जल कहते है। जल को �कसी घरेलू जल
शोधन यु�� स ेशु� कर �लया जाय तो लवण� क� मा�ा कम क� जा सकती है। 

��याकलाप 4

दो बा��टय� म� जल ल�। एक बा�ट� के जल म� कुछ ख�नज ( कै��सयम �लोराइड
(CaCl2), मै�नी�शयम स�फैट (MgSO4)) �मलाकर घोल� तथा �सरी बा�ट� के जल को

वैसा ही रहन ेद�। दोन� बा�ट� के जल म� एक-एक कपड़ा �भग� कर उसम� साबुन लगाए।ं
�या अ�तर �दखाई देता है?

�जस जल म� ख�नज लवण घुले ह� वह साबुन के साथ कम झाग देता है। यह कठोर जल
है। �जस जल म� कुछ नह� घुला होता है वह साबुन के साथ अ�धक झाग देता है। यह मृ�
जल है। अथा�त जल क� कठोरता क� पहचान उसके �ारा साबुन से झाग उ�प� करने क�
�मता स ेक� जा सकती है।

 कठोर जल साबुन के साथ कम झाग देता है
 मृ� जल साबुन के साथ अ�धक झाग देता है।

एक बीकर म� कठोर जल तथा �सरे म� मृ� जल ल�। दोन� को पाँच �मनट तक उबाल�। �या
होता है? �जस बीकर म� कठोर जल था उसक� तली म� सफैद रंग का पदाथ� पपड़ी के �प
म� जम जाता ह ैजब�क �सरे बीकर म� ऐसा नही होता है। कठोर जल का �योग य�द बड़े
पैमान ेपर भाप बनाने के �लए �वायलर म� �कया जाए तो �वायलर क� तली एवं द�वार� पर
धीरे-धीरे पपड़ी जमती जाती है इससे जल को भाप म� बदलने के �लए अ�धक ईधन खच�
होता है तथा �वायलर फट भी सकता है। अत:

कठोर जल उ�ोग� के �लए उपयोगी नही होता है।

16.6 जल म� अशु��याँ एवं उनका शोधन



आप कभी �कसी नद� या तालाब म� नहाने गये ह�? आपने देखा होगा �क नद� या तालाब
के जल म� तैरती �ई अघुलनशील �नल��बत अशु��याँ, मृत जीव-ज�तु बहते �ए �दखाई
पड़त ेह�। पॉलीथीन क� थै�लय� म� घर के अप�श� पदाथ� भी तैरते �ए देखे जा सकत ेह�।
कभी-कभी ग�दे पानी के नाले (सीवर), उ�ोग� के अप�श� भी नद� म� �गरा �दए जात ेह�।
इन अशु��य� को देखते �ए �या आप नद� का पानी पीने यो�य समझते ह�? नह�ं। पहले
हम इन अशु��य� को �र कर�गे। अशु��य� को �र करना, रोग के क�टाणु� से जल को
मु� करना ही जल का शोधन कहलाता है। तालाब या नद�, झील का शो�धत जल ही
पीन ेयो�य होता है। शो�धत जल ही आपके घर म� नल �ारा भेजा जाता है। अशु� जल
पीन ेके कारण टायफाइड, अ�तसार, हैजा, �हपेटाइ�टस पी�लया जैसे रोग फैलत ेह�।

आइए जान� जल म� उप��त अशु��य� का शोधन �कस �कार करते ह�।

जल का शोधन

घर� म� नल� �ारा प�ँचाने से पूव� जल का शु��करण �न�न�ल�खत चरण� म� �कया जाता
है।

1. तलछट�करण

नद� के जल को प� �ारा तलछट�करण हेतु एक टंक� म� एक��त �कया जाता है। कुछ
समय बाद टंक� क� तली म� �नल��बत अशु��याँ बैठ जाती ह�। तलछट�करण क� ���या
तेज करन ेके �लए �फटकरी ((K2SO4.Al2SO4).24H2O) का उपयोग �कया जाता

है।

2. छानना

तलछट�करण के बाद जल को कोयला (ए�ट�वेटेड काब�न), कंकड़ो एवं रेत (बालू) क�
कई परतो� स ेहोकर छानते है �जससे धूल तथा अघुलनशील अशु��याँ �र हो जाती है।
कोयला (Activated Carbon) रंग तथा गंध को �र करता है।

3. �लोरीनीकरण



छ�नत जल म� उप��त क�टाणु� को न� करने के �लए �ली�च�ग पाउडर (CaOCl2) या

�लोरीन गैस �वा�हत क� जाती है। �लोरीन जल म� उप��त क�टाणु� को न� कर देती
है। इस ���या को �लोरोनीकरण कहते ह�। जल म� उप��त क�टाणु� को न� करन ेके
�लए अ�य रासाय�नक पदाथ� भी �योग �कया जाता है जैसे पोटै�शयम परम��नेट
(KMnO4), ओजोन (O3), आ�द। शु� जल को पाइप� �ारा घर� तक प�ँचाया जाता

है।

घर� म� जल को उबालकर भी शु� �कया जा सकता है।

 �च�16.9 जल  शोधन संय��

कुछ और भी जान�

पृ�वी पर पाए जाने वाले जल का 97 ��तशत समु� म� पाया जाता है। सम�त जल
का केवल एक ��तशत जल ही पीने यो�य है। अत: जल क� एक भी बूँद �थ� न
बहन ेद�।
 जल म� उप��त क�टाणु� को न� करने के �लए, इन रसायन� का भी �योग
�कया जाता है। पोटै�शयम परम��नेट, �ली�च�ग पाउडर, �लोरीन गैस तथा ओजोन
गैस का �योग �कया जाता है।



 आज कल कपड़े साफ करने के �लए साबुन के �ान पर अपमाज�क (�डटज��ट)
का उपयोग होने लगा है। अपमाज�क मृ� तथा कठोर दोन� जल के साथ झाग देता
है।

हमने सीखा

 हमारे जीवन के �लए ब�त आव�यक है। अथा�त् जल ही जीवन है।
 जल कृ�ष काय�, दै�नक काय�, उ�ोग� एवं �व�ुत उ�पादन के �लए उपयोग �कया
जाता है।
 मनु�य के शरीर म� भार के अनुसार 70% जल क� मा�ा होती है।
 समु� �ाकृ�तक जल का सबसे बड़ा �ोत है।
 जल रंगहीन, गंधहीन, �वादहीन तथा पारदश� होता है।
 बफ�  का गलनांक 0°C तथा शु� जल का �वथनांक 100°Cहोता है।
 मृ� जल साबुन के साथ अ�धक झाग देता है तथा कठोर जल साबुन के साथ कम
झाग देता है।
 �डटरज�ट मृ� एवं कठोर जल दोन� के साथ झाग देता है।
 जल के शोधन म� �फटकरी, तलछट�करण, कोयला, रंग तथा गंध को �र करने तथा
�ली�च�ग पाउडर, �लोरीन, पोटै�शयम परम��नेट, जल म� उप��त क�टाणु� को न�
करन ेम� उपयोग �कया जाता है।

अ�यास ��

1. सही �वक�प छाँटकर अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए -

(क) पृ�वी का �कतना भाग जल से �घरा है?

(i) लगभग दो �तहाई (ii) लगभग आधा

(iii) लगभग तीन चौथाई (iv) लगभग एक चौथाई



(ख) �ाकृ�तक जल का शु�तम �प �या है—

(i) वषा� का जल (ii) भू�मगत जल

(iii) धरातल का जल (iv) समु�� जल

(ग) शु� जल होता है—

(i) केवल रंगहीन (ii) केवल पारदश�

(iii) केवल गंधहीन तथा �वादहीन (iv) रंगहीन, गंधहीन, �वादहीन तथा पारदश�

(घ) जल घोल सकता है—

(i) केवल ठोस पदाथ� (ii) ठोस, �व एवं गैस

(iii) केवल ठोस एवं �व पदाथ� (iv) केवल �व

(ङ) जल के तलछट�करण हेतु उपयोग �कया जाता है—

(i) �ली�च�ग पाउडर (ii) �लोरीन

(iii) �फटकरी (iv) ओजोन

2. �र� �ान� क� पू�त� अपनी अ�यास पु��तका म� क��जए—

(क) समु� जल का सबस ेबड़ा ............ है।

(ख) जल सभी जीवधा�रय� का ............ घटक है।

(ग) जल म� ब�त से पदाथ� घुल जाते ह� इस�लए यह अ�ा ............ है।



(घ) जल क� कठोरता उसम� घुले ............ के कारण होती है।

(ङ) �लोरीन �ारा जल म� उप��त क�टाणु� को न� करने क� ���या को ............
कहत ेह�।

3. नीचे कुछ कथन �लखे ह� इनम� सही कथन के सामने सही (√) और गलत
कथन के सामन ेगलत (X) का �च�ह अपनी अ�यास पु��तका म� लगाय�—

(क) अपमाज�क (�डटज�ट) मृ� व कठोर दोन� �कार के जल म� झाग देता है।

(ख) शु� जल 0°C पर जमता है तथा 100°C पर उबलता है।

(ग) कठोर जल कपड़े धोने तथा औ�ो�गक काय� के �लए उपयु� है।

(घ) जल तीन अव�ा� बफ�  (ठोस), जल (�व), तथा जलवा�प (गैस) म� पाया जाता है।

4. क. जल के तीन भौ�तक गुण बताइये?

ख जल म� उप��त क�टाणु� को न� करने के �लए �कस रासाय�नक पदाथ� का
उपयोग करते ह�?

5. कठोर जल एवं मृ� जल म� �या अ�तर है ?

6. वा�पन एव ंसंघनन को प�रभा�षत �क�जये।

7. जल के शोधन क� �व�भ� ���या� का वण�न क��जए।

�ोजे�ट काय�

 जल एक �ाकृ�तक संसाधन है और इसका संर�ण �य� आव�यक है? इस कथन
पर लगभग 100 श�द� म� अपने �वचार �ल�खए?



 आस-पास �व�भ� जल ��ोत� से जल लेकर उसम� कपड़ा �भगोकर साबुन रगड़े।
�नकलन ेवाल ेझाग को देखकर पता लगाय� �क कौन से ��ोत का जल कम कठोर है
और �कस ��ोत का सबसे अ�धक कठोर है ?
 नद� या तालाब के जल को लेकर �फटकरी �ारा साफ क�रए तथा पूरी ���या को
अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए।
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