
UP Board Solutions for Class 6 Hindi Chapter 19 इसे
जगाओ (मंजरी) 

��-अ�ास

कुछ करने को

�� 1.
जीवन म� िकसी भी �े� म� सफलता �ा� करने वाले लोगो ंसे िमिलए एवं उनके अनुभवो ंको िल�खए।
उ�र :
ब�े �यं कर�। उदाहरण के िलए िन�िल�खत उ�र देख�।

म� एक बार भारतीय ि�केट के क�ान मह�� िसंह धोनी से िमली। म��न ेउनके जीवन के अनुभव के बारे म� जानना
चाहा तो उ�ों�न ेमुझे बताया िक जीवन म� उ�ों�न ेजो भी उपल��याँ यो सफलताएँ अिज�त की ह�, उनके पीछे
उनकी कड़ी मेहनत है। वे नीदं और आल� का �ाग कर 18-18 घंटो ंतक अ�ास िकया करते थे और आज भी
करते ह�। एक अ�े िवकेट कीपर बनने, �े� ब�ेबाज बनने और बेहतर क�ान बनने के िलए उ�ों�न ेअपने
जीवन म� अनुशासन और प�र�म को सबसे �ादा मह� िदया है।

िवचार और क�ना

�� 1.
किवता म� सूरज, पंछी और पवन हम� सही समय पर जागने को �े�रत कर रहे ह�। समय के िनयोजन का हमारे
जीवन म� �ा मह� है ? इस िवषय पर अपने िवचार िल�खए।
उ�र :
समय के िनयोजन का हमारे जीवन म� अ�िधक मह� है। समय यिद एक बार चला जाता है तो उसे वापस नही ं
लाया जा सकता है। इसिलए हम� जीवन म� समय का सदुपयोग करना चािहए, सारे काम  समय पर करने चािहए।
चाहे वह सुबह जागने का समय हो, िव�ालय जाने का समय हो, पढ़ाई करने का समय हो या खाना खाने या खेलने
का समय हो। हर काय� के िलए एक िनि�त समय िनधा��रत कर हम� उसी समय के अनुसार चलना चािहए। हम
समय का सदुपयोग करने से ही जीवन म� सफलता �ा� कर सकते ह�।

�� 2.
संसार म� ब�त से भू-भाग ऐसे है जहाँ सूरज कई िदनो ंतक िदखाई नही ंदेता है। चारो ंओर फैले अंधकार और बफ�
के बीच लोग कैसे जीवनयापन करते होगें ? क�ना कर�  और वहाँ के जीवन के बारे म� कुछ वा� िल�खए।
उ�र :
संसार म� ब�त से भू-भाग ऐसे ह� जहाँ सूरज कई िदनो ंतक िदखाई नही ंदेता है। ऐसे म� चारो ंओर फैले अंधकार
और बफ�  के बीच लोगो ंके िलए जीवन यापन करना ब�त मु��ल हो जाता होगा। ऐसा ही एक शहर है, मूरमै��
(�स) जहाँ 40 िदनो ंतक लोगो ंको सूय� के दश�न नही ंहोते। य�िप यहाँ 40 िदनो ंतक लगातार रात रहती है। 40
िदनो ंतक यहाँ के िनवासी कड़ाके की ठंड म� जीने को मजबूर होते ह�। ज�रत की हर सामान के िलए उ�� 40
िदनो ंतक किठन संघष� करना पड़ता है।



इन िदनो ंइनकी िदनचया� बदल जाती है, हर समय रात होने की वजह से यहाँ के रहने वाले लोगो ंको समय का
पता भी नही ंचलता। और कभी घड़ी होने के बाद भी समय का पता लगाना मु��ल हो जाता है। इन िदनो ंयहाँ के
लोग घर म� सुबह जैसा माहौल बनाने के िलए अलग-अलग तरह की लाइट और ह�े रंग के परदे लगाकर रखते
ह�। घर म� सारी चीजो ंका रंग ऐसा रखा जाता है िक अँधेरे का एहसास न हो। उन िदनो ंइस शहर म� चारो ंतरफ
रोशनी की पूरी �व�था की जाती है, यहाँ बफ�  काफी होती है, िजससे ठंड काफी बढ़ जाती है।

किवता से

�� 1.
किव ने िकन-िकन मा�मो ंसे मनु�ो ंको जगाने की बात की है ?
उ�र :
किव ने सूरज, पवन और पंछी के मा�म से मनु� को जगाने की बात की है।

�� 2.
मनु� को ‘व� पर जगाओ’ कहने से किव का �ा ता�य� है ?
उ�र :
व� पर जगाओ से किव का ता�य� है िक मनु� यिद व� रहते कत�� और अपने ल� को पहचान ले, उ��
िनि�त कर ले और उसे पाने के �यास आरंभ कर दे तो उसे सफलता अव� िमलेगी। व� पर जागना अथा�त
व� रहते सँभलना भी है।

�� 3.
िन�िल�खत पं��यो ंका आशय िल�खए

(क) जो सच से बेखबर, सपनो ंम� खोया पड़ा है।
(ख) ि�� तो वह जो सही �ण म� सजग है।

उ�र :
(क) “जो सच से बेखबर सोया पड़ा है’- इस पं�� का अथ� है िक मनु� अपनी वा�िवकता, अपने आसपास घट
रही घटनाओ ंसे अंजान बना अपने िदवा��ो ंम� खोया �आ है। उसे अपने कत�� का मान नही ंहै, बस वह सपने
देख रहा है, वे सपने कैसे सच होगें इस ओर उसका �ान नही ंहै।
(ख) ि�� तो वह है जो सही �ण म� सजग है- इस पं�� म� किव का आशय यह है िक लोग दूसरो ंसे आगे िनकलने
की होड़ म� भागते ह�। पहले तो समय आँवा देते ह� पर जब उनको पता चलता है िक उनका साथी उनसे आगे आगे
िनकल गया तो वे आनन-फानन म� भागते ह� उनकी बराबरी करने को परंतु किव कहते ह�। िक आनन-फानन  म�
भागना ��रत गित नही ंहै। यानी इससे कोई फायदा नही ंहै। सही समय पर सजगता के साथ आगे बढ़ना ही
आपको ल� तक ज�ी प�ँचा सकता है।

�� 4.
इस किवता को कोई अ� मनचाहा शीष�क दीिजए ?
उ�र :
‘शीषक� ः  समय रहते जागो’

भाषा की बात
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�� 1.
िन�िल�खत श�ो ंके पया�यवाची िल�खए – पवन, पंछी, व�, सजग, ि��
उ�र :

पवन – हवा, वायु
पंछी – िवहग, खग
व� – समय, काल
सजग – सचेत, सावधान
ि�� – ��रत, तुरंत

�� 2.
िदए गए श�ो ंके त�म् �प िल�खए- सूरज, हवा, सच, कान, सपना
उ�र :

सूरज – सूय�
हवा – वायु
सच – स�
कान – कण�
सपना – ��

�� 3.
िन�िल�खत वा�ो ंके �र� �थानो ंकी पूित� रेखांिकत श�ो ंके िवलोम श� से कीिजए –
उ�र :

1. अ�े �ा� के िलए समय से जागना तथा समय से सोना चािहए।
2. िश�ा हम� सही और गलत का िनण�य करने म� सहायक होती है।
3. सच बोलने वाले झठू से दूर रहते ह�।
4. व� बेव� खाने से अनेक बीमा�रयाँ होती ह�।
5. दौड़ म� आगे देखना चािहए पीछे मुड़कर नही।ं

�� 5.
िन�िल�खत वा�ो ंम� िवभ��यो ंको रेखांिकत कीिजए एवं कारक का नाम िल�खए –

(क) जरा इस आदमी को जगाओ।
(ख) जो सच से बेखबर सपनो ंम� खोया पड़ा है।
(ग) इसके कानो ंपर िच�ाओ।
(घ) सूरज ने पवन को जगाया।
(ड.) महा�ा परोपकार के िलए जीवन िबताते ह�।

उ�र :



(क) को – कम�
(ख) से – अिधकरण अपादान
(ग) पर – अपादान
(घ) ने – कता� को – कम�
(ङ) के िलए – सं�दान
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