
पाठ -२ �व�ता

�व�ता का हमारे दै�नक जीवन म� �वशेष मह�व है। इसके अभाव म� घर तथा आसपास
का वातावरण ��षत होता है। �व� रहने के �लए हम� अपनी ���गत �व�ता, रहने के
�ान तथा आसपास को �व� रखना ब�त ही आव�यक है। कुछ लोग अपनी ���गत
�व�ता जैसे- ��त�दन नहाना, कपड़े धोना, साफ-सुथरे कपड़े पहनना आ�द पर पया��त
�यान देते ह� परंतु अपने घर तथा आसपास क� सफाई पर �यान नह� देते ह�। सफाई पर
�यान न देने से �व�भ� �कार के क�टाणु� क� वृ�� होती है। ये क�टाणु �व�भ� �कार
के रोग पैदा कर देते ह�। अतः हम� अ�े �वा�य के �लए घर तथा आसपास क� सफाई व
�व�ता पर �यान देना ब�त ही आव�यक है।

घर क� �व�ता से ता�पय� है �क घर म� �कसी �कार क� गंदगी एवं क�टाणु न हो। घर क�
��येक व�तु साफ तथा �व��त हो। इस �कार �व�ता घर क� सुंदरता को ��र व
सु�व��त रखती है। �व�ता से �वा�यव��क वातावरण का �नमा�ण होता है। 

सफाई का अथ� गंदगी को �र करना तथा ��येक व�तु को साफ, क�टाणु र�हत
तथा �व��त रखना है।

घर क� �व�ता क� आव�यकता

 आप �वयं सो�चये, दो दो�त राज एव ं रमा के घर तथा उनके आस-पास का
वातावरण बताया गया है-

राज का घर



घर म� सफाई कभी-कभी होती है।
सफाई का कूड़ा घर के सामने डाला जाता है।
कमर� म� मकड़ी के जाले लगे ह� तथा �ब�तर म� धूल जमी है तथा आसपास म�
सफाई क� कमी से म��खयाँ तथा म�र �नवास कर रहे ह�।
घर क� सभी व�तुए ँअ�व��त ह�।
घर म� शौचालय का न होना। 

रमा का घर

घर म� ��त�दन सफाई क� जाती है।
कचरा कूड़ादान म� फ� का जाता है।
घर तथा आस-पास को ��त�दन साफ �कया जाता है।
घर क� ��येक साम�ी साफ तथा �व��त है।
घर म� �व� शौचालय एवं उसका �योग �कया जाता है।

आपके अनुसार �कसका घर �व� है ? और �य� ? आपने देखा �क राज के घर तथा
आसपास गंदगी है जो रोग फैलाने वाले क�टाणु� को उ�प� करने म� सहायक है। ये
क�टाणु घर म� खाने-पीने क� साम�ी तथा अ�य व�तु� पर भी बैठते ह�, �जससे �वा�य
पर बुरा �भाव पड़ता है। रमा के घर तथा आसपास क� सफाई होने के कारण घर म� धूल
तथा गंदगी नह� है। घर �व� होने पर म�खी तथा रोग फैलाने वाले क�टाणुु घर म� �वेश
नह� करते ह� �य��क म��खयाँ तथा क�टाणु गंदे �ान� म� वृ�� करते ह�।

 आप अपने दो�त के घर जाते रहते ह�। आपके तथा आपके दो�त के घर
म� �व�ता संबंधी �या-�या अ�तर देखने को �मला? अपनी अ�यास पु��तका
म� �ल�खए।

�व�ता (cleaniliness)
घर के ��येक सद�य को ��त�दन अनेक काय� को पूरा करना होता है। ऐसे म� घर क�
��येक व�तु क� ��त�दन सफाई करना संभव नह� है। इस�लए सु�वधा एवं कुशलतापूव�क



सफाई करने के �लए एक योजना बनानी चा�हए। योजना काय� क� आव�यकता एवं
�कार के आधार पर �नधा��रत क� जाती है। घर क� सफाई को हम पाँच भाग� म� बाँट
सकते ह� -

 खाने-पीने म� �यु� बत�न� क� सफाई ��त�दन अ�े ढंग से
कर� 
1. दै�नक �व�ता:- दै�नक �व�ता का अथ� ��त�दन क� सफाई से है। जैसे- घर के
सभी कमर� एवं बरामदे म� झा�-प�छा लगाना, क�े घर� म� �लपाई करना, �नानघर,
शौचालय एवं आँगन क� सफाई, रसोई क� के बत�न� क� सफाई, सजावट क� व�तु�
को प�छना, घर क� ना�लय� को साफ करना तथा कपड़� क� सफाई करना आ�द।
2. सा�ता�हक �व�ता:- घर क� सा�ता�हक �व�ता म� हम उन काय� को लेते ह�,
�ज�ह� हम दै�नक �व�ता के अंतग�त पूरा नह� कर सकते ह�। जैसे- कमरे म� लगे जाले
साफ करना, �खड़क�, दरवाजे झाड़कर प�छना, �ब�तर के चादर एवं �गलाफ बदलना एवं
साफ करना।

3. मा�सक �व�ता:- मा�सक सफाई या �व�ता म� उन सभी �ान� एवं व�तु� क�
सफाई करते ह�, �जनक� सफाई ��त�दन एवं स�ताह म� नह� हो पाती है। ऐसी सफाई
महीने म� एक बार अव�य हो जानी चा�हए। जैसे- कमरे के फन�चर, आलमारी तथा अ�य



व�तु� को हटाकर सफाई करना, घर के कपड़�, मसाल� तथा अनाज को धूप �दखाना
आ�द।
4. वा�ष�क �व�ता:- घर क� मर�मत एवं पुताई, फन�चर, पलंग तथा चारपाई क�
मर�मत, घर के बेकार एवं फालतू सामान को �नकालना, टूटे-फूटे सामान क� मर�मत
करवाना आ�द वा�ष�क �व�ता के अंतग�त आते ह�।
5. आक��मक �व�ता:- ऋतु प�रवत�न तथा शाद�-�ववाह के अवसर पर होन ेवाली
सफाई इसके अंतग�त आती है।
 �या आप भी घर क� सफाई म� सहयोग करते ह� ? य�द हाँ तो कौन-कौन सी सफाई
एवं सफाई के �लए �कन-�कन साधन� का उपयोग करते ह� ?
घर क� सफाई के साधन एवं उनका उपयोग-
घर क� सफाई करने के �लये �न�न�ल�खत साम�ी क� आव�यकता पड़ती है-
1. स�त झा�� या �श:- इसका �योग, घर क� धुलाई के �लए �कया जाता है।
2. नरम  झा�ू व �श:- इसका �योग कमर�, द�वार�, प�र तथा �ट से बने फश� को
साफ करने म� उपयोग �कया जाता है।
3. नम �श:- इसका उपयोग फन�चर क� सफाई, फन�चर म� पाॅ�लश करने तथा बोतल
आ�द को साफ करने म� �योग करते ह�।
4. कपड़ा व झाड़न:- इसक� सहायता से फन�चर तथा व�तु� को साफ �कया जाता
है।
5. अ�य साम�ी:- कूड़ादान, बा�ट�, मग, तसला एवं बत�न साफ करने के �लए राख
एवं साबुन, सोडा, �फनायल तथा आधु�नक उपकरण� म� वाइपर तथा वै�यूम �लीनर
आ�द।

साव�ज�नक �ान� क� सफाई का मह�व
साव�ज�नक �ान का ता�पय� ऐसे �ान से है, जहाँ पर ��येक ��� �बना रोक-टोक के
आ जा सके जैसे- �व�ालय, धम�शाला, नद�, तालाब व कुछ लोग अपने घर क� सफाई



पर �वशेष �यान देते ह�, �क�तु साव�ज�नक �ान� क� सफाई क� उपे�ा करते ह�। जैसे-
केला खाकर �छलका सड़क पर फ� क देना, साव�ज�नक भवन तथा रा�त� म� थूकना,
शौचालय आ�द के पानी को बाहर सड़क पर �नकालना। अपने घर क� गंदगी एवं
कूड़ाकरकट को कूड़ेदान म� न डालकर नाली या खुले �ान� पर डाल देते ह�, �जससे
सड़क� एवं ग�लय� म� गंदगी फैल जाती है। इस गंदगी से रोग फैलाने वाले क�टाणु हवा,
पानी आ�द के मा�यम से  सं�ामक रोग फैलाते ह�। अतः इससे बचने के �लए हम� ��त�दन
घर क� सफाई के साथ-साथ घर के कूड़ा करकट को ढ�कनदार कूडेद़ान म� डालना
चा�हए।घर के आस-पास तथा साव�ज�नक �ान� म� क�टाणु नाशक दवा डालनी चा�हए,
�जससे क�टाणु न पनप सक� ।

    सोचो, य�द आपके घर, उसके आस-पास एवं �व�ालय म� फैला कूड़ा-कचरा एक
 स�ताह तक साफ न �कया जाए तो �या होगा ? आप इसके �लए �या �यास कर�गे ?

आइए जान�-

‘�व� शौचालय �दवस’ 19 नव�बर को मनाया जाता है, �जसका उ�े�य
वातावरण को �व� एवं �व� बनाना है।
पाॅ�लथीन का �योग �वा�य के �लए हा�नकारक है। ये जमीन के अंदर गल

नह� पाती एवं �म�� क� उपजाऊ �मता को कम कर देती है।
पाॅ�लथीन जलाने से जहरीली गैस चार� तरफ फैलती है �जससे �ांस तथा

�वचा संबंधी बीमा�रयाँ होती ह�।



यह नद� नाले म� जाकर उनके बहाव को रोक देती ह� जो गंदगी, बीमारी एवं
बाढ़ का कारण बनती ह�।

आओ �मलकर संक�प कर�-

शौचालय का कर� �योग, तभी रहं◌ेगे सभी आरो�य। जहाँ सोच वहाँ
शौचालय।
घर-घर बाँटो कपड़� क� थैली, तब बंद होगी पाॅ�लथीन क� थैली।

अ�यास

1.व�तु�न� ��-
�र� �ान� क� पू�त� क��जए-
 (क) घर क� नाली को ................................... रखना चा�हए। (खुला, बंद)
 (ख) घर क� पुताई ........................................... करनी चा�हए। (��त�दन,
सा�ता�हक, मा�सक, वा�ष�क)
 (ग) .........................शौचालय का �योग करना चा�हए। (बंद, खुला)
2.अ�तलघु उ�रीय ��-
 (क) �व� शौचालय �दवस कब मनाया जाता है ?
 (ख) आक��मक �व�ता के अंतग�त कौन-कौन सी सफाई क� जाती ह� ?
   
3. लघु उ�रीय ��-
 (क) हरे तथा नीले रंग के कूड़ेदान का �योग �य� करते है ?
 (ख) सफाई का �या अथ� है?
 (ग) खुले म� शौच करने से होने वाली बीमा�रय� के नाम �ल�खए।
4. द�घ� उ�रीय ��-
 (क) पाॅ�लथीन के �योग से �या-�या हा�नयाँ होती ह� ◌ं?
 (ख) घरेलू कूड़े-कचरे के �नपटारे का सही तरीका �या है ?
�ोजे�ट वक� -



अपने घर तथा आसपास क� सफाई म� �यु� होने वाले साधन� के �च� अपनी
अ�यास-पु��तका म� बनाइए या प�, प��का�, अखबार आ�द म� उपल� �च��
को काटकर उसे अ�यास-पु��तका म� �चपकाइए। �च� के नीचे साधन का नाम
�लखकर उसका उपयोग �ल�खए।
�श�क क� सहायता से कागज व कपड़े क� थै�लयाँ बनाइए।
कूड़े कचरे का सही तरीके से �नपटारा करने के उपाय� को देखते �ए पो�टर बनाएँ
और अपनी क�ा एवं �व�ालय प�रसर म� लगाए।ँ
�श�क क� सहायता से पुराने �ड�बे/द�ती क� सहायता से कूड़ेदान बनाए ँएवं उसे
अपनी क�ा म� रखकर उसका उपयोग कर�।


