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नानक देव

�पता ने बुला कर कहा ‘‘पु�, बाला के साथ लाहौर जाओ और कोई स�ा सौदा करो।’’
�पता क� बात मानकर वे चल पड़े। रा�ते म� एक जगह कुछ साधु तप�यारत �दखाई पड़े।
उ�ह� �च�ता �ई �क इनके खाने-पीने क� �व�ा कौन करता होगा? वे बाला से बोले-
‘‘भाई बाला, �पताजी ने स�ा सौदा करने को कहा है। देखो न इससे स�ा सौदा और
�या होगा �क हम इन साधु� को भोजन कराए ँ।’’ इतना कहकर नानक ने पास के गाँव
से खाने-पीने क� साम�ी मँगाई और साधु� को भरपेट भोजन कराया, �फर घर लौट
आए। उनके खाली हाथ लौटने पर �पता ब�त नाराज़ �ए। नानक ने कहा-‘‘�पताजी, म�ने
तो स�ा सौदा ही �कया है। कम� करते �ए अपना मन वाहे गु� म� लगाना, भले लोग� क�
संग�त करना और �मल बाँटकर खाना यही तो स�ा सौदा है।
यह घटना �सख� के �थम गु� ‘नानक देव’ के जीवन क� है, जो मानवता के परम उपासक
थे। वे मनु�य क� सेवा को सबसे बड़ा धम� मानते थे।

बचपन से ही नानक धम� और ई�वर स�ब�ी बात� म� ��च लेने लगे थे। वे अ�धकतर
सा�थय� के साथ भजन-क�त�न म� म�त रहते थे। उनके �पता को पु� के ये सारे काय� पस�द
नह� थे। नानक को �ष�ा-द��ा के �लए पाठषाला भेजा गया पर�तु वहाँ भी नानक पढ़ने-
�लखने के �ान पर �ान और भ�� क� बात� �कया करते थे। जहाँ अ�य ब�े समय से
अपने पाठ यादकर क�ा म� सुनाया करते, वह� नानक सदैव गुमसुम रहते थे।



वे एका�त म� बैठकर घ�ट� तक चुपचाप मनन और �च�तन �कया करते थे। वे ई�वर के
भजन और क�त�न म� इतने लीन रहते थे �क खान-पान क� भी सुध न रहती। धीरे-धीरे
उनका �वा�य �गरने लगा। �पता को लगा �क नानक को कोई असा�य रोग हो गया है। वे
उनके इलाज के �लए उपाय खोजने लगे।
ले�कन कोई रोग हो तब तो। पीड़ा तो नानक के �दय म� थी इस पीड़ा को नाड़ी पकड़ने
वाला वै� भला �या समझता ?कृकृकृकृ
वै� ने नानक क� नाड़ी देखी ले�कन उ�ह� �कसी रोग का पता नह� चला। तब नानक ने
अपने �पता से कहा-
वै� बुलाया वैदगी, पक�़ड टटोले बाँ�ह।
भोला वै� न जानगी, करक कलेजे माँ�ह।।
अथा�त् आयुव�द का वै� केवल बाँह या नाड़ी टटोल कर मेरे रोग का पता नह� लगा सकता
�य��क पीड़ा तो मेरे मन म� है।
नानक कुछ और बड़े �ए तो �पता को यह �च�ता सताने लगी �क उनके �ापार को कौन
सँभालेगा? नानक का मन तो �ापार म� लगता ही नह� था। यह बड़ा होकर �या करेगा ?
ले�कन उनक� बहन नानक� अपने ‘वीर’ म� असाधारण तेज देखती थ�। वे समझ चुक� थ�
�क उनका भाई नानक आगे चलकर ज़�र एक तेज�वी पु�ष होगा, पर �पता को ये बात�
कतई पस�द नह� थ�। वे चाहते थे �क उनका बेटा उनक� बताई राह पर चले पर बेटे ने तो
�वयं ही अपनी राह चुन ली थी।
धीरे-धीरे नानक क� �या�त चार� ओर फैलने लगी। उनके �ान, स�संग, भजन आ�द गुण�
क� चचा� �र-�र तक होने लगी। लोग� के मन म� यह बात धीरे-धीेरे घर करने लगी
�क-‘‘मेहता जी का बेटा तो कोई �स� पु�ष है।’’
इधर �पता क� �च�ता और बढ़ गई �क य�द नानक सं�यासी हो गए तो उनका वंष कैसे
चलेगा ? उ�ह�ने नानक को �ापार के �लए अपने दामाद के साथ सु�तानपुर भेज �दया।
नानक को वहाँ पर सरकारी ग�ले क� �कान म� काम �मल गया। वे अपना काम
ईमानदारीपूव�क करने लगे। काम के साथ गरीबां◌े-��खय� को मु�त भोजन कराना, साधु-
संत� क� सेवा करना और ई�वर का भजन करना उनक� �दनचया� थी। धीरे-धीरे इस काम
से वे ऊबने लगे। बहन नानक� ने सोचा �क इनका �ववाह कर �दया जाय तो शायद इनका
मन ऐसे काम� म� लगने लगे। �फर �या था ? आनन-फानन म� उनक� शाद� गु�दासपुर
�नवासी मूलच�द क� पु�ी सुल�णी देवी से कर द� गई। �ीच�द और ल�मीच�द नामक
उनके दो पु� भी �ए ले�कन उनका मन प�रवार और सांसा�रक काम� म� �फर भी नह�
लगा।
नानक का हाल-चाल लेने के �लए �पता ने मरदाना रबानी को भेजा। मरदाना भी नानक के
पास जाकर उनका परम भ� बन गया। वह नानक के साथ खंजड़ी बजाकर गाता रहता
था। नानकदेव उसके साथ देष-�वदेष क� या�ा पर �नकल पड़े तथा ऊँच-नीच, छोटे-बड़े के
भेदभाव को �र करने के �लए तरह-तरह के �यास करते रहे।



उ�ह� सामा�जक �वषमता अखरती थी। नानक गरीब और ��खयार� को देखकर ��वत हो
उठते। वे सदैव से द�न� और गरीब� क� सहायता करते थे।
नानक देव ने �व�भ� �ान� क� या�ा क�। वे अपनी या�ा� के �म म� अफगा�न�तान,
काबुल, अरब, �त�बत आ�द देष� म� गए और अपने �ान का �काष फैलाया। वे मानवता के
महान उपासक थे और जीवन पय��त मानव म� आपसी समानता क� बात करते रहे। उनका
कहना था �क अ�याचार� को सहन करना सबसे बड़ा पाप है। उनक� मा�यता थी �क ई�वर
एक है। वे उसी के उपासक थे और उसे ही पूरी स��� का �नयंता मानते थे।
यह भी एक संयोग ही है �क उनक� समा�ध और मकबरे क� द�वार एक ही है। ऐसी धा�म�क
एकता क� �मसाल ��नया म� और कह� नह� �मलती।
कहते ह� �क समथ� ��� के पीछे ��नया चलती है। ऐसे पु�ष अपनी छाप समाज पर कई
तरह से छोड़ जाते है। ऐसे ही थे मानवता के महान उपासक नानकदेव �जनक� �या�त
आज भी ��नया के कोने-कोने म� गँ◌ूज रही है।

तलव�डी से ननकाना साहब
नानक देव क� �या�त से अ�भभूत हो उनके �ष�य� ने उनके गाँव तलव�डी का नाम ही
बदल �दया। तलव�डी अब ‘ननकाना साहब’ के नाम से ��स� है। यह �ान अब

पा�क�तान म� ��त है।
अ�यास

�न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए-
1.नानक क� द��� म� स�ा सौदा �या था ?

2.नानक के �पता को �या �च�ता थी ?
3.नानक क� ��च �कन बात� म� थी ?
4.सही (√) अथवा गलत (ग) का �नषान लगाइए-

अ. नानक का ज�म तलव�डी नामक गाँव म� �आ था।

ब. नानक को �वसाय म� आन�द आने लगा।
स. नानक गरीब एवं ��खयार� को देखकर ��वत हो उठते।

द. नानक चंचल �व��� के बालक थे।
5.�र� �ान� क� पू�त� क��जए-

क.नानक ने कहा म�ने तो ................................ �कया है �पताजी।
ख.................................. भी नानक ने पास आकर उनका परम भ� बन गया।

ग.नानक देव ................................... के घोर �वरोधी थे।
घ.तलव�डी अब .............................. के नाम से ��स� है।



6.सूची बनाइए-

उन काम� क� जो यह पाठ पढ़ने के बाद नह� करना चाह�गे।
उन आदत� क� सूची बनाइए �जनम� यह पाठ पढ़ने के बाद बदलाव करना चाह�गे।
7.अपने प�रवार जन� व अ�य लोग� से बात करके अपने आस-पास के �कसी ��� के बारे
म� �ल�खए �जसने �वषेष उ�लेखनीय काय� �कया हो।


