
                          पाठ 3

                       

         आप भले तो जग भला

(इस पाठ म� लेखक न ेकहा है �क हम� केवल अपन ेसे ही स�तु� नह� होना चा�हए। हम�
�सर� के �वचार� का भी स�मान करना चा�हए। य�द हम �सर� के साथ अ�ा �वहार
कर�ग ेतो वे भी हमारे साथ अ�ा �वहार कर�गे।)

एक �वशाल काँच के महल म� न जाने �कधर से एक भटका �आ कु�ा घुस गया। हजार�
काँच� के टुकड़� म� अपनी श�ल देखकर वह च�का। उसने �जधर नजर डाली, उधर ही
हजार� कु�े �दखायी �दये। वह समझा �क य ेसब उस पर टूट पड़�गे और उसे मार डाल�गे।
अपनी शान �दखाने के �लए वह भ�कने लगा, उसे सभी कु�े भ�कते �ए �दखायी पड़े।
उसक� आवाज क� ही ��त�व�न उसके कान� म� जोर-जोर से आती। उसका �दल धड़कने
लगा। वह और जोर स ेभ�का। सब कु�े भी अ�धक जोर से भ�कते �दखायी �दये। आ�खर
वह उन कु�� पर झपटा, वे भी उस पर झपटे। बेचारा जोर-जोर से उछला, कूदा, भ�का
और �च�लाया। अ�त म� गश खाकर �गर पड़ा।

कुछ देर बाद उसी महल म� एक �सरा कु�ा आया। उसको भी हजार� कु�े �दखायी �दये।
वह डरा नह�, �यार से उसन ेअपनी �म �हलायी। सभी कु�� क� �म �हलती �दखायी द�।
वह खूब खुश �आ और कु�� क� ओर अपनी पूँछ �हलाता बढ़ा। सभी कु�े उसक� ओर
�म �हलाते बढ़े। वह �स�ता से उछला-कूदा, अपनी ही छाया से खेला, खुश �आ और
�फर पूँछ �हलाता बाहर चला गया।



जब म� अपन ेएक �म� को हमेशा परेशान, नाराज और �चड़�चड़ाते देखता �ँ तब इसी
�क�स ेका �मरण हो जाता है। म� उनक� �मसाल भ�कने वाले कु�े से नह� देना चाहता।
यह तो बड़ी अ�श�ता होगी। पर इस कहानी से वे चाह� तो कुछ सबक ज�र सीख सकते
ह�।

��नया काँच के महल जैसी है। अपने �वभाव क� छाया ही उस पर पड़ती है। ‘आप भले
तो जग भला’,‘आप बुरे तो जग बुरा’। अगर आप �स��च� रहते ह�, �सर� के दोष� को न
देखकर उनके गुण� क� ही ओर �यान देते ह� तो ��नया भी आपसे न�ता और �ेम का
बता�व करेगी। अगर आप हमेशा लोग� के ऐब� क� ओर देखते ह�, उ�ह� अपना श�ु समझते
ह� और उनक� ओर भ�का करते ह� तो �फर वे �य� न आपक� ओर गु�से से दौड़�गे?
अंगे्रजी म� एक कहावत है �क अगर आप हँस�गे तो ��नया भी आपका साथ देगी, पर
अगर आपको गु�सा होना और रोना ही ह ैतो ��नया से �र �कसी जंगल म� चले जाना ही
�हतकर होगा।

अमे�रका के मश�र नेता अ�ाहम �ल�कन से �कसी ने एक बार पूछा, ”आपक� सफलता
का सबस ेबड़ा रह�य �या है?“

उ�ह�न ेजरा देर सोचकर उ�र �दया, ”म� �सर� क� अनाव�यक नु�ाचीनी कर उनका �दल
नह� �खाता।“

मेर े�म� क� यही खास गलती है। वे �सर� का ���कोण समझने क� को�शश नह� करते।
�सर� के �वचार� क�, काम� क�, भावना� क� आलोचना करना ही अपना परम धम�
समझत ेह�।

उनका शायद यह �याल है �क ई�र ने उ�ह� लोग� को सुधारने के �लए ही भेजा है। पर वे
यह भूल जाते ह� �क शहद क� एक बूँद �यादा म��खय� को आक�ष�त करती है, बजाय
एक सेर जहर के।

��नया म� पूण� कौन है? हर एक म� कुछ न कुछ �ु�टयाँ रहती ह�। ��येक ��� से गल�तयाँ
होती ह�। �फर एक-�सरे को सुधारने क� को�शश करना अनु�चत ही समझना चा�हए।



जैसा ईसा ने कहा था, ”लोग �सर� क� आँख� का �तनका तो देखते ह� पर अपनी आँख के
शहतीर को नह� देखते।“ �सर� को सीख देना तो ब�त आसान काम है, अपने ही आदश�
पर �वयं अमल करना क�ठन है। अगर हम अपने को ही सुधारने का �य�न कर� और
�सर� के अवगुण� पर ट�का-�ट�पणी करना ब�द कर द� तो हमारे �म� जैसा हमारा हाल
कभी नह� होगा।इसी �सल�सले म� एक बात और। आप तो �सर� क� नु�ाचीनी नह�
कर�ग,े ऐसी उ�मीद है, पर �सरे ही अगर आपक� नु�ाचीनी करना न छोड़� तो? मेरे �म�
अपनी बुराई या आलोचना सुनकर आगबबूला हो जाते ह�, भले ही वह ��नया क� �दनभर
बुराई करते रह�। पर आपके �लए तो ऐसे मौके पर दा� क� पं��याँ गुनगुना लेना बड़ा
कारगर होगा:

�न�दक बाबा वीर हमारा, �बनह� कौड़ी बहै �बचारा।

आपन डूबे और को तारे, ऐसा �ीतम पार उतारे।।

अगर सचमुच कुछ �ु�टयाँ ह�, �जनक� ओर ‘�न�दक’ हमारा �यान ख�चता है तो उन
अवगुण� को �र करना हम सभी का कत�� हो जाता है। �जसने उनक� ओर �यान
�दलाया उसका उपकार ही मानना चा�हए। एक �दन एक स�न से कुछ गलती हो गयी।
हमार े�म� तुर�त �बगड़कर बोले, ”दे�खए महाशय यह आपक� सरासर गलती है, आइ�दा
ऐसा कर�गे तो ठ�क नह� होगा।“ बेचारे महाशय जी बडे ़�ःखी �ए। उनका अपमान हो
गया। मन म� �ोध जागृत �आ और वे �बना कुछ उ�र �दये ही उठकर चले गये। �सरे
�दन म�न ेउन महाशय जी से एका�त म� कहा, ”दे�खए, गलती तो सभी से होती है। ऐसी
गलती म� भी कर चुका �ँ। �खी होने का कोई कारण नह�। आप तो बड़े समझदार ह�।
को�शश कर� तो यह �या, बड़ी से बड़ी गल�तयाँ सुधारी जा सकती ह�। ठ�क है न?“

उनक� आँख� म� आँस ूछलछला आये। बड़े �ेम से बोले, ”जी हाँ, म� अपनी गलती मानता
�ँ। आग ेभला म� वही गलती �य� करने लगा! पर कोई मुह�बत से पेश आय ेतब न!
आदमी �ेम का भूखा रहता है।“

जब सरदार पृ�वी�स�ह न े �ह�सा का माग� �यागकर अपने को बापू के सामने अप�ण कर
�दया तब बाप ूको ब�त खुशी और स�तोष �आ। पर बापू जहाँ �ेम और सहानुभू�त क�



मू�त� थे, वहाँ बड़े परी�क भी थे। कुछ �दन� बाद उ�ह�ने पृ�वी�स�ह से कहा, ”सरदार
साहब, अगर आप सेवा�ाम म� आकर मेरे आ�म म� रह सक�  तभी म� समझूँगा �क आपने
अ�ह�सा का पाठ सचमुच सीख �लया है।“

पृ�वी�स�ह जरा च�ककर  बोले, "आपका �या मतलब बापू जी?"

"भाई, मेरा आ�म तो एक �योगशाला जैसा ही है। �जन लोग� क� कह� नह� बनती,
अ�सर व ेमेरे पास आ जाते ह�। उन सबको एक-साथ रखने म� म� सीम�ट का काम करता �ँ
और वह सीम�ट मेरी अ�ह�सा ही है।"

"म� समझ गया, बापू जी!“ पृ�वी�स�ह ने मु�कराकर कहा। आगे क� कहानी यहाँ कहने क�

                                                                          �ीम�ारायण

 �ीम�ारायण का ज�म सन् 1912 ई0 को इटावा म� �आ था। इनक�
�श�ा-द��ा कोलकाता तथा �याग �व��व�ालय म� �ई। आप गांधीवाद�
आ�थ�क �स�ा�त� के �वशेष� माने जाते ह�। आप भारत सरकार के योजना
आयोग के सद�य तथा गुजरात �ा�त के रा�यपाल भी रह चुके ह�। �ीम�ारायण
का शु� से ही सा�ह�य के ��त अनुराग था। आपक� �मुख रचनाए ँह�- ‘रोट� का
राग’ तथा ‘मानव’। इनका �नधन सन् 1978 म� हो गया।

श�दाथ�

��त�व�न = �कसी व�तु स ेटकराकर वापस आयी �व�न। गश खाना = मू���त  होना।
�मसाल = नमूना, नजीर, ��ा�त। सबक = �श�ा, पाठ। बता�व = �वहार। ऐब = दोष ,
खोट, बुराई। नु�ाचीनी = दोष �नकालने का काम, �छ�ा�वेषण। खास = �वशेष। शहतीर
= पाटन के नीचे लगन ेवाली कड़ी। अमल = �वहार। दा� = भ��कालीन ��स� क�व।

��-अ�यास



 कुछ करने को

1. पाठ म� अनेक महापु�ष� जैसे- अ�ाहम �ल�कन, महा�मा गाँधी, ईसामसीह, सुकरात
आ�द �ारा कही गयी बात� का उपयोग ��ा�त� के �प म� �कया गया है। अ�य महापु�ष�
न ेभी �व�भ� �वषय� पर इस तरह क� बात� कह� ह�। उनका संकलन क��जए और उ�ह�
कागज पर बड़े-बडे ़अ�र� म� �लखकर क�ा क� द�वार� पर �चपकाइए।

2. इस पाठ का शीष�क ”आप भले तो जग भला“ है। यह एक लोको�� है। इस तरह क�
अनेक लोको��याँ दै�नक बोलचाल म� �च�लत ह�। �क�ह� पाँच लोको��य� का संकलन
क��जए और उनका भाव अपन ेश�द� म� �ल�खए।

 �वचार और क�पना

(क) हम महापु�ष� क� वाणी और अपने से �े� जन� से �ेरणा �हण करते ह�। वे लोग
जैसा कहत ेह� वैसा ही करते ह�। ऐस ेलोग हम� शी� �भा�वत कर लेते ह�। आपके प�रवार
तथा �व�ालय के �जस ��� ने आपको �वशेष �प से �भा�वत �कया हो, उसके गुण�,
�वहार के �वषय म� सं�ेप म� अपने �वचार �ल�खए।

(ख) पाठ म� लेखक �ारा अपनी बात �� करने के �लए कई ��ा�त (उदाहरण) �दये गये
ह�। बताइए इनम� से आपको कौन सा उदाहरण सबसे अ�ा लगा और �य�?

 �नब� से

1. "आपक� सफलता का सबसे बड़ा रह�य �या है?" इस �� का अ�ाहम �ल�कन ने �या
जवाब �दया?

2. गाँधी जी ने अपने आ�म को �योगशाला �य� कहा?

3. पाठ के शीष�क ‘आप भले तो जग भला’ का �या आशय है?

4. नीचे द� गयी पं��य� का भाव �� क��जए-



(क) ��नया काँच के महल जैसी है, अपन े�वभाव क� छाया ही उस पर पड़ती है।

(ख) अगर आप हँस�गे तो ��नया भी आपका साथ देगी। 

(ग) शहद क� एक बूँद �यादा म��खय� को आक�ष�त करती है, बजाय एक सेर जहर के।

(घ) लोग �सर� क� आँख� का �तनका तो देखते ह� पर अपनी आँख के शहतीर को नह�
देखते।

5. ��� म� उ�र के �प म� चार �वक�प �दये गये ह�, सही �वक�प पर सही का �च�
लगाइए-

(क) लोग आपसे �ेम और न�ता का बता�व कर�गे, जब आप-

1. हमेशा लोग� के ऐब� क� ओर देख�गे।

2. लोग� को अपना श�ु समझ�गे।

3. लोग� क� ओर गु�से से दौड़�गे।

4. लोग� के दोष न देखकर उनके गुण� क� ओर �यान द�गे।

(ख) बाप ूके �कस गुण के कारण लोग उनक� ओर आकृ� होते थे-

1. आलोचना 2. अनुशासन

3. कठोरता 4. �ेम और सहानुभू�त

 भाषा क� बात

1. नीचे �दये गये मुहावर� का अथ� �� करते �ए अपने वा�य� म� �योग क��जए-



टूट पड़ना, �म �हलाना, �दल �खाना, नु�ाचीनी करना, आगबबूला होना, चुटक� लेना,
�दमाग चढ़ना।

2. (क) आप तो बड़े समझदार ह�। -साधारण वा�य

(ख) शायद कुछ लोग� का �याल है �क ई�र न ेउ�ह� लोग� को सुधारने के �लए भेजा है।
-�म� वा�य

(ग) वह �स�ता स ेउछला कूदा, अपनी ही छाया से खेला, खुश �आ और �फर पूँछ
�हलाता बाहर चला गया। -संयु� वा�य

ऊपर तीन तरह के वा�य �दये गये ह�- साधारण, �म� और संयु�। पाठ म� आये �ए इन
तीन� �कार केे कम से कम दो-दो वा�य� को छाँटकर �ल�खए।

3. ‘यह तो बड़ी अ�श�ता होगी।’ इस वा�य म� ‘अ�श�ता’ श�द भाववाचक सं�ा है।
भाववाचक सं�ा श�द� के अ�त म� ता, पन, पा, हट, वट, �व, आस ��यय जुड़े रहते ह�।
पाठ म� आय े�ए अ�य भाववाचक सं�ा श�द� को छाँटकर �ल�खए।

इस ेभी जान�

‘‘भाषा श�द सं�कृत क� ‘भाष’् धात ुसे बना है �जसका अथ� है-बोलना और
कहना।’’


