
UP Board Notes Class 6 Hindi Chapter 3 आप  भले 
तो जग भला (मंजरी)

 ग�ांशो ंकी �ा�ा

दुिनया ………………………………………. िहतकर होगा।

संदभ� – ��ुत ग�ांश हमारी पा�पु�क ‘मंजरी’ के ‘आप भले तो जग भला’ नामक पाठ से िलया गया है।
इसके लेखक �ीम�ारायण ह�।

�संग – ��ुत ग�ांश म� लेखक ने बताया है िक आप दूसरो ंसे िजस �कार का �वहार कर� गे, दूसरे मनु� भी
वैसा ही �वहार आपके साथ कर� गे।

�ा�ा – लेखक कहता है िक सारा संसार काँच के महल जैसा है। िजस �कार, काँच के महल म� अपना �प
साफ-साफ िदखाई देता है, उसी �कार, हमारी आदत की छाया ही हम� िदखाई देती है। आप अगर खुश हो,ं तो
संसार भी िवन� भाव और �ेम से बात करेगा। अगर आप दूसरो ंकी गलितयाँ ही देखते रह�गे, उ�� अपना श�ु
समझते रह�गे, उनकी  ओर भौकंो कर� गे, तो वे भी आपकी ओर गु�े से दौड़�गे अं�ेजी म� एक कहावत है िक अगर
आप खुश रह�गे, तो दुिनया भी आपका साथ देने को तैयार रहेगी। यिद आपको गु�ा करना और रोना हो, तो
दुिनया से दूर िकसी जंगल म� चले जाना ही क�ाणकारी होगा।

पाठका सार (सारण)

काँच के एक िवशाल महल म� एक कु�ा घुस आया और जोर से भौकंने लगा। काँच होने से ब�त सारे कु�े उसे
अपने ऊपर भौकंते िदखाई पड़े। वह उन पर झपटा, तो वे भी झपटे। अ� म�, कु�ा गश खाकर िगर पड़ा। तभी
दूसरा कु�ो ंआया। वह �स�ता से उछला, कूदा, अपनी ही छाया से खुश �आ और िफर पँूछ िहलाते �ए बाहर
चला गया।

दुिनया काँच के महल जैसी है। अपने �भाव की छाया ही उस पर पड़ती है। आप भले तो जग भला। अगर आप
हँस�गे, तो दुिनया आपके साथ हँसेगी; पर�ु आपके साथ रोएगी कभी नही ं। अमे�रकन रा�� पित िलंकन की
सफलता का रह� यह था िक उ�ों�ने दूसरो ंकी अनाव�क नु�ाचीनी से िकसी का िदल कभी नही ंदुखाया।

हम� दूसरो ंके �ि�कोण से समझने की कोिशश करनी चािहए; �ों�िक शहद की एक बंूद �ादा म��यो ंको
आकिष�त करती है, बजाय एक सेर जहर के। लोग दूसरो ंकी आँखो ंके ितनके तो देखते ह�, पर�ु अपनी आँखो ंके
शहतीर नही ंदेखते। दूसरो ंको सीख देना आसान है, लेिकन अपने आदश� पर चलना ब�त किठन है। हम� िन�क
को दूर न कर उसे स�ान देना चािहए, �ों�िक वह हमारी गलितयो ंकी ओर �ान िदलाकर हम पर उपकार ही
करता है। इसके �ितकूल गलती  करने कलो ंका अपमान न कर हम� �ेम और सहानुभूित के �वहार से। उसे
सुधारने का �य� करना चािहए। गाँधी जी हँसकर, मीठी चुटिकयाँ लेकर दूसरे की कड़ी-से-कड़ी आलोचना कर
देते थे। िजनकी कही ंभी नही ंपटती थी, वे गाँधी जी के पुजारी बन जाते थे।
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मनु� को �वहार-कुशल होना चािहए। जानवर भी �ेम की भाषा समझते ह� और अनुकूल �िति�या करते ह�।
हम� अपने आदश�, आचार-िवचार के साथ-साथ दूसरो ंके साथ �ेम, सहानुभूित और स�ान का �वहार करना
चािहए। यिद �ानी मनु� �यं को सव�� समझे, तो वह सबसे बढ़कर मूख� है।
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