
पाठ -४ रोग और उनसे बचाव

रोग का अथ� ‘‘अ�व�’’ होना है। शरीर का पूरी तरह काय� करने म� �कसी �कार क� कमी
का होना रोग कहलाता है। अ�व�/रोगी ��� म� �ू�त� व उमंग क� कमी रहती है। उ�ह�
शारी�रक और मान�सक क� होता है। ऐसे ��� का �कसी काय� म� मन नह� लगता है। 

  य�द आप को बुखार/सद�-खांसी/पेट खराब हो जाए तो �या आप अपने
दो�त� के साथ खेलना या उनके साथ अपने पसंद क� चीज� खाना पसंद कर�गे ?

रोग मु�यतः दो �कार के होते ह�-

असं�ामक रोग- ये वे रोग होते ह� जो छुआछूत से नह� फैलते। ये पोषण क� कमी से
हो सकते ह� जैसे- �वटा�मन ए क� कमी से रत�धी (Night blindness) हो जाना।
कुछ असं�ामक रोग वंशानुगत भी होते ह�। यह रोग ब�� को अपने माता-�पता या
पूव�ज� से �मलत ेह�। वणा��ता (color blineness) एक ऐसा ही वंशानुगत रोग है
�जसम� रोगी हरे तथा लाल रंग म� भेद नह� कर पाता है।
सं�ामक रोग- सं�ामक रोग वे रोग होते ह� जो बै�ट��रया, वाइरस, कृ�म जैसे
सू�म/अ�तसू�म जीव� से होते ह�। ये अ�त सू�म जीव �न�न�ल�खत मा�यम� से मानव
शरीर म� �वेश पा कर उसे अ�व� कर सकते ह�-



1. ��षत खाने तथा पीने क� व�तु� के मा�यम से पेट म� कृ�म (राउंड  कृ�म, ��हप
कृ�म, �क कृ�म), हैजा, टायफाॅयड जैसे रोग हो सकते ह�।

2. सं��मत �म�� के संपक�  �ारा कृ�म सं�मण फैलता है। �जससे शरीर म� खून क�
कमी, कुपोषण, थकान, पेट म� दद�, उ�ट� एवं द�त आना आ�द ल�ण पाए जाते ह�।

3. वायु म� उप��त सू�म जीवाणु� �ारा जुकाम, इन�लुए�जा, तपे�दक जैसे रोग
फैलते ह�।

4. म�र के मा�यम से मले�रया, �चकनगु�नया, ड�गू फैलता है।

5. कुछ चम� रोग ��� को �श� करने से भी फैलते ह� जैसे- दाद तथा खाज।

इ�ह�  भी जान�-

सं��मत ब�� के शौच म� कृ�म के अंडे होते ह�। खुले म� शौच करने से ये अंडे �म��
म� �मल जाते ह� और �वक�सत होत ेह�।
नंगे पैर चलने से, ग�दे हांथ� से खाना खाने से या �बना ठका भोजन करने से शरीर
म� कृ�म का संचरण होता है।
‘रा�ीय कृ�म मु�� �दवस’ काय��म वष� म� दो बार 10 फरवरी एवं 10 अग�त कोे
मनाया जाता है, �जसम� 01 से 19 वष� तक के सभी ब�ो को ए�ब�डाजाॅल क� दवा
�कूल व आंगनबाड़ी के मा�यम से �खलाई जाती है। 

शरीर का रोग� से बचाव

अगर हम अपने जीवन म� थोड़ी सी सावधानी रख� और छोट�-छोट� कुछ आसान बात� पर
�यान द� तो ब�त से रोग� से बच सकते ह�। आइये जान�-

उ�म �वा�य के �लए अ�� आदत�-



1. �व�ता- हम� अपने शरीर के साथ-साथ अपने प�रवेश को भी साफ रखना चा�हए।
�न�य �नान कर, तथा शरीर को अ�� तरह प�छ कर साफ कपड़े पहनने चा�हए। 

रात म� सोने सेे पहले तथा सुबह उठकर दाँत� म� मंजन कर जीभ को भी साफ करना
चा�हए। भोजन के बाद कु�ला अव�य करना चा�हए।
हम� खुले म� रखे �ए फल तथा अ�य खा� पदाथ� नह� खाना चा�हए। पानी भी पीते
समय यह �यान रखना चा�हए �क वह साफ व ढका हो।

 

खुले म� शौच न करके हमेशा �व� शौचालय का �योग करना चा�हए।
खाना खाने के पहले एवं शौच के बाद हम� अपने हाथ� को साबुन से धो लेना
चा�हए।
हम� अपने आस-पास भी सफाई रखनी चा�हए �जससे रोग� के जीवाणु न पनपने
पाए।ँ

2. �ायाम - हम� �नय�मत �प से �ायाम करना चा�हए। इससे हमारे शरीर क�
��तरोधक श�� बढ़ती है जो हमारे शरीर को �व�भ� रोग� से बचाती है।

3. पौ��क आहार - हम� अपना आहार संतु�लत रखना चा�हए। इससे पोषक त�व� क�
कमी से होने वाले रोग नह� होते ह�। इससे हमारे शरीर क� रोग ��तरोधक श�� भी बढ़ती
है।

4. ��तरोधक ट�के तथा दवा - सं�ामक रोग� से बचाव के �लये ट�का लगाया जाता
है। हम� समय से ब�� को सभी आव�यक ट�के लगवा देना चा�हए तथा दवाए ँ�खला देना
चा�हए �जससे उ�ह� चेचक, �टट्नेस, �ड�थी�रया, पो�लयो, तपे�दक, हैजा, हेपेटाइ�टस जैसे
रोग न ह�।



गंदगी से होने वाली कुछ बीमा�रय� के नाम �ल�खए।

साफ-सफाई का �यान न रखने से पेट म� क�ड़े हो जाते ह�। इन क�ड़� से पेट म� दद� होता है
तथा उ��टयाँ होती ह�। भूख लगनी बंद हो जाती है तथा शरीर का वजन कम होने लगता
है। गंदगी से ही हैजा नामक भयानक रोग भी हो जाता है। इस रोग म� उ��टयाँ तथा द�त
होते ह� और कभी-कभी तो मनु�य क� मृ�यु तक हो जाती है।

रोग� से बचने के �लए हम� चा�हए �क हम अपने खाने क� व�तु� को म��खय� से बचाए।ँ
कु� म� ‘लाल दवा’ डलवा कर पानी को शु� कर �लया जाए। खुली व अशु� खाने-पीने
क� चीज� का उपयोग न �कया जाए। हम� घर तथा �व�ालय म� बने शौचालय का उपयोग
करना चा�हए तथा उसे साफ रखना चा�हए।

अ�यास

1.ब��वक�पीय ��-

. सही �वक�प के सामने �दए गए गोल घेरे को काला क�रए-

 (1) सं�ामक रोग होते ह�-

  (क) बै�ट��रया, वायरस आ�द से      

  (ख) पोषण क� कमी से 

  (ग) वंशानुगत रोग से      

  (घ) इनम� से कोई नह�

 (2). हैजा रोग होता है-

  (क) कृ�म से               



  (ख) �वटा�मन क� कमी से

  (ग) ��षत खाने-पीने क� व�तु� से                 

   (घ) छुआछूत से

2.अ�तलघु उ�रीय ��-

 (क) �कसी एक वंशानुगत रोग का नाम �ल�खए।

 (ख) �वटा�मन C क� कमी से कौन सा रोग होता है ?

3.लघु उ�रीय ��-

 (क) �नय�मत �ायाम करने से �या लाभ है ?

 (ख) असं�ामक रोग �या होते ह� ?

4.द�घ� उ�रीय ��-

 (क) रोग �कतने �कार के होते ह�? सं�ामक एवं असं�ामक रोग� के बारे म�
सं�ेप म� बताइए।

 (ख) हमे� अपने शरीर को रोग� से बचाने के �लए �कन-�कन सावधा�नय� को �यान
म� रखना चा�हए ?

�ोजे�ट वक�

अ�� आदत�, अ�ा �वा�य से स�ब��त पो�टर/�लोगन �लखकर अपनी क�ा म� टाँगे।


