
UP Board Notes Class 6 Sanskrit Chapter 4
उ�ोधनम् (लोट्लकार-�योगाः )

श�ाथा�ः  –

मा = मत, नही,ं
कु� = करो,
दप�म् = घम� (अकड़),
गव�मू = अिभमान,
भव = हो,
मानी = अिभमान करने वाला,
मानय = स�ान दो,
दै�म् = दीनता,
मुिदतंमना = �स� मन,
मोदय = �स� करो,
वद = बोलो,
िम�ा = झठू,
�थ�म् = बेकार,
कुव�नथ�म् = बुरा,
पािह = र�ा करो,
िवप�म् = दुखी,
लालय = लालन-पालन करो,
िवहीनम् = रिहत को,
तनयम् = पु� को,
तनयां = पु�ी को,
पाठय = पढ़ाओ,
वारय = दूर करो,
कृ�म् = काय�,
िच�िवकारम् = मन के दोष को,
अपनय = हटाओ,
दु��सनम् = खराब आदत,
प�रहेयम् = �ाग करने यो�, �ा�।।

मा कु�…………………..लोकम् ।।1।।
िहं�ी अनुवाद – घम� मत करो। अिभमान मत करो। अिभमानी मत बनो। दूसरो ंको स�ान दो। दीनता से दूर
रहो। शोकरिहत रहो। �स� मन वाले बनो। संसार को (सबको) �स� करो।।

मा वद………………िवहीनतम् ।।2।।
िह�ी अनुवाद – झठू मत बोलो। बेकार मत बोलो। बुरे माग� पर मत चलो। अनथ� मत करो। िवकलांग की र�ा
करो। गरीब का पोषण करो। अनाथ (माता-िपता रिहत) का लालन-पालन करो।
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तनयं…………………………िच�िवकारम् ।।3।।
िह�ी अनुवाद – पु� को पढ़ाओ, पु�ी को पढ़ाओ। नीित िसखाओ। दोष दूर करो। उपकार करो। उदार काय�
करो। मन के दोषो ंको हटाओ।

मा िपब………………………..िच�नमभयम् ।।4।।
िह�ी अनुवाद – कोई भी �थ� (खराब) व�ु मत िपयो। बुरी आदत मत पालो, छोड़ दो। एक पल भी समय न�
मत करो। िनडर होकर जगत् के �ामी (ई�र) का िचंतन करो।
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