
पाठ -५ ��षण

�व� रहने के �लए हम� शु� जल, शु� वायु, �व� आवास एवं �व� भोजन क�
आव�यकता होती है। कभी-कभी लोग अपने घर का कूड़ा-करकट उ�चत �ान पर न
फ� क कर आस-पास ही फ� क देते ह�।  मरे �ए पशु� को भी खुले मैदान या जलाशय म�
डाल देते ह�। इन सड़ते जानवर� क� लाश� और कूड़े-करकट से �नकलने वाली �ग�ध
वातावरण म� �मलकर उसे ��षत कर देती है। घर और कारखान� से �नकलने वाला ग�दा
जल न�दय� और तालाब� म� �मलकर जल को ��षत कर देता है। इसी �कार वाहन� क�
तेज �व�न एवं उनसे �नकली �वषैली गैस� भी वातावरण को ��षत कर देती ह�।

��षण फैलने के कारण

जल, वायु, पव�त, पठार, मैदान, ख�नज, वन, जीव-जंतु, �कृ�त �ारा �द� ह�। वातावरण
म� यह संतु�लत मा�ा म�  होती है। �कृ�त के संतुलन म� मानव �ारा प�रवत�न करना ही
��षण कहलाता है। 

��षण के कारण सभी जीवधा�रय� का जीवन संकट म� पड़ सकता है। आपको यह
जानकर आ�य� होगा �क पया�वरण ��षण के कारण ही �ग� जा�त के प�ी हमारे देश से
�वलु�त हो गए। �ग� मरे �ए जानवर� को खाकर पया�वरण को �व� रखने म� हमारी
मदद करते थे।

आप पया�वरण ��षण का जीवधा�रय� पर पड़ने वाले �भाव क� जानकारी
समाचार-प�, प��का, रे�डयो, ट�.वी. के मा�यम से एक� कर�।



 न�दय� एवं तालाब� म� नहाने,कपडे धोने,जानवर� को नहलाने से
जल-���षत हो रहा है 

 ��षणके �कार

1. जल  ��षण   
2. �व�न  ��षण 
3. वाय ु  ��षण  
4. मृदा  ��षण   

��षण कई �कार के होते ह� जैसे- जल ��षण, वायु ��षण, �व�न ��षण, मृदा ��षण
आ�द।

आइए जान� जल ��षण �या है ?

आपने लोग� को नद�, तालाब, है�डपंप और कुए ँपर �नान करते और कपड़ा धोते �ए
देखा होगा। �या आपने कभी सोचा है �क कु� और है�डपंप पर �नान करने और कपड़ा
धोने के बाद यह गंदा  उसी के आस-पास एक� होता रहता है �फर यही गंदा जल भू�म म�
�रस-�रस कर कु� और है�डपंप के जल-�ोत तक प�ँच कर उसे ��षत करता रहता है।
इसी �कार लोग� �ारा तालाब�, झील�, न�दय� म� साबुन लगाकर नहाने, कपड़ा धोने,
पशु� को नहलाने, मृतक पशु� क� लाश� फ� कने, गंदे नाले का पानी �गराने, जलाशय�
के �कनारे शौच करने तथा कूड़ा करकट फ� कने से जल ��षत हो जाता है। ऐसे ��षत जल
को पीने से हम� अनेक �कार के रोग हो जाते ह� जैसे- टायफ़ाॅयड, पी�लया, हैजा, डाय�रया
तथा पे�चश आ�द।

�व� जल का मह�व

सभी जीव� के जी�वत रहने के �लए जल अ�यंत आव�यक है। हमारे शरीर म� जो �व�भ�
��याए ँहोती ह�, उनको सुचा� �प से चलाने के �लए �व� जल क� आव�यकता होती



है। उदाहरण के �लए भोजन को पचाने म�, र� को तरल बनाये रखने म� तथा शरीर के
��षत पदाथ� (मल, मू� आ�द) को बाहर �नकालने म�। अतः जल के �बना जीवन संभव
नह� है-पेयजल-�व�, �नम�ल, पारदश�, गंधर�हत, क�टाणु व जीवाणु र�हत होना चा�हए।

जल केवल पीने के �लए ही नह� वरन् �स�चाई, �व�ुत उ�पादन, म��य पालन, प�रवहन
उ�ोग आ�द कई काय� म� काम आता है। 

   जल को ���षत होने से बचाने के �लए अपने �म� को �या सुझाव द�गे?

आओ जान� बँूद-बँूद क� क�मत

भोजन के �बना हम कुछ �दन� तक जी�वत रह सकते ह� परंतु पानी के �बना जीवन संभव
नह� है। पानी क� एक-एक बूँद का सही उपयोग करना चा�हए। हम� अपने जीवन म�
उपयोगी जल को बबा�द और ���षत नह� करना चा�हए। घर-घर जाकर लोग� को जल
बचाव (संर�ण) और उसे ���षत होने से बचाने के �लए जाग�क करना चा�हए।

जल है तो कल है

नल का उपयोग करने के बाद उसक� टोट� को कसकर बंद कर देना चा�हए।
दै�नक काय� म� जल के समु�चत उपयोग के �लए �गलास या मग का उपयोग करना
चा�हए।
बा�रश के पानी को इक�ा करके शौच, कपड़े धोने, बगीचे म� पानी देने व नहाने के
�लए �योग करना चा�हए।
घर के साथ-साथ साव�ज�नक नल� आ�द पर भी �यान देना चा�हए। य�द उसम� पानी
बह रहा हो तो उ�हं◌े बंद कर देना चा�हए।

आओ सोच�

बंूद-बंूद टपकते नल के नीचे एक बत�न र�खए। दे�खए �कतने समय म� बत�न भर
गया, बत�न म� एक��त जल को ना�पए जल का आयतन �कतना है?



 

मान ली�जए एक �दन म� दो लीटर पानी �गरा तो 4 �दन म� �कतने लीटर पानी �थ�
जाएगा?
एक लीटर बोतल बंद पानी क� क�मत बीस �पए ह�। इस ग�त से टपकत ेनल से
चार �दन म� �कतने �पए का पानी �थ� जाएगा?

जल ��षण �र करने के उपाय

  भारत म� न�दय�, झील� और तालाब� म� उपल� जल का लगभग 70 ��तशत
भाग ���षत हो चुका है।

 जल संर�ण के �लए आप �या-�या कर�गे?

आओ जान� जल को ���षत होने से बचाने के �लए �या कर�-

पीने तथा खाना बनाने का पानी साफ बत�न म� ढककर रख�।
बत�न से पानी �नकालने के �लए है�डल लगे �व� बत�न का �योग कर�।
मल �वसज�न के �लए शौचालय का �योग कर�।
मृत पशु� को आबाद� से �र ग�े म� डालकर �म�� से ढक द�।
कपड़� क� धुलाई, �नान तथा बत�न क� सफाई का काय� नद�, तालाब, है�डपंप एवं
कुए ँसे �र कर�।
अपने पशु� को नद�, नहर एवं तालाब म� न नहलाए।ँ
कुए ँया है�डपंप के आस-पास गंदा जल इक�ा न होने द�। इसक� �नकासी के �लए
प�का चबूतरा एवं नाली �ाम �धान से कहकर बनवाए।ँ

इ�ह� भी जा�नए



‘‘�व� जल �दवस‘‘ 22 माच� को मनाया जाता है �जसका मु�य उ�े�य जल संर�ण
एवं  उसक� �व�ता के ��त लोग� को जाग�क करना है।
मानव शरीर के भार का 70 ��तशत तथा पेड़-पौध� के भार का 80 ��तशत भाग
पानी होता है।
जल का ��येक अणु हाइ�ोजन के दो तथा आ◌ॅ�सीजन के एक परमाणु के �मलने
से बनता है।
जल का रासाय�नक संकेत H2Oहै।

अ�यास

1.ब��वक�पीय ��-

सही �वक�प के सामने �दए गए गोल घेरे को काला क�रए-

 (1) जल का रासाय�नक संकेत है-

  (क) HO       

  (ख) H2O2

  (ग) H2O      

  (घ) इनम� से कोई नह�

 (2). जल का ��षण होता है-

  (क) कारखान� से �नकले धुए ँ�ारा  

  (ख) मछ�लय� से

  (ग) जल �ोत म� नाले का गंदा पानी �गराने स े  



  (घ) उपयु�� सभी

2. अ�तलघु उ�रीय ��-

 (क) �व� जल �दवस कब मनाया जाता है ?

 (ख) अशु� जल पीने से कौन-कौन से रोग होते ह� ?

3. लघु उ�रीय ��-

 (क) ��षण �कसे कहते ह� ?

 (ख) जल का हमारे जीवन म� �या मह�व है ?

4. द�घ� उ�रीय ��-

. (क) जल को ���षत होने से बचाने के �लए आप �या उपाय कर�गे ?

 (क). एक बार पानी का �योग करने के बाद उसी पानी से आप और �या-�या
काम कर सकते ह� ?

�ोजे�ट वक� -

1. अपने बड़� से पता क�रए �क पानी क� बचत के �लए आप �या-�या कर सकते ह� ?
उनके सुझाव� को अपनी उ�र पु��तका म� �ल�खए।

2. बड़� क� सहायता से अपने प�रवेश के जल �ोत� (कुआँ, है�डपंप, नहर, तालाब) के
पानी का �नरी�ण/अवलोकन करके उनके गुण व दोष� को अपनी अ�यास पु��तका
म� �ल�खए।

3. जल संर�ण से संबं�धत चाट� /पो�टर बनाकर अपनी क�ा म� लगाए।ँ


