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महाभारत काल के मह�ष�

आपने ’महाभारत’ का नाम सुना होगा। ’महाभारत’ क� कथाए ँअ�य�धक लोक��य ह�।
शायद आपने �रदश�न पर इसको देखा भी होगा। ’महाभारत’ जैसे महाका� के रच�यता
मह�ष� वेद�ास थे।
मह�ष� वेद�ास

मह�ष� वेद�ास का ज�म यमुना नद� के �कनारे एक छोटे से ��प म� �आ था। इनके �पता
का नाम पराशर तथा माता का नाम स�यवती था। �ास के शरीर के रंग को देखते �ए
इनका नाम कृ�ण रखा गया और ��प म� पैदा होने के कारण इ�हं◌े �ैपायन कहा गया।

आरंभ म� वेद एक ही था। �ास ने इसका अ�ययन �कया। मं�� के आधार पर उ�ह�ने वेद�
को चार भाग� म� वग�कृत �कया। इस �कार ऋ�वेद, यजुव�द, सामवेद और अथव�वेद चार
वेद हो गए। �ास जी ने वेद� को नया �व�प �दया इस�लए वे वेद�ास कहलाए।

मह�ष� वेद�ास �व�ान और तप�वी थे। इनका सबसे मह�वपूण� �ंथ महाभारत है।
महाभारत म� 18 पव� ह�। महाभारत को पाँचवाँ वेद भी कहा जाता है। महाभारत क� रचना
उ�ह�ने लोक क�याण क� भावना से क� थी। कहा जाता है- महाभारत को �लखने के �लए
गणेश जी से कहा गया। गणेश जी ने कहा “मेरी एक शत� है, मेरे �लखते समय मेरी लेखनी
(कलम) �कने न पाए, य�द यह �क गई तो म� �लखना बंद कर �ँगा” �ास जी ने कहा,



ठ�क है। उ�ह�ने इस तरह के �ोक बोले �क �जतनी देर म� गणेश जी �ोक को समझ
करके �लख पाते उतनी देर म� �ास जी अगला �ोक सोच लेते।

महाभारत के मा�यम से मह�ष� वेद�ास ने मनु�य को सदाचार, धमा�चरण, �याग, तप�या,
कत��परायण तथा भगवान क� भ�� का संदेश �दया है। इस �ंथ �ारा वेद�ास जी ने यह
बताया है �क मनु�य क�ठनाइय� का सामना �कस �कार कर सकता है और उन पर �वजय
कैसे �ा�त कर सकता है। महाभारत के वन पव� म� उ�ह�ने �लखा है-
“मनु�य के पास सुख के बाद �ःख और �ःख के बाद सुख �मशः वैसे ही आते ह�, जैसे रथ
के च�के क� तीली घूमती रहती है”।

महाभारत के शां�त पव� म� भी�म �ारा यु�ध��र को �दया गया उपदेश-

“तुम पु�षाथ� के �लए �य�नशील रहो, पु�षाथ� के �बना केवल भा�य के बल पर राजा
उ�े�य हीन हो जाता है। राजा आव�यकतानुसार कठोरता और कोमलता का सहारा ले।
राजा को अपने �वाथ� के काय� का प�र�याग कर देना चा�हए। उसे वही काय� करना चा�हए
जो सभी के �लए �हतकारी हो”।

उस समय सभी ��� वेद� का पाठ नह� करते थे। धीरे-धीरे ऐसे लोगां◌े क� सं�या बढ़ती
गई। �ास ने �वचार �कया �क ब�त सं�या म� लोग भारत क� सं�कृ�त से अनजान ह�।
वेद�ास ने पुराण� का संकलन �कया और सभी के �लए सहज और सरल �प म� पुराण�
क� रचना क�। मह�ष� वेद�ास क� �मुख रचनाए ँ �न�न�ल�खत ह�- महाभारत, अठारह
पुराण तथा वेदांत दश�न।

अ�ादशपुराणेषु �ास�य वचन�यम्।
परोपकारः पु�याय पापाय परपीडनम्।।

अठारह पुराण� म� �ास जी के �ारा दो मह�वपूण� बात� बताई गई ह�। परोपकार से पु�य
एवं �सर� को पी�ड़त करने से पाप क� �ा��त होती है।

मह�ष� सुपंच सुदश�न

महाभारत काल म� ही मह�ष� वेद�ास के साथ मह�ष� सुपंच सुदश�न का भी नाम �लया
जाता है। वे एक वै�णव संत थे। इनका ज�म लगभग 3290 ई0 पू0 फा�गुन माह म� कृ�ण
प� क� �योदशी को वाराणसी म� �आ था। इनका बचपन का नाम सुदश�न था। वे सुपंच के
नाम से भी जाने जाते थे। सुपंच क� �श�ा-द��ा आचाय� क�णामय �ारा �ई। इनका मन



बचपन से ही भ�� म� अ�धक लगता था। वे दै�नक ��या� को करने के बाद घंटां◌े भजन
और पूजा म� लगे रहते थे। गु� क�णामय ने उनके इस भाव को देखकर उ�ह� �ान, नी�त
एवं अ�या�म क� �वशेष �श�ा द� थी।

�व�ा �ा�त करने के बाद सुपंच सुदश�न भ�� और स�य क� खोज म� लग गए। द�न,
असहाय� क� सहायता और साधु सेवा को उ�ह�ने अपने जीवन का परम उ�े�य बना �लया।

मह�ष� सुपंच उ� को�ट के संत थे। उ�ह�ने जो �श�ाए ँद� वे आज भी �हण करने यो�य ह�-

 ई�र से डरो इ�सान से नह�।
 बु��, बल, �प, स�दय�, धन का घमंड मत करो।
सदैव �सर� का उपकार करो।
 �वा�भमान क� हर क�मत पर र�ा करो।
 संसार का सुख भोगने म� ही मत लगे रहो।
पारलौ�कक आनंद क� �ा��त का भी �यास करो।

मह�ष� सुपंच सुदश�न के आरा�य देव भगवान �ीकृ�ण थे। इनका सारा जीवन परोपकार को
सम�प�त था। द�न, �ःखी व असहाय जन उनके पास शरण पाते थे।

मह�ष� सुपंच सुदश�न का आ�म इटावा जनपद के पंचनदा ट�ले पर ��त है।

अ�यास

�न�न�ल�खत ��� के उ�र �ल�खए-

1.मह�ष� �ास का नाम वेद�ास �य� पड़ा ?
2.�ास जी ने पुराण� म� कौन-सी मह�वपूण� बात� बताई ह� ?
3.वेद�ास ने �कन ��� क� रचना क� ?
4.महाभारत क� रचना �कसने क� और �लखा �कसने ?
5.मह�ष� �ास ने महाभारत क� रचना �कस उ�े�य से क� थी ?
6.मह�ष� सुपंच सुदश�न ने लोग� को �या �श�ा द� ?
7. सही (√) अथवा गलत (x) का �नशान लगाइए -

 मह�ष� वेद�ास ने पुराण� का संकलन �कया ।
मह�ष� वेद�ास का ��स� �ंथ गीता है।
�ीकृ�ण के उपदेश पुराण� म� व�ण�त ह�।
मह�ष� सुपंच सुदश�न भ��-भाव व शां�त क� खोज म� लग गए।



8. नीचे �दए गए �� का सही उ�र चुन कर �ल�खए-

गु� क�णामय ने सुपंच सुदश�न को �ान और नी�त क� �श�ा द� �य��क-
(क) वे संत थे।      (ख) वे गु� का आदर करते थे।
(ग) वे भजन पूजा म� लगे रहते थे।   (घ) वे �व�ान थे।

यो�यता �व�तार

गाँव या मुह�ल ेके समु�चत �वकास के �लए आप लोग� को �या-�या संदेश द�ग े? कम स ेकम पाँच संदेश अपनी काॅपी
म� �ल�खए।


