
UP Board Solutions for Class 6 History Chapter 5 छठी शता�ी ई०पँू०
का भारत धािम�क आ�ोलन

�� 1.
िन�िल�खत के िवषय म� िल�खए –
उ�र :

�� 2.
ि�र� और अ�ांिगक माग� �ा ह� ? यह िकनसे स���त ह� ? िल�खए।
उ�र :
महावीर �ामी के अनुसार ि�र� िन� ह� –

1. सही बातो ंम� िव�ास
2. सही बातो ंको ठीक से समझना
3. उिचत कम�। ये जैन धम� से स���त ह�।

अ�ांिगक माग� सरल मानवतापूण� �वहार के िनयम ह�। गौतमबु� के अनुसार अ�ांिगक माग� िन� ह� –

1. जीवन को सुचा� �प से चलाने के िलए सही सोच होना
2. सही बात और काय�
3. स� बोलना
4. अ�ा काय� करना
5. अ�े काय� �ारा जीिवका अिज�त करना
6. मानिसक और नैितक उ�ित के िलए �यास करना
7. अपने काय�-�वहार पर हमेशा नजर रखना
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8. �ान �ा�� के िलए �ान क� �ि�त करना। ये बौ� धम� से स���त ह�।

�� 3.
जैन और बौ� धम� के िस�ा�ो ंको लोगो ंने �ो ंअपनाया ?
उ�र :
िन�िल�खत कारणो ंसे जैन और बौ� धम� के िस�ांतो ंको लोगो ंने अपनाया।

1. इन धम� के आने से शाकाहारी सं�ृित को बल िमला
2. भारत की अिहंसावादी छिव इ�ी ंके कारण �ई
3. ये धम� लोकतांि�क और उदार थे। संगिठत धम� पर जोर बढ़ने से इनका दूर-दूर तक �चार बढ़ा। चीन व
दि�ण-पूव� एिशया म� भी इ�� अपनाया गया

4. इनके संघो ंम� मिहलाओ ंको �वेश के साथ-साथ ऊँचा �थान िदया गया
5. जातक और िहतोपदेश म� कहािनयो ंके मा�म से उपदेशो ंको सरल भाव से लोगो ंतक प�ँचाया गया।

�� 4.
महावीर �ामी �ारा बताए गए पाँच महा�तो ंके बारे म� िल�खए।
उ�र :

1. जीवो ंको न मारना।
2. सच बोलना।
3. चोरी न करना।
4. अनुिचत धन न जुटाना।
5. इ��यो ंको वश म� रखना।
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