
इकाई 5 त�तु से व�� तक

 पादप रेशे (कपास व जूट)
 रेशेदार पौधे के उ�पादन के �लए भू�म का �कार
सूती धागे क� कताई, धागे से व��, बुनाई, बंधाई
 व�� साम�ी के इ�तहास का प�रचय

द�पावली का �योहार आन े वाला था। क�ा म� ब� ेआपस म� बातचीत कर रहे थे।
�श��का ने क�ा म� �वेश �कया। बातचीत का कारण पूछने पर पता चला �क वे �योहार
पर पहनन े के �लए नए प�रधान� के बारे म� चचा� कर रहे थे। तभी रीतू ने खुश होकर
�श��का को बताया �क वह माँ के साथ बाजार गई थी। उसने अपने �लए कढ़ाईदार
रेशमी सलवार कुता� व जॉज�ट का �प�ा तथा भाई के �लए कुता� पायजामा खरीदा है। 

�श��का ने रीत ूसे पूछा, ``�या आपक� माँ न ेघर के �लए भी कोई सामान खरीदा है?''
रीत ूने बताया — हाँ, माँ ने चादर, पद�, पावदान, कालीन तथा द�ए क� बाती बनाने के
�लए �ई खरीद� है।

�श��का ने ब�� से पुन: पूछा, �या कभी आपने जानन ेका �यास �कया �क कपड़े,
चादर, पद�, पावदान आ�द व�तुए ँ�कन चीज� से बनायी जाती है? य ेसभी व�तुए ँमूल�प
स ेरेश� क� बनी �ई ह�। ये रेशे अलग-अलग �कार के पौध� के �व�भ� भाग� स े�ा�त �कए
जात ेह�।

इस इकाई म� हम लोग पादप रेश� स ेबन े�व�भ� �कार के व���,



�च� 5.1 कपड़े क� �कान

उनके �ा��त ��ोत� तथा व�� �नमा�ण क� ���या के बारे म� चचा� कर�गे।

5.1 पादप रेशे (कपास व जूट)

आप अपने माता-�पता के साथ रेडीमेड व�� खरीदने के �लए �कान अव�य गए ह�गे।
वहाँ पर आपने �व�वध �कार के सूती, रेशमी, ऊनी, नायलॉन, पॉ�लए�टर आ�द व��� को
देखा होगा। इनम� से कुछ व�� पौध� अथवा ज�तु� से �ा�त रेश� से बन ेहोत ेह� और कुछ
मनु�य �ारा �न�म�त कृ��म रेश� स ेबने होत ेह�।

पौध� के �कसी भाग (तना, बीज, प�ी, फल आ�द) से �ा�त �कए जाने वाले �ाकृ�तक
रेश ेपादप रेश ेकहलाते ह�। कुछ पादप रेशे तथा उनके �ा��त �ोत� को ता�लका 5.1 म�
�द�श�त �कया गया है

ज�तु� से �ा�त �कए जाने वाले �ाकृ�तक रेशे जांतव रेशे कहलाते ह�। ऊन भेड़ के बाल�
स ेतथा रेशम के धागे रेशम क�ट के कोकून से �ा�त �कए जाते ह�।

इसके अ�त�र� कुछ रेश� को मनु�य कृ��म ढंग से पे�ो�लयम उ�पाद� के ज�टल
रासाय�नक प�रवत�न� के प�ात बनाता है, इ�ह� सं�े�षत रेशे कहा जाता है। जैस े -
नायलॉन, पॉ�लए�टर, रेयान आ�द।

ता�लका 5.1



�म  रेशा   पौधा  पौधे का भाग

1.  �ई   कपास   बीज� से

2.  जूट   पटसन/सनई  तन� से

3.  �लै�स  अलसी/तीसी  तन� से

4.  ना�रयल  जटा ना�रयल  फल� से

आइए, अब पादप रेश� से �न�म�त व��� क� चचा� करते ह�।

��याकलाप 1

अपन ेघर के �नकट �कसी दज� के �कान पर जाइए। �सलाई के बाद बचे कपड़े क�
कतरन एक� क��जए। कपड़े क� ��येक कतरन को �श� करके उसका अनुभव क��जए।
कपड़े क� कतरन पर सूती, रेशमी, ऊनी, टेरीकाट आ�द का लेबल लगाने का �यास
क��जए। इनम� से अब �कसी सूती कपड़े के कतरन को है�डल�स क� सहायता स ेदे�खए।
(�च�5.2)आप देख�गे �क ��येक कपड़े म� अनेक छोटे-छोटे र� उप��त ह�। इस सूती
कपड़े के एक �सरे से �कसी �पन अथवा सुई क� सहायता से कुछ धाग� को ख�चकर
बाहर �नका�लए। (�च� 5.3) आप देख�गे �क यह व�� कई धाग� के एक �सरे म� �मलकर
बुन ेजान ेस ेबना है। �सरे श�द� म� ��येक व�� अनेकानेक धाग� के संयोजन से बनता है।
अब �� यह उठता है �क ये धागे �कससे बने �ए ह�?

      



�च� 5.2 सूती कपड़े क� कतरन का �वव�ध�त ��य    �च� 5.3 कपड़े से धागा
ख�चना

��याकलाप 2

सूती व�� से �नकाले गए एक धागे को मेज पर र�खए। धागे के एक टुकड़े को बाए ँअंगूठे
स ेदबाइए। धाग े के टुकड़े के �सरे �सरे को इसक� ल�बाई के अनु�दश दाए ँअंगूठे के
नाखून स ेखर��चए। (�च� 5.4)   

 

  �च� 5.4 धागे को पतले तंतु� म� �वख��डत करना 

आप देख�ग े �क धागा पतली-पतली कई ल�ड़य� म� �वख��डत हो गया है। यही पतली
ल�ड़याँ तंतु या रेशे कहलाती ह�।

इस �कार, व�� धाग� से �मलकर बनता है तथा धागा तंतु� या रेश� से �मलकर बना
होता है।

तंत/ुरेशा →  धागा→   कपड़ा→   व��

5.2 रेशेदार पौधे के उ�पादन के �लए भू�म का �कार

कपास

कपास (�ई) एक पादप रेशा है �जसे कपास पौधे के बीज (�बनौल�) से �ा�त �कया जाता
है। इसके उ�पादन म� भारत का �व� म� �मुख �ान है। भारत म� महारा�, गुजरात,



त�मलनाडु, म�य-�देश, आ�-�देश, राज�ान और पंजाब रा�य� म� कपास क� खेती
�मुखता से होती है।

कपास क� खेती के �लए काली �म�� तथा उ�ण जलवायु (तापमान 21ºC स े27ºC के
बीच) उपयु� रहता है। काली �म�� म� नमी को अपने अंदर बनाए रखने क� �मता होती
ह,ै इस�लए सामा�य वषा� ही कपास क� खेती के �लए लाभकारी होती है।

कपास के बीज बस�त ऋतु के पूव� खेत� म� बोए जाते ह�। लगभग 2 माह बाद कपास क�
झाड़ी तैयार हो जाती है तथा फूल� से भर जाती है। ह�ते भर म� फूल के दलपुंज �गर जाते
ह� और न�ब ूके आकार के हरे फल �दखाई देन ेलगते ह�। फल के अंदर कपास के 3-4
बीज (�बनौले �च� 5.5 ब) ��त होते ह�। ��येक �बनौले क� सतह से अनेकानेक सफैद
रंग के रेशे �नकलते ह�। पूण� प�रप�व फल के फटने पर अ�धका�धक कपास तंतु� (रेश�)
स ेढ़के �बनौल े�दखाई देने लगते ह�। इ�ह� कपास गोलक (�च� 5.5 अ) कहत ेह�।

(अ)                                       (ब)

 �च� 5.5 कपास के गोलक व �बनौला

�या आपन ेकपास गोलक� से ढके कपास के खेत� को देखा है? ये बफ�  से ढके खेत� जैसे
�दखाई देते ह�।

साधारणतया इन कपास गोलक� से कपास को ह�त चयन �ारा �ा�त �कया जाता है। इस
�कार कपास के गोलक� से कपास के बीज (�बनौला) को पृथक करने क� ���या को
कपास ओटना कहते ह�। पार��रक ढंग से कपास हाथ� से ओट� जाती थी। आजकल



कपास ओटन े के �लए मशीन� का उपयोग भी �कया जाता है। �ई का उपयोग सूती
कपड़े, चादर, पद� बनाने म� �कया जाता है। ग�ा, त�कया, रजाई म� �ई भरा जाता है।
कपास से �व�भ� �कार के कागज बनाए जाते ह�।

कुछ और भी जान�

 कपास के बीज (�बनौला) से तेल भी �नकाला जाता है। तेल �नकालने के बाद बचे
अप�श� को पशु� को चारे के �प म� �दया जाता है। अ�य�धक पौ��क होने के
कारण इससे पशु� के �ध क� गुणव�ा बढ़ जाती है।  
Btकपास—�पछले तीन दशक� म� �व�ान क� आधु�नक तकनीक जैव �ौ�ो�गक�
�ारा कपास क� एक ऐसी �जा�त �वक�सत क� गयी है �जसे (Bt कपास) कहते ह�।
इस कपास के पौध� म� सैकड़� टॉ��सन उ�प� करने क� �मता है �जसके कारण
फसल� क� क�ट-पतंग� से र�ा होती है। देशी कपास क� तुलना म� इसम� न केवल
कपास क� उ�पादकता बढ़ती है, पर�तु इसक� गुणव�ा भी अ�धक हो जाती है।
भारत म� �पछले लगभग 15 वष� से कई रा�य� म� Bt कपास क� खेती हो रही है
�जनम� गुजरात, महारा� एवं आं��देश �मुख ह�।

जूट (पटसन)

जूट एक पादप रेशा है �जसे पटसन पौधे (सनई) के तने से �ा�त �कया जाता है। भारत म�
जूट क� खेती मु�यत: प��म बंगाल, असम और �बहार म� क� जाती है।

पटसन क� खेती के �लए कछार क� �म�� (जलोढ़ �म��) अ�धक उपयु� होती है। पटसन
के बीज वषा� ऋतु म� बोए जाते ह�। पटसन के पौधे 8-10 फ�ट ल�बे होते ह�। लगभग 3
माह बाद इसम� पीले रंग के फूल �दखाई देने लगते ह�। सामा�यत: पटसन क� फसल को
पु�पन अव�ा म� ही काटते ह� �य��क इसी अव�ा म� ही पटसन के तन� से लचील ेतथा
मजबूत जूट के रेशे �ा�त �कए जा सकते ह�। अ�धक समय हो जाने पर पटसन के तन े�ढ़
हो जात ेहै तो उसस ेजूट के रेशे �नकालना क�ठन हो जाता है।



�या आपने पटसन पादप के तने से जूट के रेश� को अलग करते देखा है?

फसल क� कटाई के प�ात पटसन पादप� को क� शाखा� म� प��य� क� सफाई कर के
तन� के बंडलो म� बांधकर तालाब अथवा �कसी �ान पर �के �ए जल म� डुबोकर रखते
ह�। चार-पांच �दन� के बाद पौध� के मुलायम भाग गल जात ेह� और रेश� �� �दखाई देने
लगत ेहै ।यह ��या जल म� पाए जाने वाले जीवाणु �ारा होती है यह ���या पटसन क�
रे�ट�ग कहलाती है।

 गले �ए पटसन के तने को हाथ� से झटका देकर पीटा जाता है त�प�ात  जूट के तंतु�
 को ख�च कर �नकाला जाता है इस �कार �ा�त जूट तंतु  6 - 8 फ�ट लंबे ह�के पीले रंग
के �चकन ेतथा कपास के रेश� क� तुलना से कुछ अ�धक मजबूत होते ह�।

 जूट का उपयोग र�सी ,ड�लया, बोरा ,टाट ,प�� ,दरी आ�द बनाने म� �कया जाता है
आजकल से बनी सजावट क� अनेक साम�ी भी �मलती है।

 5.3सूती धागे क� कढ़ाई

 व�� बनाने से पहले कपास या  जूट के  तंतु� को धाग� म� प�रव�त�त �कया जाता है इस
���या को समझन ेके �लए �वयं धागा बनाने का �यास क��जए।

 ��याकलाप 3

एक हाथ म� कुछ �ई पक�ड़ए ।�सरे हाथ के अंगूठे तथा तज�नी के बीच कुछ �ई को
चुटक� से पक�ड़ए और धीरे-धीरे �ई से बाहर ख��चए तथा रेश� को लगातार �ठत� र�हए।
इस ेदो भाग� म� बा�टए।ँ पहले भाग को ऐसे रहने द��जए ।इसके �सरे भाग को  �ठत� �ए
धाग ेके �प म� बदल द��जए।( �च� 5.7)

 दोन� भाग� को बारी-बारी स ेख�चकर तोड़ने का �यास क��जए। आप देख�गे �क रेशे के
अ�धक �ठ�  �ए भाग को तोड़ने म� �सर ेक� अपे�ा अ�धक बल लगाना पड़ रहा है। इसका



अथ� �आ �क �ठन� स ेरेशे (तंतु) क� मजबूती बढ़ जाती है।

�च� 5.7

 रेश� से धागा बनाने म� �ई के एक पुंज से रेश� को ख�चकर �ठत� ह� ।ऐसा करने स ेरेशे
पास पास आ जाते है और धागा बन जाता है इस ���या को कताई कहते ह�  ।

कताई के �लए एक सरल यु�� " ह�त तकुआ" का उपयोग �कया जाता है �जस ेतकली
कहत ेह� (�च� 5.9) हाथ से �च�लत कताई म� उपयोग आने वाली एक अ�य यु�� चरखा
ह(ै �च� 5.8) वृहद पैमाने पर धाग� क� कताई मशीन� क� सहायता से �कया जाता है ।
कटाई के प�ात धाग� को रील पर लपेटा जाता है ।

                   

             �च� 5.8  चरखा                        �च� 5.9  तकली

कुछ और भी जान े

�वतं�ता आंदोलन के समय रा��पता महा�मा गांधी जी ने ��टेन के �मल� म� आया�तत
कपड़� का ब�ह�कार �कया तथा चरख े �ारा हाथ के कते धाग� से बनी व�तु� का



उपयोग करके इसे लोक��यता �दान �कया था इस �कार के से अपने व��� को खाद� का
नाम �दया गया ।

धागे से व��

धाग ेसे व�� बनान ेक� कई �व�धयां ह� उनम� से �मुख है बुनाई तथा बंधाई ।

बुनाई 

��याकलाप 4 

 मोटा सूती कपड़ा, दरी ,जूट का बोरा तथा चटाई को �यान से देख�। �या आपको कोई
समानता �दखाई देती है? ह�ड ल�स क� सहायता से इनम� बुने आड़े म� खड़े धाग� पर �यान
द��जए  (��याकलाप1)  म� आपने देखा था ।

पुरान ेकपड़� स ेपतली पतली कई प��याँ लंबाई म� काट ली�जए  ।कुछ प��या� को समांतर
ढंग स ेसजाकर रख द��जए  ।�सरी प�� को समांतर प��या� म� से एक प��  के ऊपर तथा
उसके बगल वाली प�� के नीचे से गुजरते �ए �परोते जाइए ।इसी �कार �म म� कई
प��या� से यही ��या दोहराते जाइए आपको एक छोट� चटाई तैयार हो गई इसी �कार
आप रंगीन कागज क� प��याँ काटकर रंग �बरंगी चटाई भी बना सकते ह�।

 धाग� के दो सेट� को आपस म� �व��त करके व�� बनाने क� ���या को बुनाई कहते
ह�।



गांव म� सूती व��� क� बुनाई हथकरघा (ह�डलूम) क� सहायता से क� जाती है जब�क
औ�ो�गक �तर पर व��� क� बुनाई �व�ुत �चा�रत करघ�( पावर ह�डलूम) �ारा क� जाती
है।

 बंधाई

 आपने घर म� अपनी मां को ऊन से �वेटर बुनते अव�य देखा होगा। बुनाई करते समय दो
सलाइय� क� सहायता से धागे को बुना जाता है । ( �च� 5.11 )

    �या आपने �कसी फटे �ए मोजे या ब�नयान के �कसी धागे को ख�च कर देखा है?
एक धागा ख�चन ेपर पूरा व�� उधड़ता जाता है ।इस �कार एकल धागे से व�� बनाने क�
���या बंधाई कहलाती है। बंधाई हाथ� से अथवा मशीन� से भी क� जाती है।

 बुनाई तथा बंधाई क� ���या �ारा �व�भ� �कार के धाग� से �व�वध व�� बनाए जाते ह�
।

�च� 5.11



5.4 व�� साम�ी के इ�तहास का प�रचय

आपन ेव��� क� आव�यकता के बारे म� जाना ।  आपने कभी सोचा �क �ाचीन काल म�
लोग पहनन ेके �लए �कस साम�ी का उपयोग �कया करते थे?

  �ारं�भक मानव गुफा म� या उ�ण �े�� म� रहते थे।  वहां का मौसम गम� था उ�ह� कपड़�
क� आव�यकता नह� �ई।  �वकास के �म म� आग क� खोज के मानव ने बाद �व�भ�
वास �ान� जैस े�ुवीय, पव�तीय ,म��लीय या ठंडे �े�ो  म�  बसना �ारंभ �कया है। 
पेड़� क� प��य�,छाल या ज�तु� क� खाल का �योग शरीर को गम� रखने म� करने लगा। 

 कालांतर म� मानव न ेकृ�ष काय� करना शु� �कया। तब उसने घास� और पतली पतली
टह�नय� को बुनकर चटाईयाँ तथा डा�लया ँबनाना सीखा  । पेड़� क� लता� तथा जंतु�
के  ऊन अथवा बाल� को आपस म� �ठन देकर लंबी ल�ड़यां बनाना शु� �कया । 

 भारतवासी �मी से बने व�� पहनते थे जो गंगा नद� के �नकटवत� �े�� म� उगाई जाती
थी  । अ��का के नील नद� के �कनारे �ले�स क� खेती होने के कारण वहां रहने वाले
लोग व��� को बनाने के �लए इसी �ाकृ�तक तंतु� का उपयोग करते थे  । कटाई वह
�सलाई का �ान ना होने के कारण मानव अपने शरीर को व��� से �व�भ� ढंग से ढक
लेता था ।

�सलाई क� सुई के अ�व�कार के साथ मानव न ेव��� क� �सलाई करके पहनने के �लए
कपड़ा तैयार �कया।इस �कार �सले कपड़े म� भी ब�त सी �व�भ�ताए ंआ गई है। �या
आपन े�यान �दया है �क भारत म� अभी कुछ ऐसे प�रधान ह� �जनका उपयोग �बना �सलाई
के �कया जाता है । जैसे साड़ी, धोती ,लूंगी ,पगड़ी आ�द ।

प�रधान के �कार पहनने के ढंग से �व�भ� सं�कृ�तय� क� पहचान होती है । आधु�नक
वै�ीकरण के दौर म� व�तु� के संदभ� म� सभी सं�कृ�तय� का आपस म� �मलन होने लगा
ह ै।

 हमने सीखा



व�� धाग� से बनते ह� �ज�ह� तंतु� या रेश� से बनाया जाता है  ।
कपास पौध� के बीज से तथा पटसन के तने से �मशः �ई तथा जूट के रेशे  �ा�त
�कए जाते ह�  । इ�ह� �ाकृ�तक रेशे कहते ह� । 
 रेशे /तंतु� क� कताई के प�ात धागा से बनता है ।
कई रेशे/तंतु� को �ठकर मजबूत धागा बनान ेक� ���या कताई कहलाती है ।
धाग� क� बुनाई और बंधाई से व�� बनता है।
 धाग� के दो सेट� को आपस म� �व��त करके व�� बनाने क� ���या बुनाई
कहलाती है ।
एकल धागे से व�� बनाने क� ���या बंधाई कहलाती है।
 कपास गोल को से रेशे यु� कपास के बीज को पृथक करने क� ���या कपास
ओटना कहलाती है।
 पटसन केतनो को �के �ए जल म� कुछ �दन� तक रखकर जूट के रेश� को ढ�ला
करन ेक� ���या रे�ट�ग कहलाती है 

अ�यास ��

1). �न�न�ल�खत म� से सही �वक�प छांट कर अपनी अ�यास पु��तका म�
�ल�खए। 

 क) ऊन �ा�त नह� होते ह�  ।

(i)भेड़ के बाल से   (ii)ऊंट के बाल से 

(iii)याक के बाल स े (iv)लंगूर के बाल से 

ख)कृ�तम रेशा है ----



(i)�ई   (ii)जूट 

(iii)नायलॉन   (iv)�ले�स 

ग) कपास �ारा �न�म�त साम�ी है। 

(i) ड�लया    (ii)कागज 

(iii)र�सी    (iv)बोरा 

घ)एकल धागे से व�� �नमा�ण क� ���या कहलाती है ।   

(i)रे�ट�ग   (ii)कताई

(iii)बुनाई   (iv)बंधाई

2)  �न�न�ल�खत कथन� म� सही के सामने (√) तथा गलत के सामने (X)का
�च�ह लगाइए । 

अ)धाग� क� बुनाई और बंधाई से व�� बनाए जाते ह� । 

ब) तंतु धाग� स े�मलकर बनते ह�। 

स) छूट �ा�त करने के �लए पटसन क� फसल को पु�पन अव�ा म� काटते ह�। 

द) रेशम क�ट के कोखून से रेशम का धागा �ा�त �कया जाता है । 

य) कपास क� खेती के �लए बलुई �म�� उपयु� होती है। 

 3 �र� �ान� क� पू�त� क��जए । 

पादप रेशे................. और.................... है। 



 ब).................. और ...................जंतु रेशे है। 

 स) कपास के बीज स.े....................... �ा�त �कया जाता है।

 द)....................... के तनी से झूठ के रेश े�ा�त �कए जाते ह�। 

 4 �न�न�ल�खत के सही जोड़े बनाइए । 

 �तंभ (क)         �तंभ (ख)

क) पानी म� पटसन के तने को गलाना    कताई

ख) कपास गोलक� से कपास के बीज को �नकालना   बुनाई 

ग) दो धाग� क� सहायता स ेव�� बनाने क� ���या      बंधाई 

घ) तंतु से धाग� को बनाना       रे�ट�ग

ड़) एकल धाग� से व�� बनान ेक� ���या     कपास

5)�न�न�ल�खत रेश� को पादप जंतु तथा सं�े�षत रेश� म�  बाँ�टए।

 नायलॉन ,जूट ,ऊन ,�ई , रेशम, �ले�स, पा�ल�टर

6) �ई तथा उ�पादक के �कन भाग� से �ा�त होते ह�?

 7)  पटसन के तन ेसे जूट के रेशे को �कस �कार �थक �कया जाता है?

 8) रेश� स ेधागा बनाते समय इस क� कटाई करना �य� आव�यक होता है ?



9) कपास से सूती व�� बनाने म� �यु� ��म� को �म म� �ल�खए?

10) पास तथा जूट के रेश� के दो दो उपयोग �ल�खए ?

�ोजे�ट काय�

 अपन े दै�नक जीवन म� उपयोग म� आने वाली �व�भ� �कार के रेश� से �न�म�त व�तु�
को �यान से दे�खए तथा उनक� सूची बनाइए। 
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