
पाठ -६ �ाथ�मक �च�क�सा

र�व अपनी  बहन रेखा के साथ �कूल जा रहा था। र�व का पैर केले के �छलके पर पड़ा
वह �फसल कर �गर गया। उसके पैर म� चोट लग गई। �जससे खून बहने लगा रेखा ने तुरंत
अपने बैग से �माल �नकालकर उसके घाव पर बाँध �दया। र�व का खून बहना बंद हो
गया उसके बाद रेखा उसे डाॅ�टर के पास ले गई।

आपने देखा �क रेखा �ारा तुरंत र�व के घाव पर �माल बाँधने से खून बहना बंद हो गया।
उसके �ारा �कया गया यह काय� ही �ाथ�मक �च�क�सा है। 

      य�द �व�ालय म� खेलते समय आपके सहपाठ� को चोट लग जाती है, तो
आप �या-�या कर�गे ?

�ाथ�मक �च�क�सा -

”�ाथ�मक �च�क�सा उस �च�क�सा को कहते ह� जो �घ�टना �ल पर डाॅ�टर के देखने से
पूव� क� जाती है।“ 

�ायः हमारी असावधानी से कोई न कोई �घ�टना होती रहती है। जैसे- कभी �लेड या चाकू
से उँगली कट जाती है। सी�ढ़य� या ऊँचे �ान� से �गरकर हाथ-पैर क� ह��याँ टूट जाती
ह�। मधुम�खी, �ब�ू,  साँप या कु�े के काटने पर �वष फैल जाता है। पानी म� डूबने से
बेहोशी आ जाती है। गरम चीज� से हाथ-पैर जल जाते ह�। ऐसी ���त म� तुरंत �ाथ�मक
उपचार क� आव�यकता होती है। य�द ऐसा न हो तो ���त गंभीर हो सकती है। इससे
�घ�टना को गंभीर होने से रोक सकते ह�।



ऐसी ���त म� उपचारकता� के पास कुछ मह�वपूण� व�तु� का होना आव�यक होता है।
�ाथ�मक उपचार के दौरान उपयोग म� आने वाले साधन� को �ाथ�मक �च�क�सा पेट�
(First-aid-Kit) कहा जाता है। �जसका उपयोग कर पी�ड़त ��� को त�काल आने
वाली परेशा�नय� से बचाया जा सकता है। अतः इसे घर, �व�ालय एवं बाहर जाने पर
अपने पास अव�य रखनी चा�हए।

आइए जान�- इस पे�टका म� कौन-कौन सी व�तुए ँहोती ह� तथा उनका �योग कहाँ-कहाँ
होता है ?

 

बाम- �सरदद�, सद�-जुकाम, हाथ-पैर व कमरदद� के �लए।
�ई व प��- घाव साफ करने व चोट पर बाँधने हेतु।
�डटाॅल/सेवलान- घाव को साफ करने के �लए। 
बै�डेड- �छलने व कटने पर इसका �योग सं�मण से बचाता है।
एटं�से��टक ��म-�छलने, कटने एवं घाव पर लगाने हेतु।
इनो, पुद�नहरा- पेटदद�, द�त, अपच, बदहजमी आ�द म� आराम के �लए।
इले��ाॅल- �नज�लीकरण से बचाव हेतु। यह शरीर म� नमक एवं ख�नजलवण क�
कमी को पूरा करता है।
एटं� एल�ज�क दवा/��म-�वचा पर होने वाली खुजली एवं चक�� से आराम के
�लए।
थमा�मीटर- बुखार नापने के �लए।
�लूकोज- थकावट एवं बेहोशी आने पर। 
क� ची- प�� को काटने व अ�य काय� के �लए।

इ�ह� भी जान�-



दवा�  को खरीदते समय उसके खराब होने क� �त�थ अव�य देख�।
पे�टका म� रखी व�तु� को समय-समय पर जांच करते रहना चा�हए।
य�द �कसी दवा क� �त�थ समा�त (Expiry date) हो गई है तो उस े हटा देना
चा�हए।
पे�टका म� दवा या अ�य साम�ी समा�त हो जाने पर उसे पुनः खरीद कर रख देना
चा�हए।

�ाथ�मक उपचार

(अ) बर� या मधुम�खी का काटना - जब कोई �वषैला जीव जैसे- बर� या मधुम�खी काट
लेती है तो उससे भयंकर पीड़ा एवं जलन होने लगती है तथा चक�े पड़ जाते ह�। कभी-
कभी इनके डंक मारने पर उसक� न�क टूटकर शरीर म� रह जाती है �जससे �वष फैलने पर
वह �ान सूज जाता है और उसम� ती� जलन होती है।

उपचार

कटे �ए �ान को ��ट या साबुन से धोना चा�हए।
य�द क�ड़े का डंक रह गया हो तो तुरंत �कसी नुक�ली चीज से दबाकर �नकाल लेना
चा�हए। पर यह �यान रहे �क उस �ान को इतना अ�धक न दबाया जाए �क शरीर
म� �वष और अ�धक फैल जाए।
घाव को खर�चना या खुजलाना नह� चा�हए। इससे सं�मण बढ़ने क� संभावना
रहती है।
घाव पर ह�का अमो�नया या नौसादर और चूने को बराबर-बराबर मा�ा म� लेकर
लगाना चा�हए। उसके ऊपर दो-चार बँूदे पानी क� डाल देनी चा�हए।
गंभीर ���त म� बारी-बारी से ठंडा और गम� स�क लाभदायक होती है।
�ाथ�मक उपचार के बाद रोगी को तुरंत डाॅ�टर के पास ले जाना चा�हए।

(ब) �ब�ू का काटना



�ब�ू क� पूँछ म� व�ाकार डंक होता है। जब �ब�ू डंक मारता है तो वहाँ पर �वष छोड़
देता है। यह �वष नाड़ीतं� पर बुरा �भाव डालता है। �ठन एवं बेहोशी भी उ�प� कर
सकता है। जी �मचलाना, उ�ट� तथा �सरदद� क� �शकायत हो सकती है। साँस तेजी से
चलने लगती है। काटे गये �ान पर जलन जैसा आभास होता है। य�द �ब�ू के डंक
मारने पर तुर�त उपचार न �कया जाय तो रोगी क� मृ�यु भी हो सकती है।

उपचार

काटने वाले �ान से थोड़ा ऊपर कस कर प�� बाँध देनी चा�हए �जससे �वष पूरे
शरीर म� न फैले।
कटे �ए �ान पर बफ�  रख देने से भी दद� का अनुभव कम होता है।
�ाथ�मक उपचार करने के तुर�त बाद डाॅ�टर के पास जाना चा�हए।

(स) कु�े का काटना

�ायः कु�े छेड़ने पर काट लेते ह�। ले�कन य�द कु�ा पागल है तो �बना छेड़े �ए भी काट
सकता है। पागल कु�े को पहचानना सरल है। य�द �यानपूव�क द�खे तो पागल कु�े क�
पँूछ झुक� होती है। चेहरा भयानक हो जाता है। उसके मुँह से झाग �नकलता है। वह
अकारण ही भ�कता रहता है।

पागल कु�ा के काटने पर ��� म� �न�न�ल�खत ल�ण �दखाई पड़ते ह�-

रोगी को पानी से डर लगता है।
गले म� दद� होता है।
भोजन नह� �नगल पाता है।

उपचार

पागल कु�े के काटने पर घाव को तुर�त साबुन या ��ट से धोना चा�हए।
रोगी को तुर�त अ�ताल भेजकर रेबीज का इंजे�न लगवाना चा�हए। इसम�
�ब�कुल भी असावधानी नह� करनी चा�हए �य��क कु�े के काटने से हाइ�ोफो�बया



नामक भयंकर रोग हो जाता है।

(द) साँप का काटना

साँप के काटने पर �वष क� कुछ बूँदे शरीर म� �वेश कर जाती है। कटे �ए �ान पर दद�
के साथ सूजन आ जाती है। �वचा का रंग ब�गनी हो जाता है। वहाँ पर �वषदंत के दो छोटे-
छोटे �छ� देखे जा सकते ह�। ��� को बेहोशी तथा �न�ा आने लगती है। जब कभी भी
इस �कार क� घटना घ�टत हो, हम� तुरंत �ाथ�मक उपचार करना चा�हए। �जससे �वष को
फैलने से रोका जा सके।

उपचार

साँप काटे �ए ��� को तुरंत शा��तपूव�क �लटा देना चा�हए ले�कन उसे सोने न
�दया जाए।
��� को भय �ारा उ�े�जत होने से रोके, �जससे �वष का संचार तेजी से न हो।
साँप काटने के �ान से थोड़ा ऊपर क� ओर �माल, टाई, जूते के फ�त ेया �कसी
अ�य उपयु� व�तु से कसकर बाँधना चा�हए। कसकर बाँधने से शरीर म� �वष फैल
नह� पाता है।
मादक पदाथ� नह� देना चा�हए। मादक पदाथ� �वष फैलाने म� सहायक होता है।
साँप काटे �ए ��� को �जतनी ज�द� हो सके, डाॅ�टर के पास ले जाना चा�हए।

इ�ह� भी जा�नए



 �वषैले क�ड़े या जंतु के काटने पर अंध �व�ास म� पड़कर झाड़-फँूक नह� करना
चा�हए। ब��क �ाथ�मक उपचार के बाद तुरंत डाॅ�टर से इलाज करवाना चा�हए।

अ�यास

1. व�तु�न� �� 

(1)  �र� �ान क� पू�त� क�रए-

 (क) इले��ोल का �योग ....स ेबचाव हेतु �कया जाता है।

 (ख) थकावट या बेहोशी आने पर ..............�दया जाता है।

 (ग) डाॅ�टर के आने से पहले  ...................... �दया जाता है। 

(2) सही (T) या गलत (F) का �च� लगाइए -

 (क) घाव को खर�चना या खुजलाना नह� चा�हए।  ( )

 (ख) �ब�ू के पँूछ म� व�ाकार डंक होता है। ( )

 (ग) सड़क पर केले का �छ�का फ� क देना चा�हए।( )

 (घ) मधुम�खी के काटने से शरीर पर चक�े पड़ जाते ह�। ( )

2. अ�तलघु उ�रीय �� 

 (क) पागल कु�े के काटने से कौन सा रोग होता है ?

 (ख) डाॅ�टर के आने से पहले �दया जाने वाला उपचार �या कहलाता है ?

3. लघु उ�रीय �� 



 (क) �ाथ�मक �च�क�सा पेट� से आप �या समझते ह� ?

 (ख) �ब�ू के डंक मारने पर दो �ाथ�मक उपचार �ल�खए।

4. द�घ� उ�रीय ��

 (क) मधुम�खी के काटने पर �या ल�ण होते हं◌ै तथा उसका उपचार �या है ? 

 (ख) साँप के काटने पर आप �या उपचार कर�गे ?

�ोजे�ट वक� -

�ाथ�मक �च�क�सा म� काम आने वाली व�तु� को एक� करके एक �ड�बे (बाॅ�स) म�
र�खए और उसक� सूची बनाए।ँ

  


