
 पाठ-7

�व� म� भारत

हमारी पृ�वी सात महा��प� और पाँच महासागर� म� �वभा�जत है। महा��प� पर �व�भ�
स�यता एवं सं�कृ�तय� वाले अनेक देश ह�।

मान�च� 7.1 �व� म� भारत

पता क��जए, �व� म� कुल �कतने देश ह� ?
 आइए, �व� के मान�च� व �लोब पर अपने देश भारत को देख�।

मान�च� पर पील ेरंग से अपना देश भारत �दखाई दे रहा है।



भारत �कस गोला�� म� ��त है ?
.............................................................................................................
....

 भारत �कस महा��प म� ��त है
?...........................................................................................................
.......

भारत �कन-�कन अ�ांश और देशा�तर रेखा� के बीच ��त है ?
..................................................

भारत, उ�री गोला�� म� ए�शया महा��प म� ��त है। कक�  रेखा (23o 30‘ उ�री
अं�ाश) देश के लगभग बीेच स ेहोकर गुजरती है। द��ण से उ�र क� ओर भारत क�
मु�य भू�म का �व�तार 8 अंश 4 �मनट (8o4‘) उ�री अ�ांश से 37 अंश 6 �मनट
(3706‘) उ�री अ�ांश के बीच है। इस �कार द��ण से उ�र, भारत क� मु�य भू�म का
�व�तार 29 अंश 2 �मनट (2902‘) है।

�या आप जानत ेह� ?

भारत देष का द��ण स ेउ�र क� ओर वा�त�वक �व�तार 6045‘ उ�री अ�ांष पर ��त
‘इ��दरा �वाइ�ट’ से है, जो �क �ेट-�नकोबार ��प का द��णतम �ब�� है।

प��म से पूरब क� ओर भारत क� मु�य भू�म का �व�तार 68 अंश 7 �मनट (68o7‘) पूव�
देशा�तर से 97 अंश 25 �मनट (97o25‘) पूव� देशा�तर के बीच है। इस �कार प��म से
पूरब, भारत क� मु�य भू�म का �व�तार 29 अंश 18 �मनट (29o18‘) है।

भारत, पूरब म� अ�णाचल �देश स ेलेकर प��म म� क� तक 2,933 �कमी चैड़ा है तथा
उ�र म� ज�मू एवं क�मीर से लेकर द��ण म� क�याकुमारी तक 3,214 �कमी ल�बा है।
भारत का कुल �े�फल 32,87,263 वग� �कलोमीटर है।



सो�चए-द��ण से उ�र, भारत क� मु�य भू�म का �व�तार 29o2‘ और �री 3,214 �कमी
ह,ै जब�क प��म से पूरब भू�म का �व�तार 29o18‘ और �री 2,933 �कमी है। प��म से
पूरब भारत का अ�धक �व�तार होने पर भी �री कम है, ऐसा �य� 

�च� 7.2 भारत का मानक या�यो�र

भारत म� समय-अ�धक देशा�तरीय �व�तार (लगभग 29o18‘) के कारण भारत के दो छोर
पर ��त �ान� के �ानीय समय म� लगभग दो घंटे का अ�तर होगा, �य��क 1o
देशा�तर के �लए �ानीय समय म� 4 �मनट का अ�तर होता है। एक ही देश म� अलग-
अलग समय होन ेक� सम�या को �र करने के �लए 82o30‘ पूव� देशा�तर के �ानीय
समय को भारत का मानक समय मान �लया गया है, जो �ीन�वच मानक समय
(Greenwitch mean time.GMT) से 5 घंटा 30 �मनट आगे है। भारत के मानक
समय का देशा�तर, उ�र �देश रा�य के इलाहाबाद शहर के पास से गुजरता है।



सो�चए- अपने देश के �लए य�द मानक समय का �नधा�रण न �कया गया होता तो �या
���तयाँ होत� ?

मान�च� पर भारत देश और उसके आस-पास दे�खए- भारत देश के उ�र म� �हमालय
पव�त �ेणी, प��म म� अरब सागर, द��ण म� �ह�द महासागर तथा पूव� म� बंगाल क� खाड़ी
है। तीन तरफ पानी से �घरा होने के कारण भारत, �ाय��पीय देश कहलाता है। भारत के
दो ��पसमूह भी ह�-

1. ल���प ��पसमूह

2. अ�डमान और �नकोबार ��पसमूह

ल���प ��पसमूह कहाँ ��त है ?
.......................................................................................

अ�डमान और �नकोबार ��पसमूह कहाँ ��त है ?
.........................................................



           मान�च� 7.3
भारत के पडोसी देश

भारत के पडोसी देश

जो लोग हमार ेपास-पड़ोस म� रहते ह�, वे हमारे पड़ोसी होते ह�। इसी �कार हमारे देश क�
सीमा स ेजुड़े �ए देश हमारे पड़ोसी देश ह�। मान�च� देखकर भारत के पड़ोसी देश� के
नाम �ल�खए-

सात देश� अफगा�न�तान, पा�क�तान, चीन, नेपाल, भूटान, बां�लादेश एवं �यांमार (बमा�)
क� �लीय सीमाए ँभारत क� सीमा� से जुड़ी ह�, जब�क �ीलंका व मालद�व �ह�द
महासागर म� ��त दो पड़ोसी ��पीय देश ह�। भारत और उसके पड़ोसी देश� म�
सां�कृ�तक समानता है। बौ� धम� का �सार भारत के सभी पड़ोसी देश� म� है, �जनके
�माण इन देश� म� �मलते ह�। पा�क�तान और बां�लादेश तो अ�वभा�जत भारत के �ह�से
रह ेह�।

अपना भारत



भारत के राजनी�तक मान�च� को दे�खए। भारत, �व�भ� रा�य� एवं के��शा�सत �े�� म�
बँटा है। �या आप भारत के रा�य� एवं के��शा�सत �े�� क� सं�या व नाम जानते ह� ?
............................................

�जस �कार आपका गाँव/शहर, �व�भ� मोह�ल�/टोल� म� बँटा ह,ै उसी �कार अपने देश
भारत को भी �शास�नक ��� स े29 रा�य� एवं 7 के��शा�सत �े�� म� बाँटा गया है।



के��षा�सत �देश- उन �े�� को कहा जाता है, �जनक� षासन �व�ा सीधे के�� सरकार
�ारा संचा�लत क� जाती है।

उपयु�� ता�लका व भारत का राजनी�तक मान�च� देखकर बताइए-



�े�फल क� ��� से भारत के सबसे बड़े रा�य का नाम
...........................................................।
�े�फल क� ��� से भारत के सबसे छोटे रा�य का नाम
.........................................................।
�े�फल क� ��� से उ�र �देश रा�य का �ान
.......................................................................।
जनसं�या क� ��� से उ�र �देश रा�य का �ान
...................................................................।
जनसं�या क� ��� से भारत के सबसे छोटे रा�य का नाम
......................................................।

अ�यास

1. �न�न�ल�खत ��� के उ�र सं�ेप म� द��जए-

(क) भारत का अ�ांशीय एवं देशा�तरीय �व�तार �कतना है?

(ख) भारत क� मानक समय रेखा �कस देशा�तर पर है और यह कहाँ-कहाँ से गुजरती है ?

(ग) कक�  रेखा, भारत के �कन-�कन रा�य� से होकर गुजरती है ?

(घ) भारत क� �लीय सीमा �कन-�कन देश� से जुड़ी है ?

(ङ) य�द लंदन म� सुबह के 6ः00 बजे ह� तो इस समय भारत म� �या समय होगा ?  

(च) उ�र �देश रा�य के सभी पड़ोसी रा�यो� व उनक� राजधा�नय� के नाम �ल�खए।

2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए-

(क) भारत .............................................................................................. महा��प
म� ��त है।

(ख) भारत का पूरब से प��म �व�तार ...............................................................
�कमी है।



(ग) भारत का अ�ांशीय �व�तार ........................ उ�र से ...................... उ�र तक है।

(घ) उ�र �देश रा�य क� राजधानी
................................................................................ है।

(ङ) भारत का �े�फल लगभग ....................................................................... वग�
�कमी है।

3. सही कथन म� ✔तथा गलत कथन म� ✖ का �च� लगाइए। 

(क) भारत क� उ�र �दशा म� चीन देश है। ( )

(ख) भारत के द��ण म� बंगाल क� खाड़ी है। ( )

(ग) भारत 29 रा�य� एवं 7 के��शा�सत �देश� का संघ है। ( )

(घ) भारत का देशा�तरीय �व�तार 290 02‘ है। ( )

(ङ) ल���प, अरब सागर म� ��त भारतीय ��पसमूह है। ( )

भौगो�लक कुशलताए-ँ

कक�  रेखा को भारत के �र� राजनी�तक मान�च� पर �द�श�त क��जए।
भारत क� मानक समय रेखा �जन रा�य� से होकर गुजरती है उनको �र� मान�च�
पर अलग-अलग रंग से रं�गए।
भारत के पड़ोसी देश� को �र� मान�च� पर अलग-अलग रंग से �द�श�त क��जए।
भारत के �र� मान�च� पर सभी रा�य�, के��शा�सत �देश� एवं उनक� राजधा�नय�
के नाम �ल�खए।


