
पाठ -७ �सलाई कला

कभी-कभी खेलते या दौड़ते समय हमारे कपड़े फट जाते ह� या �सलाई खुल जाती है तो
इ�ह� ठ�क करने के �लए हम �या करते ह� ? कपड़� को ठ�क करने के �लए दज� के यहाँ
जाते ह� अथवा घर पर म�मी �सलाई करके फटे व�� ठ�क कर देती ह�।

घर म� �ायः कुछ न कुछ �सलाई का काम �नकल आता है। कभी कोई व�� फट गया या
बटन टूट गए ह� आ�द। फटे कपड़े पहनने से उसक� सु�दरता कम हो जाती है और कपड़ा
देखने म� खराब लगता है। फटे कपड़� को �सलाई करके ठ�क �कया जाता है। �कसी कपड़े
को नाप के अनुसार काट कर उसे सुई धागे �ारा हाथ अथवा मशीन से जोड़ना ही �सलाई
कला है। �सलाई क� उपयो�गता बढ़ाने के �लए �सलाई कला का �ान ��येक ��� को
होना आव�यक है। आज के युग म� �सलाई कला का मह�व ��त�दन बढ़़ता जा रहा है।

�सलाई करने के �लए कपड़ा काटने, खाका बनाने एवं उसक� �व�ध को जानना आव�यक
है।

�सलाई क� �व�ध

�सलाई करने के �लए �व�भ� भाग� क� नाप लेने के �लए दो �व�धय� का �योग करते ह� -

(क) ��य� नाप



��य� नाप एवं व� या सीट क� नाप

इस �व�ध म� शरीर के अंग� क� नाप इंचीटेप से ली जाती है।

(ख) व� या सीट क� नाप से नाप �नकालना

इस �व�ध म� �कसी ��� के व� या सीट क� नाप से ही पूरी नाप �नकाल ली जाती है।

�सलाई उपकरण

�सलाई करने के �लए �जन उपकरण� क� आव�यकता होती है, वे �न�नवत् है -

क� ची, फ�ता, इंचीटेप, अंगु�ल�ताना, ख�ड़या अथवा �म�टन चाॅक, मशीन-सुई व हाथ क�
सुईयाँ, धागा, �केल, �सलाई मशीन, बाँसपेपर अथवा अखबार, गु�नया, �ेस आ�द।

�सलाई करने के �लए �यु� �सलाई-�कट

�सलाई के �कार

हाथ से ब�खया करना

ब�खया के टाँके हाथ से भी डाले जाते ह�। ब�खया के टाँके एक-�सरे के बराबर होते ह�।
इससे �सलाई प�क� और मजबूत होती है।

काज बनाना



काज़ उ�ह� कपड़� म� बनाते ह� �जसम� बटन लगाया जाता है। �जस कपड़े म� काज बनाना
हो, उस कपड़े म� आव�यकतानुसार उ�चत �ान पर क� ची से कपड़ा मोड़कर बटन के
�हसाब से काटते ह�। काटने के बाद उस �ान से थोड़ी �री पर सबसे पहले �कनारे-�कनारे
क�ा कर लेते ह�।

काज बनाने क� ���या

काज बनाते समय यह �यान रखना चा�हए �क एक �कनारा गोल और �सरा न�कदार हो।
काज भरने के �लये सुई म� दोहरा धागा डाल कर क�ी क� गई लाइन से थोड़ी सुई
�नकाल कर धागे को सुई क� न�क के आगे से घुमा कर पूरी सुई �नकाल ल�गे।

पैबंद लगाना

कभी-कभी व�� ऐसे फटते ह�, �क उ�ह� �सला नह� जा सकता है। ऐसी दशा म� उस फटे
�ए कपड़े म� �च�पी या पैच लगाया जाता है। पैच कई तरह से लगाया जाती है। गोल,
�तकोन, चैकोर, पैबंद लगाने के �लए �जस रंग का कपड़ा फटा हो, उसी रंग के कपड़े का
पैच लगाया जाता है। �जस आकार म� कपड़ा फटा हो उसी आकार म� पैच लगाना चा�हए।
पैच वाला कपड़ा थोड़ा बड़ा रखना होता है। फटे �ये व�� पर काटे गये पैच को उ�ट�
तरफ चार� ओर से मोड़कर रख�गे और तुरपन कर द�गे। 

पैबंद या पैच बनाने के तरीके



सीधी तरफ से कपड़े को अंदर क� तरफ बराबर-बराबर मोड़कर तुरपन कर�गे।

जाँ�घया बनाना

नाप-ल�बाई - 20 सेमी0

�हप-48 सेमी0

0-1 पूरी ल0 20 सेमी0$2.5 सेमी0 नेफा के �लए (22.5 सेमी0)

0-2 सीट का 1/4 + 4 सेमी0 = (16 सेमी0)

2-3 = 0-1

1-3 = 0-2

0-4 = 2.5 सेमी0 नेफा के �लए

2-5 = 0-4

4 से 5 सीधी रेखा

5 से 6 ल�बाई का 1/2 + 2 (12 सेमी0)

3 से 6 = 3 से 6 (8 सेमी0)

5 से 8 = 1.5 सेमी0

2 से 8, 8 से 7 �मलाइए

6 से 7 शेप द��जए (�च�ानुसार)



जां�घया काटने क� �व�ध

झबला बनाना

झबला छोटे ब�� को पहनाने का ढ�ला व�� है।

नाप - ल�बाई = 30 सेमी0

  घेर = 35 सेमी0 (अथवा इ�ानुसार)

 1 से 2 पूरी ल�बाई + 2.5 सेमी0 नीचे मोड़ने के �लये।

 1 से 3 = घेर का 1/2 = 16.5 सेमी0

 3 से 4 = 1 से 2

 2 से 4 = 1 से 3

 3 से 5 = 5 सेमी0 (क�ा)

3 से 7 = 10 सेमी0 (बाँह खोलने के �लए)

 1 से 6 = 3 सेमी0

 5 से 6 गले का शेप ( 3 से 5 चु�ट देकर �सल� )



झबला काटने क� �व�ध

�श�क �नद�श -

 ब�� के सामने जाँ�घया व झबला का रेखा�च� बनाकर, पेपर पर क�ट�ग करके
व��� को �सल� एवं  ब�� से भी �सलवाए।ँ

अ�यास

1. व�तु�न� ��

 �न�न�ल�खत कथन� म� स�य के सामने (T) तथा अस�य के सामने (F) का �च�
लगाइए-

 (क) शरीर के �व�भ� भाग� के नाप लेने क� दो �व�धयाँ ह�।( )

 (ख) झबला बड़े ब�� को पहनाने का ढ�ला व�� है। ( )

 (ग) ब�खया के टाँके हाथ से भी डाले जाते ह�।( )

2. अ�तलघु उ�रीय ��

 (क) शरीर के �व�भ� भाग� के नाप लेने क� �व�धय� के नाम �ल�खए।

 (ख) �सलाई म� �यु� होने वाल ेउपकरण� के नाम �ल�खए।

3. लघु उ�रीय ��



 (क) �सलाई कला का अथ� �ल�खए।

 (ख) �सलाई क� आव�यकता �य� पड़ती है ?

4. द�घ� उ�रीय ��

 (क) काज बनाने क� ���या �ल�खए।

 (ख) पैबंद �कतने �कार के होते है ?

�ोजे�ट वक� -

जाँ�घया क� �ा��टंग कागज पर कर�।
झबला काट कर हाथ से ब�खया क��जए।


