
इकाई -7 मु�य फसल� क� खेती

धान, म�का, सोयाबीन के खेती क� �व�धयाँ
 गे�ँ, मटर के खेती क� �व�धयाँ 

भारत म� तीन ऋतुए ं( जाड़ा,गम�, बरसात ) होती है। इन तीन� ऋतु� के अनुसार फसल�
को रबी,खरीफ व जायद म� वग�कृत �कया गया है। जो फसल� वषा� ऋतु म� उगायी जाती है
उ�ह� खरीफ क� फसल,जो शीत ऋतु म� उगायी जाती है। रबी क� फसल एवं जो गम� ऋतु
म� उगायी जाती ह,ै जायद क� फसल कहते है। 

धान क� उ�त खेेती

�च� सं�या 7.1 धान
वषा� ऋतु म� जो फसल� उगायी जाती है।उनम� �कस फसल को अ�धक पानी क�
आव�यकता होती है? धान क� फसल को अ�धक पानी क� आव�यकता होती है। धान
खरीफ क� �मुख फसल है। धान क� उ�त खेती के �लए �न�न�ल�खत बात� का जानना
आव�यक है।-

1.सं�तुत �जा�तय� का चयन जलवायु, �म��,�स�चाई के साधन, जल भराव तथा बुवाई एवं
रोपाई क� अनुकूलता के अनुसार करना चा�हए ।



2.�मा�णत बीज� का ही �योग करना चा�हए ।

3.समय पर रोपाई करनी चा�हए ।

1.भू�म क� तैयारी - भू�म क� तैयारी का ता�पय� खेत� क� जुताई, समतलीकरण एवं मेड़
ब�द� करने से है। खेत� क� मेड़ब�द� करके 2-3जुताइया ंगम� के समय म� ही करनी चा�हए
मेड़ ब�द� से वषा� का पानी खेत� म� सं�चत रहता है। रोपाई के समय खेत म� पानी भरकर
जुताई करनी चा�हए ।

2.�जा�तय� का चयन - फसल� क� पैदावार पर �जा�तय�ं का अ�धक �भाव पड़ता है।
अत: �े� के अनुसार उ�चत �जा�तय�ं का चयन करना आव�यक होता है।

क)सीधी बुआई - साकेत-4,गो�व�द, आ��नी एवं नरे��-118

ख)रोपाई - नरे��-97, साकेत - 4, रतना, सरजू - 52, प�त धान-12, आई आर-8

ग)सुग��त धान - टा-3, बासमती - 370, पूसा बासमती -1, ह�रयाणा बासमती-1

3.शु� एवं �मा�णत बीज - �मा�णत बीज से उ�पादन अ�धक �मलता है। अत: �कसान को
सं�तुत �मा�णत बीज का ही चयन करना चा�हए कृषक� को �मा�णत बीज से उ�प� बीज
को

 (अपन ेखेत का बीज ) �सरे साल बीज के �लए �योग नह� करना चा�हए �य��क इससे
उ�पादन कम हो जाता है।

4 उव�रक� का संतु�लत �योग एवं �व�ध - उव�रक� का �योग सदैव मृदा परी�ण के आधार
पर ही करना चा�हए।

अ) �स��चत दशा म�- इस ���त म� न�जन 120,फॉ�ोरस 60 एवं पोटाश 60 �क�ा
��त हे�टर �योग करना चा�हए न�जन क� आधी मा�ा तथा फॉ�ोरस एवं पोटाश क�
पूरी मा�ा रोपाई के एक या दो �दन खेत म� देना चा�हए न�जन क� शेष मा�ा को बराबर दो
भाग� म� बांटकर क�ले �नकलते समय एवं बाली �नकलने से पूव� �छड़क कर देना करना
चा�हए



ब) सीधी बुवाई म�- धान क� बुवाई सीधे खेत� म� �छटक कर भी क� जाती है।अ�धक उपज
देेन ेवाली �जा�तय�ं म� न�जन 100, फॉ�ोरस 50 तथा पोटाश 50 �क�ा ��त हे�टर �दया
जाता है। न�जन क� एक चौथाई मा�ा तथा फॉ�ोरस एवं पोटाश क� पूरी मा�ा कँूड़ म�
बीज के नीचे डालना चा�हए न�जन का दो चौथाई भाग क�ले फूटते समय तथा शेष एक
चौथाई भाग बाली बनने से पूव� �योग करना चा�हए।

5नस�री - एक हे�टर �े�फल क� रोपाई के �लए महीन धान का 30 �क�ा,म�यम धान का
35 �क�ा और मोटे धान का 40�क�ा बीज पौधा तैयार करने के �लए पया��त होता है।एक
हे�टर नस�री स े15 हे�टर �े�फल क� रोपाई होती है। नस�री म� पौध� क� उ�चत बढवार के
�लए 100 �क�ा न�जन एवं 50 �क�ा फॉ�ोरस ��त हे�टर क� दर से �योग करना
चा�हए । नस�री म� खैरा रोग के �नयं�ण हेतु 5 �क�ा �ज�क स�फेट का 2% यू�रया के साथ
घोल बनाकर ��त हे�टर �छड़काव करना चा�हए  ।नस�री म� क�ड़� के बचाव हेतु
 �लोरोपायरीफॉस 20 ईसी(इम�सन क�स��ेट) का 15 लीटर को 800 लीटर पानी म�
�मलाकर �छड़काव करना चा�हए ।

6.रोपाई का समय व �व�ध - लाइन से लाइन 15-20 सेमी और पौधे से पौधे क� �री 10-
15 सेमी रखी जाती है। एक �ान पर 2-3 पौधे 3-4 सेमी क� गहराई पर लगाये जात ेहै।
नस�री म� पौध े 20 -25 �दन म� रोपाई के �लए तैयार हो जाते है।पौध� क� रोपाई जून के
अ��तम स�ताह से लेकर जुलाई के अ�त तक क� जाती है।

7.खरपतवार �नय��ण - धान क� बुवाई या रोपाई करने के 20- 25 �दन बाद उग े�ए
खरपतवारा� को खुप�, हो या पैडी वीडर क� सहायता से �नकाल देना चा�हए रोपाई वाले
धान के खेत म� घास-फूस एवं चौड़ी प�ी वाले खरपतवार� के �नय��ण हेतु �यूटा�लोर
(50ई सी) 3 से 4 ली अथवा �यूटा�लोर 5 ��तशत �े�यूल 30 -40 �क�ा ��त हे�टर �योग
�कया जाता है। खरपतवार नाशक रसायन� का �योग करते समय खेत म� 4 से 5 सेमी
पानी भरा होना आव�यक है।

8.फसल सुर�ा - धान के खेत म� रोपाई से कटाई तक �व�भ� �कार के क�ड़े एवं रोग
लगत ेहै।धान म� लगने वाले �मुख क�ट- द�मक,गंधी बग,सै�नक क�ट, हरा फुदका, प�ी
लपेट क�ट,तथा तना छेदक आ�द है।



द�मक- धान के जड़,तने एवं प��य� को अ�स��चत दशा म� बुवाई �कए �ए पौध� को द�मक
खाकर न� कर देते है।द�मक से बचने के �लए सड़ी �ई गोबर क� खाद का �योग करना
चा�हए फसल� के अवशेष को न� कर देना चा�हए एवं क�े गोबर का �योग नह� करना
चा�हए ।

गंधी बग-धान क� खड़ी फसल म� हरे रंग के ल�ब ेबेलनाकार क�ड़े �दखते है।उस ेगंधी बग
कहत े है।इसके �शशु व �ौढ़ दोन�, ��धाव�ा म� ब�लय� के रस चूस लेते है और ब�लयाँ
सफेद हो जाती है।

�नयं�ण -

क)खेत को खरपतवार स ेमु� रखना चा�हए ।

ख)5 ��तशत मैला�थयान धूल का 20 से 25 �क�ा ��त हे�टर क� दर से फसल� पर
�छड़काव करना चा�हए ।

बा�लयाँ काटने वाले क�ट (सै�नक क�ट)- इस क�ट क� सू�ड़या �दन म� क�ल� व मृदा दरार�
म� �छपी रहती है।ये क�ट रात म� �नकल कर एवं पौध� पर चढ़कर धान क� ब�लय� को काट
कर जमीन पर �गरा देते है।

�नयं�ण- इसके �नयं�ण हेतु इ�डोस�फान 35 ईसी का 125 लीटर या �लोरोपायरीफॉस
20 ईसी का 150लीटर 600 से 800 लीटर पानी म� �मलाकर फसल पर 10-15 �दन के
अ�तर पर 2-3 बार �छड़काव करना चा�हए ।

रोग -धान क� फसल म� �न�न�ल�खत �मुख रोग लगते है।-

1.खैरा रोग  2.जीवाणु झुलसा रोग

3.झ�का ( �ला�ट) 4.टंू�ोे

खैरा रोग - यह रोग भू�म म� ज�ता (�ज�क) क� कमी के कारण होता है। रोगी पौधे आकार म�
छोटे हो जाते है तथा प��य� पर क�ई रंग के ध�बे पड़ जाते है।इसक� रोकथाम के �लए 5
�क�ा �ज�क स�फेट तथा 2.5 �क�ा बुझा �आ चूना अथवा 20 �क�ा यू�रया 1000 लीटर
पानी म� घोलकर ��त हे�टर क� दर से फसल पर �छड़काव करना चा�हए ।



जीवाण ुझुलसा रोग क� पहचान एवं उपचार -इस रोग म� प��य� के �कनारे या नोक एकदम
सूखन ेलगती है। फसल पीली पड़जाती है। इसके �नयं�ण हेतु खेत का पानी �नकाल देना
चा�हए रासाय�नक उपचार म� 15 �ाम ���टोसा�इ�लन व कॉपर ऑ��स�लोराइड के 500
�ाम मा�ा को 1000 लीटर पानी म� घोल कर ��त हे�टर 2 से 3 �छड़काव करना चा�हए ।

 धान क� कटाई एवं उपज

धान क� बा�लया ँजब पीली होकर लटक जायं तब कटाई क� जाती है। कटे धान के पौध�
को सूखने के �लए खेत म� 2से 3 �दन� तक छोड़ देते है।ऐसा करने से धान क� मड़ाई म�
आसानी होती है तथा पुआल सड़ने से बच जाता है। औसतन 50 से 55 कु�तल ��त हे�टर
उपज �ा�त होती है।

म�का क� उ�त खेती

�या आप ने भुना �आ भु�ा खाया है? भु�ा म�के के पौधे से �ा�त होता है। इसक� खेती
पशुआ◌� हेतु हर ेचारे के �लए भी क� जाती है। म�का क� खेती पहले केवल वषा� ऋत ुम� ही
क� जाती थी वत�मान समय म� म�का क� खेती उपयु� वै�ा�नक �व�धय� एवं �जा�तय�ं
का �वकास हो जाने के कारण तीन� ऋतु� जैसे खरीफ, रबी, एवं जायद म� क� जाने लगी
है। म�का क� उ�त खेती �न�न�ल�खत ढंग से क� जाती है।

1.भू�म- म�का क� खेती के �लए दोमट तथा जै�वक पदाथ� यु� व जल �नकास वाली भू�म
अ�� होती है।

2.खेत क� तैयारी- पहली जुताई �म�� पलटने वाले हल से इसके बाद दो-तीन जुताई देशी
हल या क�ट�वेटर से करनी चा�हए

3.�जा�तय�ं का चयन- म�के से अ�ा उ�पादन �ा�त करने के �लए उ�तशील �जा�तय�ं
का शु� बीज ही बोना चा�हए म�के क� शु� एवं उ�तशील सं�तुत �जा�तयाँ
�न�न�ल�खत है।-

संकर म�का (हाइ��ड)- गंगा-2 (दाने का रंग सफेद, चपटा एवं �चकना) गंगा-11 (दाने का
रंग पीला )

डेकन - 107 (दाने का रंग पीला )



संकुल म�का (क�ो�जट)- त�ण-(दाने का रंग पीला,चपटा एवं बेलनाकार
)नवीन,कंचन,�ेता, आजाद तथा उ�म आ�द।

4.बीज क� मा�ा एवं बुवाई-देशी छोट� �जा�तय�ं के �लए 18 से 20 �क�ा तथा संकर व
संकुल �जा�तय�ं के �लए 20 से 25 �क�ा बीज ��त हे�टर बोना चा�हए।

�च� सं�या 7.2 म�के क� खेती म� पौध से पौध क� �री

म�के क� बुवाई का उ�चत समय 1 जून से 15 जून तक है। अ�स��चत �े� म� बुवाई जुलाई
के �थम स�ताह म� करनी चा�हए बुवाई हल के पीछे कँूड़ो म� 5सेमी गहराई पर करना
चा�हए तथा पाटा लगाकर �म�� दबा देना चा�हए पं�� से पं�� क� �री 60 सेमी तथा पौध�
स ेपौध� क� �री �जा�त के अनुसार 20 से 25 सेमी रखना चा�हए �जन �ान� म� द�मक
का �कोप होता है।वहां बुवाई करने से पहले खेत म� 20 से 25 �क�ा ��त हे�टर क� दर से
2 ��तशत �मथाइल पैरा�थयान धूल का �योग करना चा�हए।

5.खरपतवार �नयं�ण - खरपतवार का �नय��ण �नराई, गुड़ाई, करके �कया जाता है।
पहली �नराई, बुवाई के 15-.20 �दन बाद और �सरी �नराई 40-45 �दन बाद करनी चा�हए
म�का म� खरपतवार �नयं�ण हेतु ए�ा�जन 10 �क�ा घुलनशील चूण� को 800 लीटर पानी
म� घोलकर अंकुरण स ेपूव� एक हे�टर खेत म� �छड़काव करते है।यह रसायन सभी �कार
के खरपतवार� के बीज� को जमन ेसे रोकता है।

6. उव�रक - म�का क� भरपूर उपज लेने के �लए स�तु�लत उव�रक� का �योग आव�यक
है। अत: कृषक� को भू�म परी�ण के आधार पर उव�रका� का �योग करने के �लए सुझाव
देना चा�हए संकर एवं संकुल �जा�तय�ं के �लए 120 �क�ा नाइ�ोजन, 60 �क�ा
फॉ�ोरस तथा 60 �क�ा पोटाश एवं देशी �जा�तय�ं के �लए 60 �क�ा नाइ�ोजन, 30



�क�ा फॉ�ोरस तथा 30 �क�ा पोटाश ��त हे�टर �योग करना चा�हए।बुवाई के समय
नाइ�ोजन क� आधी तथा फॉ�ोरस एवं पोटाश क� पूरी मा�ा कूड़ा� म� बीज के नीचे
डालना चा�हए शेष नाइ�ोजन का दो बार म� बराबर-.बराबर मा�ा म� �छड़काव करना
चा�हए पहला �छड़काव �नराई के तुर�त बाद एवं �सरा नर मंजरी �नकलते समय करना
चा�हए।

7.�स�चाई- य�द वषा� न हो तो �स�ल्ंकग के समय से लेकर दाना पड़ने क� अव�ा तक
पया��त नमी बनाय ेरखने हेतु समय -समय पर �स�चाई करना चा�हए।

8.�म�� चढ़ाना - पौध� को �गरने से बचाने के �लए �म�� पलटने वाले हल सेजड़� पर �म��
चढ़ा देना चा�हए ।

9.फसल क� रखवाली एवं फसल सुर�ा- म�का क� फसल को प��य� एवं जानवर� से
बचाव हेतु रखवाली आव�यक है। तना छेदक क�ट- इस क�ट क� सू�ड़या तन� म� छेद करके
अ�दर ही अ�दर खाती रहती है�जससे पौधे का अ� भाग सूख कर मृत गोभ (Dead heart
) बन जाता है। इसके �नयं�ण के �लए इ�डोस�फान 35 ईसी का 15 लीटर मा�ा ��त
हे�टर क� दर से 600 से 800 लीटर पानी म� घोल बनाकर �छड़काव करना चा�हए।

�ट�ा - इस क�ट के �शशु तथा �ौढ़ दोन� ही प��य� को खाकर पौधा� को न� कर देते है।
इसक� रोकथाम के �लए �मथाइल पैरा�थयान 2 ��तशत धूल 20 से 25 �क�ा का �छड़काव
��त हे�टर करना चा�हए।

रोग
प��य� का झुलसा रोग - इस रोग म� प��य� पर बड़े-बड़े ल�बे अथवा कुछ अ�डाकार भूरे
रंग के ध�ब ेपड़जात ेहै।अ�धक �कोप होने पर प��याँ झुलस कर सूख जाती है।इसके
उपचार हेतु 20-25 �क�ा इंडो�फल एम-45 को 800-1000 लीटर पानी म� घोलकर ��त
हे�टर 2-3 �छड़काव करना चा�हए।

तना सड़न- यह रोग अ�धक वषा� वाले �े�� म� लगता है। पौध� के पोर� म� सड़न होने लगती
ह ैऔर प��याँ पीली पड़कर सूख जाती है।इस रोग का �भाव �दखाई देने पर 15 �ाम



���टोसा�इ�लन को 1000 लीटर पानी मे� घोलकर �छड़काव करने से रोग को �नयं��त
�कया जा सकता है।

 अरहर क� खेती

हमार ेदेश म� दलहनी फसल� म� चने के बाद  अरहर का �सरा �ान है। यह फसल अकेली
तथा �सरी फसल� के साथ �मलाकर बोई जाती है। �वार, बाजरा, मव<का ,◌ाौर  अरहर
के साथ �मलाकर बोई जाने वाली �मुख फसल� ह�।  अरहर क� फसल उगाने से भू�म क�
उपजाऊ श�� बनी रहती है व<�य�क  अरहर के पौध� क� जड़� म� नाइ�ोजन को एक�
करन ेवाले जीवाण ुपाये जाते ह� जो वाय ुम�डल क� नाइ�ोजन को भू�म म� सं�चत करते ह�।
अरहर का उपयोग दाल के �प म� एवं  अरहर क� चूनी पशु,◌ा� को दान� के �प म� �खलाई
जाती है तथा इसक� लकड़ी का उपयोग >◌ोकरी बनाने, छ�पर छाने ,◌ाौर इर्ंधन के �लये
उपयोग �कया जाता है।

�े�फल तथा उ�पादन �े�

अरहर क� खेती भारत के सभी रा�य� म� होती है। अरहर क� खेती का सबसे अ�धक
�े�फल उ�र �देश म� है। इसके बाद महाराष्>◌्र, म�य �देश, कना�>क आ�द रा�य आते
ह�। उ�र �देश के हमीरपुर �जले म� अरहर क� खेती सबसे अ�धक �े�फल म� होती है।
इसके बाद �मशः बांदा, इलाहाबाद, कानपुर, आगरा इ�या�द �जल� का न�बर आता है।

जलवायु

अरहर क� फसल नम तथा शु�क दोन� �कार क� जलवायु म� उगाई जा सकती है। पौध� क�
वन��तक वृ�� के समय नम तथा गम� जलवायु उपयु� होती है। फूल  आने के समय
तथा फली पकत ेसमय तेज धूप क� आव�यकता होती है।

अरहर क� उ�त खेती �न�न�ल�खत ढंग से क� जाती है -

भू�म -



अरहर क� खेती लगभग सभी �कार क� भू�मय� म� क� जा सकती है पर�तु अ�े जल
�नकास वाली उपजाऊ दोम> भू�म उपयु� होती है।

खेत क� तैयारी

खेत क� जुताई एक बार �म�� पल>ने वाले हल से तथा 2-3 बार देशी हल या कल्>◌ीवे>र
स ेकरनी चा�हये। जुताई के बाद खेत म� पा>◌ा लगाकर खेत को समतल कर लेना चा�हये।

उ�तशील �जा�तया ँया �जा�तय� का चयन - अरहर क� उ�तशील �जा�तयाँ
�न�न�ल�खत ह� -

1. कम समय म� पकन ेवाली �जा�तयाँ

क. टाइप 21, ख. यू.पी.ए.एस. 120, ग. �भात

2. देर से पकन ेवाली �जा�तयाँ

क.बहार, ख. आजाद, ग.अमर, घ. ल�मी, ङ. नरे��, च. प�त अरहर -1 छ. प�त अरहर 2.
ज.  टाइप 7, झ.  टाइप 17

बीज क� मा�ा एवं बुवाई

अरहर क� बुवाई के �लये 12 से 15 �क�ा तथा �म��त बुवाई के �लये 5-6 �क�ा ��त
हे�टेयर बीज क� आव�यकता होती है।

जहा ँ�स�चाई क� सु�वधा हो वहाँ अरहर को जून महीने के पहले पखवारे म� बोते ह� तथा देर
स ेबुवाई जुलाई महीने के अ�त तक करते ह�।

 अरहर क� बुवाई लाइन� म� करनी चा�हये। पं�� से पं�� क� �री 60 सेमी तथा पौधे से
पौध ेक� �री 25 सेमी रखनी चा�हये। देर से पकने तथा फैलन ेवाली जा�तय� के �लये पं��
स ेपं�� क� �री 75 सेमी तथा पौधे से पौधे क� �री 30 सेमी रखत ेह�।



खरपतवार �नय��ण

अरहर म� खरपतवार �नय��ण के �लये दो बार �नराई-गुड़ाई क� आव�यकता होती है तथा
पहली �नराई बुवाई के 25-30 �दन बाद तथा �सरी �नराई बुवाई के 45-60 �दन के भीतर
कर देनी चा�हये। एक �क�ा पे�ामे�थलीन 30 ई.सी.5.3 लीटर 800-1000 लीटर पानी म�
�मलाकर बुवाई के तुर�त बाद पाटा लगाकर �छड़काव करना चा�हये।

खाद एवं उव�रक

अरहर एक दलहनी फसल है।अतः इसक� खेती करने के �लये नाइ�ोजन क� कम
आ व�यकता होती है। इसक� जड़� म� राइजो�बयम नामक जीवाणु पाया जाता है जो
वायुम�डल से नाइ�ोजन को भू�म म� सं�चत करता है। अरहर का बीज राइजो�बयम क�चर
स ेउपचा�रत करके बेाना चा�हये। इसक� खेती के �लये 15 से 20 �क�ा नाइ�ोजन, 40-50
�क�ा फाॅ�ोरस तथा 20 �क�ा स�फर देना चा�हये। बुवाई के 25 �दन बाद 10 �क�ा
नाइ�ोजन टाप�े�स�ग के �प म� खड़ी फसल म� करते ह�।

दलहनी फसल� म� बीज शोधन एवं राइजो�बयम क�चर का �योग

�ायः सभी दलहनी फसल� म� बीज शोधन एवं राइजो�बयम क�चर का �योग �कया जाता
है। अरहर क� फसल म� बीज शोधन हेतु दो �ाम थीरम तथा 1.5 �ाम काब��ा�जम �म�ण
का ��त �क�ा। बीज क� दर से �योग करते ह�। बोने से पहले अरहर के बीज को �व�श�
राइजो�बयम क�चर से उपचा�रत करना चा�हये। इसके �लये एक पैकेट (250 �ाम)
राइजो�बयम क�चर 10 �क�ा बीज के �लये पया��त होता है। राजो�बयम क�चर को साफ
पानी म� घोल बना कर 10 �क�ा बीज के ऊपर �छड़क करके ह�के हाथ से �मलाया जाता
ह,ै �जसम� बीज के उपर ह�क� परत बन जाये। यह सावधानी बरतनी चा�हये �क उपचा�रत
बीज को तेज धूप म� न सुखाया जाये।

�स�चाई

अरहर क� फसल म� �ायः �स�चाई क� ज�रत नह� पड़ती पर�तु जून के �थम स�ताह म�
बोयी गयी फसल म� वषा� �ार� होने तक दो-तीन ह�क� �स�चाई करना ज�री होता है।



एक �स�चाई फली बनते समय अव�य कर�। खेत म� अ�त�र� पानी �नकालने का �ब�
होना चा�हये।

रोग �नय��ण

अरहर म� अनेक �कार क� बीमा�रयाँ लगती ह� -

 उकठा रोग

यह अरहर का �य�त हा�नकारक रोग है जो �यूजे�रयम उडम नामक फफँूद� से फैलता है।
इस रोग म� पौध ेक� प��याँ पीली पड़ जाती ह�, जड़� काली हो जाती ह� तथा कुछ समय बाद
पूरा पौधा सूख जाता है। इस रोग क� रोकथाम के �लये रोगी पौध� को उखाड़ कर जला
देना चा�हये तथा उस खेत म� 3-4 वष� तक अरहर क� फसल नह� उगाना चा�हये।प�ी का
ध�बा रोग

इस रोग के कारण प��य� पर छोटे-छोटे पीले रंग के ध�बे बन जाते ह� �जनके बीज का
भाग गहरा क�ई होता है बाद म� प��याँ मुड़कर �गर जाती ह�। इस रोग क� रोकथाम के
�लय ेप��य� पर 0.3 ��तशत डायथेन एम 45 का �छड़काव करना चा�हए। यह
सरको�ोरा नामक फफँूद� से होता है।

क�ट �नय��ण

फली बेधक

इस क�ट क� सू�़डया ँफ�लय� के अ�दर घुसकर दान� को खा जाती ह�। इसक� रोकथाम के
�लय े1.5 लीटर इ�डोस�फान 35 ई.सी. को 1000 लीटर पानी म� घोलकर ��त हे�टेयर क�
दर से दो बार �छड़काव करना चा�हये।

प�ी लपेटने वाला क�ट

इस क�ट क� सू�़डया ँअ�टूबर म� अ�धकांशतः पौध� के ऊपरी प��य� को लपेटकर एवं
उसके अ�दर बैठकर प��य� को खाती रहती ह�। इसक� रोकथाम के �लये 1.25 लीटर



इ�ास�फान 35 इर्।सी. को 1000 लीटर पानी म� घोलकर ��त हे�टेर क� दर से �छड़काव
करना चा�हये। या �मथाइल पैरा�थयान 2 धूल का 25 �क� ��त हे�टेर क� दर से �छड़काव
करके भी इस क�ट का आसानी से �नय��ण �कया जा सकता है।

अरहर क� फली म�खी

यह फली के अ�दर दाने को खाकर हा�न प�ँचाती है। रोकथाम के �लये फूल आत ेसमय
मोनो�ोटोफास 36 ई.सी.का 1.0 लीटर ��त हे�टेर क� दर से 800-1000 लीटर पानी म�
घोल बनाकर, �छड़काव करना चा�हये।

कटाई, मड़ाई तथा भ�डारण

अरहर क� अगेती �जा�तयाँ अ�टूबर के अ��तम स�ताह से लेकर नव�बर के अ��तम
स�ताह तक काट ली जाती ह�। देर से पकने वाली �जा�तयाँ माच� के तीसरे स�ताह से लेकर
अ�ैल के म�य तक काट ली जाती ह�। कटाई हँ�सया या गँड़ासा से क� जाती है। क टाई के
बाद लगभग एक स�ताह तक उ�ह� ख�लहान म� धूप म� सूखने के �लये छोड़ देना चा�हये।
ड�ड� से पीट कर दान� को अलग कर लेना चा�हये तथा एक स�ताह तक धूप म� सुखाने के
बाद उ�ह� भ�डार गृह म� रख देना चा�हये।

उपज

अरहर के दान� क� उपज लगभग 20-25 कु�तल ��त हे�टेयर तथा लकड़ी 40-50 कु�तल
��त हे�टेयर �ा�त होती है।

गे� ँक� खेती

गे� ँअ� क� �मुख फसल है। भारत म� गे�ँ उ�पादन म� उ�र �देश का �थम
�ान है। इसका उपयोग रोट�, डबलरोट�, मैदा, सूजी एवं अ�य �वा�द�
भो�य पदाथ� के बनाने म� �कया जाता है। इसम� �ोट�न लगभग 10-11
��तशत तथा काब�हाइ�ेट 70 - 75 ��तशत होता है।इसम� �लूट�न नामक
�ोट�न पायी जाती है जो गुथे �ए आटा मे�ं लोच पैदा करती है।



�च� सं�या 7.4 गे�ँ क� बाली तथा दाना

1जलवायु - गे� ँरबी क� फसल है। बीज जमाव के �लए ठंडे तथा नमी यु�
वातावरण क� आव�यकता होती है। गे�ँ  का जमाव 20-25° C पर अ�ा
होता है।

2 मृदा - गे�ँ क� फसल के �लए दोमट भू�म सव��म मानी गई है। बलुई दोमट या �चकनी
दोमट भू�म म� भी गे�ँ  क� अ�� उपज ली जा सकती है। फसल के �लए भू�म समतल
होना चा�हए।

3 खेत क� तैयारी - खरीफ क� फसल के बाद एक जुताई �म�� पलटने वाले हल स ेकर
देेनी चा�हए इसके बाद क�ट�वेटर या देशी हल से 2-3 जुताई करनी चा�हए तथा ��येक
जुताई के बाद पाटा लगा देना चा�हए पाटा लगाने से भू�म भी समतल हो जाती है और नमी
सुर��त रहती है।

4 खाद तथा उव�रक� का �योग - गे�ँ क� फसल के �लए 120 �क�ा नाइ�ोजन, 60 �क�ा
फॉ�ोरस तथा 40 �क�ा पोटाश ��त हे�टर �योग करना चा�हए फॉ�ोरस तथा पेाटाश
क� स�ूण� मा�ा और नाइ�ोजन क� आधी मा�ा बुवाई के समय बीज के साथ 5सेमी
गहराई पर देना चा�हए तथा शेष नाइ�ोजन को दो भाग� म� बाँट कर क�ले �नकलते समय
तथा ब�लया बनते समये देना चा�हए नाइ�ोजन उव�रक को �ाय: शाम के समय खड़ी
फसल म� �दया जाता है। �स�चाई के प�ात खेत म� पैर रखने पर जब ह�का �नशान बने तो
उव�रक देने का सही सहमय होता है।

5 गे�ँ क� �जा�तयाँ- प��मी मैदानी �े�� के �लए पीवीड�लू 343,एचडी 2687,ड�लू

एच542, पूव� एवं म�य �े�� के �लए वैशाली, मालवीय 206,यूपी2338 तथा बु�देलख�ड



�े� के �लए कंचन, देवा,सोनाली तथा एचडी2236 आ�द �जा�तयाँ सं�तुत क� गई है।

6 बीज और बुवाई - सामा�य गे�ँ क� फसल के �लए 100 �क�ा बीज क� मा�ा ��त हे�टर
पया��त होती है।देर से बुवाई करनी हो तो 125 �क�ा एवं �डबलर �ारा 20-25 �क�ा बीज
��त हे�टर क� अव�यकता होती है।

7 बीज उपचार - गे�ँ के 100 �क�ा बीज को 250 �ाम वाइटावै�स या थीरम से उपच�रत
कर लेना चा�हए �जससे अ�धकांश बीम�रय� क� रोकथाम हो जाती है।

8 बुवाई का ढंग - बीज क� बुवाई देशी हल,�डबलर तथा सीड��ल इ�य�द से क� जाती है।
पं�� से पं�� क� �री 20-25 सेमी रखनी चा�हए तथा बीज को 4 से 5 सेमी क� गहराई म�
बोना चा�हए।

9 �स�चाई - सामा�यत: गे�ँ म� 5-6 बार �स�चा� क� आव�यकता होती है। पहली �स�चाई गे�ँ
बोन े के 20-25 �दन बाद करनी चा�हए यह मह�वपूण� �स�चाई है।इसके बाद
आव�यकतानुसार �स�चाई करते रहना चा�हए अ��तम �स�चाई से पहले वाली �स�चाई ��धया
अव�ा म� करना चा�हए अ�त म� ह�क� �स�चाई दाना पकते समय रात म� करनी चा�हए ।

10 खरपतवार �नय��ण - गे�ँ म� बथुआ, �हरनखुरी, �याजी, कृ�ण नील आ�द खरपतवार
उगत ेहै।इनके �नय��ण के �लए 2-4-D क� 500 �ाम मा�ा 700 लीटर पानी म� घोलकर
बुवाई के 35 �दन बाद �छड़काव कर देना चा�हए। गे�ँ, जई, जैसे सकरी प�ी वाले
खरपतवारा� का �नय��ण आइसो �ो�ूरान 1-1.5 �क�ा ए�केलाइड्स अवयव को 700
लीटर पानी म� घोलकर �छड़काव कर देना चा�हए।

11बीम�रयाँ- गे� ँम� �न�न�ल�खत बीमारी लगती है।-

 1.गे�ई या �क� (Rust)- इ�डो�फल एम-45,25 �क�ा ��त हे�टर क� दर स े�योग
करना चा�हए।

 2.गे� ँका कंडुआ रोग - इसके �नय��ण हेतु बीज को 2.5 �ाम �थरम ��त �क�ा क�
दर से उपच�रत करना चा�हए।



 3क�ड़े मकोड़े -द�मक तथा गु�झया क�ट �नय��ण हेतु �ल�ेन 1 6% धूल 25�क�ा
��त हे�टर क� दर से खेत म� बुवाई से पहले �मला देना चा�हए।

  4.चूहे - गे� ँक� फसल को चूहे भी काफ� हा�न प�ँचाते है।ए�युमी�नयम फॉ�ाइड
क� 0.5 �ाम क� गोली छोटे �बल म� तथा 1 �ाम क� गोली बड़े �बल म� डाल देनी चा�हए।

12 फसल च� - 

धान - गे� ँएक वष�

म�का -गे�ँ एक वष�

�वार - गे�ँ एक वष�

13- कटाई,मड़ाई एवं भ�डारण

1.गे�ँ क� फसल 4-5 महीने म� पककर तैयार होती है।जब पौधे हरे रंग स ेसुनहले रंग म�
बदल जाय तो गे�ँ क� कटाई कर लेना चा�हए।

2.कटाई के बाद गे�ँ क� मड़ाई थे्रशर से कर लेनी चा�हए यं�ीकरण के युग म� गे�ँ क�
कटाई,मड़ाई एव ंओसाई क�बाइन मशीन �ारा क� जाती है।

3.गे�ँ क� उपज 35- 40 कु ��त हे�टर होती है। �ग�तशील कृषक या राजक�य फाम� म�
40-50 कु ��त हे�टर तक �ा�त होती है।

4.भ�डारण हेत ुगे�ँ म� नमी क� मा�ा 12% से कम होनी चा�हए।

आल ूक� उ�त खेती

रबी क� फसल� म� आलू एक मह�वपूण� फसल है। स�जी के �प
म� आलू का �योग सवा��धक �च�लत है। इसम� �टाच� के �त�र�
�ोट�न तथा �वटा�मन पया��त मा�ा म� पाये जाते ह�। आलू क�
उ�त खेती �न�न�ल�खत ढंग से क� जाती है।

�म��



आलू क� खेती लगभग सभी �कार क� मुलायम �म�� म� क�
जाती है पर�तु अ�े जल �नकासवाली बलुई-दोमट

 �म�� �जसका pH मान 6 से 7 के बीच हो, सव��म रहती है।
अ�धक नमी से सड़न होने लगती है।

खेत क� तैयारी

खरीफ म� चरी या मक्का क� फसल लेने के बाद आलू बोया
जाता है। अ�धक उपज के �लये खेत को अ�धक से अ�धक
भुरभुरा बनाया जाता है। इसके �लये �म�� पलट हल से 1-2
जुताई करने के बाद 3-4 बार देशी हल से जुताई करनी चा�हये।
य�द खेत म� नमी क� कमी हो तो जुताई के पहले पलेवा कर
लेना चा�हये।

खाद एवं उव�रक

कम समय म� अ�धक उपज के कारण आलू क� फसल को खाद
तथा उव�रक क� अ�धक आव�यकता होती है। सामा�यतः ��त
हे�टेयर 100-150 �म�ा। नाइ�ोजन, 80-100 �क�ा फाॅ�ोरस
तथा 80-150 �क�ा पोटाश क� आव�यकता होती है इसके �लये
250-300 कु�तल गोबर क� खाद �सत�बर के �ार� म� खेत म�
फैलाकर जुताई कर देनी चा�हये।

उ�त �जा�तयाँ

मैदानी भाग� के �लये अगेती �जा�तयाँ -



कुफरी च��मुखी, कुफरी अलंकार, कुफरी अशोका, कुफरी
�यो�त। यह �क�म� 80 से 90 �दन म� तैयार हो जाती ह�।

द�घ�कालीन �जा�तयाँ

कुफरी बहार, कुफरी बादशाह, कुफरी 

आन�द, कुफरी �चपसोना, कुफरी �स��री (सी 140) , कुफरी
चम�कार, कुफरी देवा। ये �जा�तयाँ लगभग 120 �दन म�
पककर तैयार हो जाती ह�।
पहाड़ी �े�� के �लये

कुफरी �यो�त, कुफरी जीवन, कुफरी शीतमान तथा कुफरी
क�दन उ�म �क�म� मानी जाती ह�।

बुवाई का समय

पहाड़� पर सामा�यतः आलू क� फसल गम� �ार� होने पर
बोयी जाती है। माच� से �ार� होकर मई तक चलती है। मैदानी
�े�� म� आलू क� फसल 25 �सत�बर से 15 नव�बर तक बोयी
जाती है।

बीज क� मा�ा तथा उपचार

बीज क� मा�ा पं��य� क� �री तथा बीज के आकार पर �नभ�र
करती है। 2.5 सेमी �ास या 50�ाम वजन के बीज क� मा�ा
20-25 कु�तल ��त हे�टेयर पया��त होती है। समूचे तथा



ु ू
कटे �ये दोन� �कार के बीज� का �योग �कया जाता है। काटते
समय ही इस बात का �यान रखना चा�हये �क ��येक टुकड़े म�
कम से कम 2 या 3 आँख� ह� और उसका वजन 50 �ाम हो।
काटने के बाद 0.3 बो�रक ए�सड के घोल (3�ाम ��त लीटर
पानी म�) बनाकर 30 �मनट तक डुबाने के बाद सुखा लेना
चा�हये। बीज को डाईथेन एम। 45 से भी उपचा�रत कर सकते
ह�। उपचा�रत करने के 10-20 घ�टे बाद बीज बोना चा�हये।

बुवाई क� �व�ध

आलू क� बुवाई दो �व�धय� से क� जाती ह� -

चौरस �या�रय� म� - चौरस �या�रय� म� बीज 3-4 सेमी गहरा
बोया जाता है। जब आलू जमकर बढ़ने लगता है तो 10 सेमी
ऊँची मेड़ बना द� जाती है।

मेड� पर - इस �व�ध म� खेत म�ड़ बनाकर उस पर लगभग 5-7
सेमी नीचे आलू बो �दया जाता है। कतार से कतार क� �री 45-
50 सेमी तथा बीज से बीज क� �री 15-20 सेमी रखी जाती है।

�स�चाई

पहली �स�चाई आलू बोने के लगभग 20-25 �दन बाद करनी
चा�हये। भारी �म�� म� 3-4 �स�चाई तथा ह�क� �म�� म� 5-6
�स�चाई पया��त मानी जाती है। आलू क� फसल म� ह�क� �स�चाई
करनी चा�हये।



�नराई गुड़ाई

आलू क� फसल क� �नराई के प�ात् पौध� पर �म��-चढ़ा देनी
चा�हये। बुवाई के लगभग 30-35 �दन बाद �म�� चढ़ाई जाय।

फसल सुर�ा

(क) रोग� क� रोकथाम

आलू क� फसल म� अगेती झुलसा, पछेती झुलसा, �लैक �काफ� ,
वाट�, कोढ़ तथा प�ी मोड़क बीमा�रयाँ लगती ह�। इससे बचने के
�लये �न�न�ल�खत उपाय करने चा�हये 

अगेती तथा पछेती झुलसा
दो �क�ा 0.2 डाईथेनजेड 78 या डाइथेन एम 45 का 1000
लीटर पानी म� घोल बनाकर रोग� के ल�ण �दखाई पड़ते ही
�छड़काव कर देना चा�हये। आव�यकतानुसार इसे 15 �दन
के अ�तर पर दोहरा देना चा�हये।

�लैक �काफ�

आलू के बीज को एगलाल 3 के 0.5 घोल म� 10 �मनट तक
डुबोकर बोना चा�हये।

वाइरस (�वषाणु)



इसके बचाव के �लये केवल �मा�णत बीज का �योग करना
चा�हये। रोग ��त पौध� को क�द स�हत उखाड़ कर न� कर देना
चा�हये। मेटा�स�वटा�स 25 ई.सी. क� 1 लीटर मा�ा को 750-
1000 लीटर पानी म� घोलकर 2-3 �छड़काव करना चा�हये।

(ख) क�ड़� क� रोकथाम

फुदका, मा�, सँूड़ी व छेदक के �लये एक लीटर
मोटा�स�टा�स 25 ई.सी. को 1000 लीटर पानी म� घोलकर 3-3
स�ताह के अ�तर से �छड़काव करते रहना चा�हये। द�मक,
कटुआ व सफेद संूडी के �नयं�ण हेतु �स�चाई के समय 20
ई.सी. �लोरोपायरीफाॅस क� 2-3 लीटर दवा ��त हे�टेयर �योग
करना चा�हये।

खुदाई

कुफरी च��मुखी, कुफरीअ लंकार, कुफरी �यो�त क� खुदाई
बोने के 90 �दन के बाद �ार� क� जाती है। कुफरी चम�कार,
कुफरी �स��री एवं कुफरी देवा को 115-120 �दन म� खोदते ह�।

उपज

मैदानी �े�� म� आलू 325-400 कु�तल ��त हे�टेयर तथा पहाड़ी
�े�� म� 200-250 कु�तल ��त हे�टेयर पैदा होता है।

सरस� क� खेती



सरस� भारत क� �तलहनी फसल� म� �मुख �ान रखती है।
इसका तेल खाने, औष�धय� एवं �नेहक म� �वसा�यक �तर पर
�योग �कया जाता है। यह फसल उ�र �देश्, राज�ान,
म�य�देश एवं गुजरात म� �व�तृत �े�फल पर उगाई जाती है।
इसक� खेती �न�न�ल�खत ढंग से क� जाती है -

�म��

सरस� क� फसल हेतु दोमट  �म�� सव��म होती है। थोड़े
�ब�न के साथ इस फसल को बलुई दोमट  से भारी भू�म म� भी
उगाया जा सकता है। जल �नकास उ�चत होना चा�हए। स�फर
यु� मृदाए ँइस फसल हेतु अ�� होती ह�।

खेत क� तैयारी

�थम जुताई �म�� पलट हल से करनी चा�हये। बाद म� 2-3
जुताई क�ट�वेटर से करके पाटा लगाकर मृदा को भुरभुरा बना
लेना चा�हये। मृदा को खरपतवार र�हत कर लेना चा�हये।

खाद तथा उव�रक

अ��तम जुताई के समय 15-20 टन ��त हे�टेयर क� दर से
गोबर क� खाद या क�ो�ट �म��म� �मला देनी चा�हये।
 फाॅ�ोरस एवं पोटाश क� �ायः अलग से �योग करने क�
आव�यकता नह� पड़ती है। न�जन क� मा�ा औसतन 60-80
�कलो�ाम ��त हे�टेयर  क� दर से �योग करनी चा�हए। न�जन
क� आधी मा�ा बुवाई के समय तथा शेष आधी मा�ा फूल



�खलने के समय �योग करनी चा�हए। अ�� उपज हेतु 20
�क�ा स�फर बुवाई के समय �योग करनी चा�हए।

उ�तशील �जा�तयाँ

सरस� क� उ�तशील �जा�तयाँ �न�न�ल�खत ह� -

पीली सरस� - टा - 42, रा�गनी

भूरी सरस� - पूसा क�यानी, सुफला

तो�रया -टा-9, संगम, भवानी, प�त तो�रया 303

राई - �ा��त, व�णा, पूसा बो�, वरदान, नरे�� राई -4

बीज क� मा�ा एवं बीज का शोधन

औसतन 4-5 �क�ा बीज ��त हे�टेयर �योग करना चा�हये।
थायराम 2.5 �ा। ��त �क�ा बीज क� दर से बीज को शो�धत
कर लेना चा�हये। बीज को छाया म� सुखाने के बाद ही बुवाई
करनी चा�हए।

बुवाई

सरस� क� बुवाई कतार� म� करनी चा�हये। कतार से कतार क�
�री 45 सेमी तथा पौध से पौध क� �री 15 सेमी रखनी चा�हये।



बीज को 4 से 5 सेमी गहरा बोना चा�हये। बुवाई के बाद
पाटा लगा कर बीज को दबा देना चा�हये।

पौध �वरलन

उ�चत �री बनाये रखने के �लये सरस� म� पौध �वरलन
क� आव�यकता पड़ती है। बुवाई के एक माह बाद �न��त �री
पर हाथ से पौध �वरलन कर लेना चा�हये। इससे पौधे का
�वकास अ�ा एवं उपज अ�धक होती है।

खरपतवार �नय��ण

सरस� म� पहली �नराई बुवाई के एक माह बाद खुरपी से अव�य
करना चा�हये। खरपतवार� क� अ�धक सम�या होने क� दशा म�
पेडीमे�थलीन दवा का 1 �क�ा स��य त�व लेकर 1000 लीटर
पानी म� घोल बनाकर खेत तैयारी के समय अ��तम जुताई से
पहले �छड़काव कर देना चा�हये।

�स�चाई

सरस� म� �ायः दो �स�चाई पया��त होती ह�। पहली �स�चाई फूल
�खलने से ठ�क पहले तथा �सरी �स�चाई फ�लय� के �वकास के
समय करनी चा�हये। जल �नकास क� �व�ा अ�� होनी
चा�हये। �स�चाई के समय खेत म� दो घ�टे से �यादा पानी नह�
�कना चा�हये।

क�ट एवं रोग �नयं�ण



क�ट� म� �मुख �प से मा� एवं आरा म�खी  लगती है।

मा� - यह सरस� का �मुख क�ट है। यह पौध� का रस चूस कर
कमजोर कर देते ह�। �जससे उस पौधे क� फ�लयो का �वकास
नह� हो पाता। अगेती बुवाई करके इस क�ट से बचा जा सकता
है। डाइमेथोएट 30 ईसी दवा 1000 लीटर पानी म� घोलकर 15
�दन के अ�तराल पर दो �छड़काव करना चा�हये।

आरा म�खी - यह क�ट प��य� एवं कोमल अंग� को कुतरकर
नुकसान प�ँचाता है। खरपतवार वाले खेत� म� इनका �कोप
�यादा होता है। अतः �व� खेती करनी चा�हये। मैला�थयान
50 ई सी दवा 1000 ली पानी म� घोल कर क�ट का �कोप होने
पर �छड़काव करना चा�हये।

सरस� के रोग� म� अ�टेन�रया �लाइट, सफेद �क� एवं
रो�मल आ�सता �मुख ह�।

अ�टेरे�नया �लाइट - यह फफँूद से फैलने वाला रोग है प��य�
पर भूरे ध�बे पड़ जाते ह�। �जससे �काश सं�ेषण म�
बाधा आती है व उपज कम हो जाती है। म�कोजेब दवा 0.20
��तशत का घोल बनाकर रोग के ल�ण �दखने पर �छड़काव
करना चा�हये।
सफेद �क� - यह फफँूद ज�नत रोग है। पौध �क� के �कोप के
कारण �वकास नह� कर पाता। �रडो�मल दवा का 0।25 ��तशत
का घोल बनाकर �छड़काव करना चा�हये।



रो�मल आ�सता - यह फफँूद ज�नत रोग है। प��य� एवं
कोमल अंग� पर एक सफेद परत फैल जाती है, �जससे पौध
�वक�सत नह� हो पाता है। �रडो�मल दवा का 0.25 ��तशत का
घोल बनाकर �छड़काव करना चा�हये।

कटाई

जब फसल म� फूल �दखाई न पड़� तथा फ�लयाँ भूरी पड़ने लग�
तो फसल क� कटाई कर लेनी चा�हये। यह �ायः बुवाई के चार
माह बाद कटाई के �लये तैयार हो जाती है, पर�तु तो�रया क�
कटाई 80-90 �दन म� अव�य कर लेनी चा�हये।

मड़ाई

दान� म� 20 नमी होने पर हाथ से पीट कर या �ेसर �ारा दान�
को अलग करना चा�हये।

उपज

उ�तशील खेती करने पर 20-25 ��वंटल ��त हे�टेयर दाना
�ा�त हो जाता है।

भ�डारण

बीज को अ�� तरह सुखा लेना चा�हये। औसतन बीज म� 8
��तशत नमी रह जाने पर ही भ�डा�रत करना चा�हये।



उड़द क� खेती

उड़द एक दलहनी फसल है। यह �ोट�न का एक सहज �ोत है।
इससे �व�भ� �कार के �ंजन बनाए जाते ह�। इसका पौधा
वायुम�डलीय न�जन का ��रीकरण करके मृदा को उपजाऊ
बनाता है। इसक� खेती उ�र भारत म� अ�धक क� जाती है।

उ�र �देश, म�य �देश, राज�ान, उड़ीसा, �बहार रा�य� म� यह
�मुखता से उगाई जाती है। उड़द क� उ�त खेती �न�न�ल�खत
ढंग से क� जाती है -

�म��

बलुई दोमट इसक� खेती के �लए सव��म रहती है। भू�म का
जल �नकास अ�ा हो तथा खरपतवार� से मु� हो।

खेत क� तैयारी

पहली जुताई �म�� पलट हल से करके 2-3
जुताइयाँ क�ट�वेटर से करके भू�म को भुरभुरा एवं खरपतवार
मु� कर लेना चा�हये।

खाद एवं उव�रक

औसतन 20 �क�ा न�जन �योग करने क� आव�यकता होती
है। आधी मा�ा बुआई के समय तथा शेष मा�ा फूल �खलने के
ठ�क पहले �छटक कर �योग करनी चा�हये। य�द स�व हो तो



10 टन ��त हे�टेयर अ��तम जुताई के समय जीवांश खाद का
�योग कर�।
उ�तशील �जा�तयाँ

उड़द 19, प�त उड़द 30, यू.जी. 218, पूसा 9072, एल.बी.जी.
17 �मुख �जा�तयाँ ह�।

बीज दर एवं बुवाई

जायद क� फसल हेतु 30-35 �क�ा बीज ��त हे�टेयर तथा
खरीफ क� फसल हेतु 20-25 �क�ा ��त हे�टेयर बीज
क� आव�यकता पड़ती है। खरीफ हेतु पौध� को 30 सेमी तथा
जायद हेतु 25 सेमी �री रखनी चा�हये। जायद क� फसल हेतु
माच�-अ�ैल तथा खरीफ क� फसल के �लए जून-जुलाई सव��म
रहती है।

�स�चाई

�ायः इसम� दो �स�चाइय� क� आव�यकता पड़ती है। पहली
�स�चाई फूल �खलने से पहले तथा �सरी �स�चाई फ�लय� के
�वकास के समय करनी चा�हये।

खर पतवार �नय��ण

अ�� फसल हेतु खुरपी क� सहायता से बुआई के एक माह
बाद अव�य करनी चा�हये। प�डीमे�थलीन डेढ़ �क�ा दवा ��त



हे�टेयर क� दर से 700 लीटर पानी म� घोलकर बुआई के तुर�त
बाद �योग करना चा�हये।
फसल सुर�ा

क�ट �नय��ण

जैसे सफेद म�खी, तना म�खी, एवं �ी�स इसके �मुख क�ट ह�।
एक�कृत क�ट �ब�न कर�, �व� खेती कर�। गम� क� जुताई
कर�। फसल च� अपनाए ँमेड़� क� सफाई कर�। बचाव के तौर
पर इ�ोस�फान 35 ई सी दवा 1000 लीटर पानी म� घोल का
�छड़काव कर�।

रोग �नय��ण

चू�ण�ल आ�शता तथा प�े का ध�बा �मुख रोग ह�। बीज को
थायराम 2।5 �ाम ��त �क�ा बीज से शो�धत कर�। �व�
खेती अपनाए।ँ अवरोधी �जा�तय� जैसे पूसा 9072 क� बुवाई
कर�।

कटाई-मड़ाई

जायद क� फसल 70 �दन म� तथा खरीफ क� फसल 90 �दन म�
तैयार होती है। फ�लय� का रंग भूरा पड़ने पर कटाई अव�य कर
लेनी चा�हए।

उपज



उ�त खेती करने पर 10-12 कु�तल ��त हे�टेयर दाना �ा�त हो
जाता है।

मंूग क� खेती

मह�व

मंूग एक दलहनी फसल है। अ�य दाल� क� तुलना म� यह पाचक
होती है इसी�लए रोगी को इसक� दाल �योग करने क� सं�तु�त
क� जाती है। इसका पौध वायुम�डलीय न�जन का भू�म म�
��रीकरण करके मृदा क� उव�रता म� वृ�� करते ह�। इसके पौधे
पशुचारा हेतु �योग होते ह�। इसक� खेती उ�र भारत म� अ�धक
�े�फल म� होती है। �मुख �देश� म� उ�र �देश, म�य �देश,
राज�ान, उड़ीसा एवं �बहार मु�य ह�।  

�म��

इस फसल हेतु बलुई दोमट मृदा सव��म होती है। उदासीन pH
मान वाली म�यम उव�र भू�म उ�म रहती है।

खेत क� तैयारी

पहली जुताई �म�� पलट हल से तथा दो-तीन जुताइयाँ
क�ट�वेटर से करके मृदा को खरपतवार र�हत एवं भुरभुरी बना
लेना चा�हये।

खाद तथा उव�रक



10-15 टन ��त हे�टेयर क� दर से गोबर क� सड़ी खाद अ��तम
जुताई के समय मृदा म� �मला देना चा�हये। 10 �क�ा न�जन
��त हे�टेयर क� दर से बुआई के समय �योग करना चा�हये।
10 �क�ा न�जन फसल म� फूल आने से पहले �छटक कर
�योग करनी चा�हये।

उ�तशील �जा�तयाँ

खरीफ ऋतु - एम.एल. 337, एम.एल. 267, पी.डी.एम. 54 पंत
मंूग -2

जायद ऋतु - पी.डी.एम. 11, स�ाट, पूसा बैसाखी, पूसा गो�

बुआई का समय

जायद क� फसल हेतु माच�-अ�ैल तथा खरीफ क� फसल हेतु
जून-जुलाई क� अव�ध सव��म होती है।

बीज दर

जायद क� फसल हेतु 30 से 35 �क�ा ��त हे�टेयर तथा खरीफ
क� फसल हेतु 20-25 �क�ा ��त हे�टेयर पया��त होता है। बीज
को कतार� म� बोना चा�हये। जायद क� फसल हेतु लाइन व पौध
के बीच क� �री 25 सेमी तथा खरीफ क� फसल हेतु 40 सेमी
�री रखनी चा�हये। बीज को 4-5 सेमी गहरा बोना चा�हये।

�स�चाई



दो �स�चाइय� क� आव�यकता पड़ती ह�। �थम �स�चाई फूल
�खलने के ठ�क पहले तथा �सरी �स�चाई फ�लय� के �वकास के
समय करनी चा�हये।

खरपतवार �नय��ण

मंूग क� अ�� फसल हेतु एक �नराई बुआई के एक माह बाद
खुरपी से अव�य करनी चा�हये। प�डीमे�थलीन दवा का डेढ़
�क�ा स��य त�व 700 लीटर पानी म� घोल कर बुआई के तुर�त
बाद खेत म� �छड़काव करना चा�हये।

फसल सुर�ा

क�ट �नय��ण -

मंूग म� जै�सड, सफेद म�खी, तना म�खी, एवं ���स क�ट लगते
ह�। इन क�ट� के �नय��ण हेतु एक�कृत क�ट �नय��ण करना
चा�हये। गम� क� जुताई कर�, फसल च� 

अपनाए,ँ बीज शोधन कर� तथा मेड़� क� सफाई रख�। बचाव के
तौर पर मोनो �ोटोफाॅस 36 ई सी दवा 1000 लीटर पानी म�
घोलकर �छड़काव करना चा�हये।
रोग �नय��ण

चू�ण�ल  आ�शता तथा प�े का ध�बा फसल को हा�न प�ँचाते
ह�। बीज को काब��ा �जम 2.5 �ाम प�त �क�ा के दर से शो�धत



करना चा�हये।

कटाई मड़ाई

जायद क� फसल 65 से 70 �दन बाद तथा खरीफ क� फसल 80
से 85 �दन बाद काटने यो�य हो जाती है। जब फ�लय� का रंग
भूरा काला पड़ने लगे तब कटाई अव�य कर लेनी चा�हये। देर से
कटाई करने पर फ�लयाँ �चटकने लगती ह�।

उपज

उ�त खेती करने पर 8-10 कु�तल ��त हे�टेयर दाना �ा�त हो
जाता है। दान� को अ�� तरह सुखा कर भ�डा�रत करना
चा�हये।

अ�यास के �� -

सही उ�र पर सही (√) का �नशान लगाय� -

1) धान क� खेती होती है।-

क)खरीफ  ख)रबी

ग)जायद घ)इनम� स ेकोई नह�

2)धान क� नस�री लगायी जाती है।-

क)मई के अ��तम स�ताह म� 

ख)जून के अ��तम स�ताह म�

ग)जुलाई के �थम स�ताह म�



घ)इनम� से कोई नह�

3)खरीफ क� �मुख फसल है।-

क)धान ख)गे�ँ

ग)चना घ)मटर

4.धान क� सीधी बुवाई म� �जा�त का �योग करते है।-

क)साकेत-4  ख)सरजू - 52

ग)आई आर- 8 घ)उपयु�� सभी

5.सुग��त धान क� �जा�त है।-

क)टा-3   ख)बासमती - 370

ग)पूसा बासमती -1  घ)उपयु�� सभी

6.म�का क� खेती क� जाती है।-

क)खरीफ  ख)रबी

ग)जायद  घ)उपयु�� सभी म�

7.म�का क� खेती के �लए उपयु� भू�म होती है।-

क)दोमट  ख)�चकनी �म��

ग)भावर �म�� घ)इसम� से कोई नही

8.संकर म�का क� �जा�त है।-

क)गंगा -2  ख)गंगा - 11

ग)डेकन - 107 घ)उपयु�� सभी

9.संकुल म�का क� �जा�त है।-

क)नवीन  ख)कंचन



ग)�ेता  घ)उपयु�� सभी

१०. उड़द फसल है-

क) दलहनी ख) �तलहनी

ग) दलहनी एव ं�तलहनी दोन� घ) उपयु�� कोई नह�

११. कुफरी च��मुखी �जा�त है -

क) म�का   ख) आलू

ग) मूंग   घ) अरहर

१२û सरस� म� तेल पाया जाता है -

क) ३० - ४० % ख) २० - २२%

ग) १० -१२% घ) इसम� स ेकोई नह�

१३. अरहर क� उपज होती है -

क) २०- २५ कु�तल ��त हे�टेयर ख) ३४-४6 कु�तल ��त हे�टेयर

ग) ३५- ४० कु�तल ��त हे�टेयर घ) उपयु�� सभी ठ�क है ।

१४.आलू क� फसल तैयार होती है -

क) १२०-१२५ �दन म� ख) २३० -२३५ �दन म�

ग) २१५-२२० �दन म� घ) उपयु�� से कोई नह�

15. गे�ँ के अ�े उ�पादन हेतु भू�म क� आव�यकता होती है -



क) दोमट �म��  ख) बलुई दोमट �म��

ग) �चकनी �म��   घ) इसम� से कोई नह�

2-�र� �ान� क� पू�त� क��जए-

1)धान............... क� फसल है।

2)रोपाई के �लए धान क� उपयु� �जा�त................अ�� है।

3)सुग��त धान क� उपयु� �जा�त................ है।

4)एक हे�टर नस�री मे� �ज�क स�फेट............... �क�ा �योग �कया जाता है।

5)धान क� रोपाई ...............गहराई पर करते है।

6)देशी म�का क� बीज दर...............�क�ा ��त हे�टर है।

7)सोयाबीन म� ...............%�ोट�न पायी जाती है।

8)गे�कँ� फसल म�............... �स�चाई क� आव�यकता होती है।

16)स�ाट............... क� �जा�त है।

17)अरहर क� बुवाई...............सेमी गहराई पर क� जाती है।

3- �न�न�ल�खत कथन� म� सही के सामने सही (√)का और गलत के सामने गलत (x)का
�नशान लगाय�

1)धान क� खेती केवल रोपाई �व�ध �ारा क� जाती है।

2)धान क� नस�री म� खैरा रोग से बचाव हेतु �ज�क का �योग आव�यक है।

3)एक हे�टर धान क� नस�री से 15 हे�टर �े� म� रोपाई क� जा सकती है।

4)देशी म�का का बीज दर संकुल म�का से कम होता है।

5)म�का क� खेती के �लए उपयु� भू�म दोमट होती है।



6)म�का तीना� ऋतु� म� उगायी जाती है।

7)संकर एवं संकुल म�का के �लए 80�क�ा नाइ�ोजन का �योग �कया जाता है।

8)म�का क� फसल को �गरने से बचाने के �लए �म�� चढ़ाना आव�यक है।

9)अलंकार उड़द क� �जा�त है।

१०) सरस� स ेतेल �नकाला जाता है ।

११) उड़द क� फसल म� राइजो�बयम क�चर का �योग करना चा�हए।

१२) गे�ँ म� �ोट�न नह� पाया जाता है ।

4- �न�न�ल�खत म� �त� `क' को �त� `ख' से सुमेल क��जए -

�त� `क'      �त� `ख'

1.नस�री म� क�ड़े से बचाव हेत ु  कवकनाशी का �योग

2.नस�री म� बीमारी से बचाव हेत ु  क�टनाशी का �योग

3.खरपतवार �नय�ण हेत ु   �ज�क स�फेट 

4.खैरा रोग हेत ु     पे�ा मे�थ�लन

5.�ट�ा      �जा�त

6.झुलसा       क�ट

7.गंगा - 11     खरपतवार नाशक दवा

8.ए�ा�जन      बीमारी

9.गे�ँ      रचना

10.मटर       वैशाली



11-गे�सँा      बीमारी

12.�क� या र�ट     खरपतवार

5-1)�स��चत दशा म� धान क� फसल म� नाइ�ोजन क� मा�ा बताइय।े

2)सुग��त धान क� दो �जा�तय�ं के नाम �ल�खय े।

3)धान क� रोपाई के समय नाइ�ोजन क� �कतनी मा�ा �योग करनी चा�हए।

4) धान क� उ�तशील फसल के �लए फॉ�ोरस क� मा�ा बताइये ।

5)महीन धान क� नस�री के �लए बीज क� ��त हे�टर मा�ा बताइये ।

6)एक हे�टर धान क� नस�री से �कतने हे�टर �े�फल क� रोपाई क� जाती है?

7)नस�री म� खैरा रोग से �नय��ण हेतु �कतनी �ज�क स�फेट ��त हे�टर मा�ा �योग क�
जाती है?

8)धान क� रोपाई के समय एक �ान पर �कतने पौधे लगाये जाते है?

9)संकर म�का क� दो �जा�तय�ं का नाम बताइये ।

10)देशी म�का क� बुवाई के �लए बीज क� ��त हे�टर मा�ा बताइये ।

11)संकर एव ंसंकुल �जा�तय�ं के �लए बीज क� ��त हे�टर �कतनी मा�ा �योग क� जाती
है।

12)म�के क� बुवाई �कतनी गहराई पर करते है।

13)म�के के खेत म� द�मक के �नय��ण हेतु �कस क�ट नाशक का �योग �कया जाता है।

14)गे�ँ क� अ�� उपज �ा�त करने के �लए नाइ�ोजन क� �कतनी मा�ा �योग करनी
चा�हए?

15)गे�ँ क� फसल के �लए नाइ�ोजन फॉ�ोरस एवं पोटाश क� मा�ा ��त हे�टर
बताइय े।

16)उड़द को बुवाई से पूव� �कस रसायन से उपच�रत करते है?



17)मूंग क� बुवाई के �लए ��त हे�टर �कतने �कलो�ाम बीज क� आव�यकता हेाती है?

18)सरसो क� बुवाई का उपयु� समय बताइये ।

6-धान क� नस�री तैयार करने क� �व�ध बताइय।े

7-धान क� रो�पत फसल म� फसल सुर�ा के �या उपाय �कये जाते है?

8-धान क� फसल म� खाद एवं उव�रक क� मा�ा ��त हे�टर बताइये तथा देने क� �व�ध भी
�ल�खए ।

11-म�का म� लगन ेवाले रोग एवं उससे बचाव के उपाय बताइये ।

12-म�का क� फसल म� खाद एवं उव�रक क� मा�ा ��त हे�टर एवं �योग करने क� �व�ध
का वण�न क��जए।

13-सोयाबीन से कौन - कौन से �ंजन तैयार �कये जाते ह।ै

 सोयाबीन क� फसल म� खाद एवं उव�रक क� आव�यकता एवं �योग करने को �व�ध
�ल�खये।

14-गे�ँ क� खेती के �लए खाद एवं उव�रक क� मा�ा तथा �येाग करने क� �व�ध का वण�न
क��जय े।

15मटर क� �स��चत अ�स��चत �े� म� खेती हेतु उव�रक क� मा�ा एवं �योग �व�ध का वण�न
क��जय।े

19-मटर क� फसल म� लगने वाले मह�वपूण� क�ड़� एवं उनसे बचाव के उपाय बताइयेे ।

20-गे�ँ क� फसल म� �स�चाई �ब�न का वण�न क��जए।

�ोजे�ट काय�

क)धान क� नस�री तैयार करने से पूव� �या-�या रेखांकन करते है? �च� �ारा दशा�इये ।

ख)धान क� रोपाई क� �व�धया� का स�च� वण�न क��जए ।

क)म�के क� बुवाई क� �री का �च� �ारा वण�न क��जए।


