
पाठ -८ कढ़ाई कला

 

आपने बाजार म� रेडीमेड (�सले �सलाये) व��� म� कढ़ाई देखी होगी। �या आप जानते ह�
�क कढ़ाई कैसे करते ह�? सुई तथा रंगीन धाग� से व��� पर नमूना बनाने को ही कढ़ाई
कहते ह�।

कढ़ाई कला ब�त उपयोगी कला है। कढ़ाई के �ारा हम �व�भ� व��� म� सजावट करके
उसक� सुंदरता, शोभा और आकष�ण बढ़ाते ह�। बाजार म� कढ़ेे �ए व�� मंहगे �मलते ह�।
हम घर पर कम पैस� म� कढ़ाई करके अपने व��� क� सजावट कर सकते ह�।

कढ़ाई के �कार (Type of Embroidery)

1. मशीन �ारा कढ़ाई - �व�भ� �कार क� कढ़ाई मशीन� �ारा क� जाती है। इसके
�लए बाजार से मशीन खरीदना पड़ता है।

2. हाथ �ारा कढ़ाई - यह �व�ध स�ती, सरल और सुलभ है। इसम� हम सुई, रंगीन
धागा, �ेम आ�द क� सहायता से मनचाहे व�� जैसे- मेजपोश, त�कया का �गलाफ,
�माल आ�द पर कढ़ाई करते ह�।

कढ़ाई म� �यु� उपकरण

कढ़ाई म� �यु� उपकरण



1. व��- कढ़ाई के �लए प�के रंग का व�� लेना चा�हए।

2. नमूना या �डजाइन- नमूना भी व�� के अनुसार छोटा या बड़ा होना चा�हए। �माल
के �लए छोटा नमूना और मेजपोश के �लए कुछ बड़ा नमूना हो।

3. �े�स�ग पेपर- यह पतला कागज होता है। �च� पर रखने से �च� �दखाई देेता है।
इस�लए इसे नमूने के ऊपर रखकर नमूना उतारते ह�।

4. काब�न पेपर - इससे भी कपड़े पर नमूना छापते ह�। काब�न पेपर कई रंग के होते ह�-
लाल, नीला, काला, सफेद आ�द। गहरे नीले, काले व�� पर लाल या सफेद काब�न पेपर
से छापते ह�। ह�के रंग के व�� पर काले नीले काब�न पेपर से छापते ह�।

5. प��सल - यह नमूना उतारने और छापने के काम आती है।

6. सुई- सुई कई �कार क� होती है- पतली, मोट�,, मैट� एवं मशीन क� सुई। साधारण
व�� पर कढ़ाई करनेे के �लए पतली सुई का �योग करते ह�।मैट� के �लये मैट� क� सुई
�योग करते ह�।

7. धागा - �व�भ� �कार के रंगीन धागे कढ़ाई करने के काम आते ह�।

8. �ेम - यह लकड़ी या �ला��टक का गोलाकार होता है �जसे  �ेम कहते ह�। इसम�
लगाकर कपड़े को तान देते ह� �जससे कढ़ाई करने म� सु�वधा होती है।

9. छोट� क� ची - धागा काटने के काम आती है।

10. कढ़ाई �कट - इसम� कढ़ाई का सभी सामान एक��त रखते ह� ता�क सामान सुर��त
और साफ रहे।

 आपके घर म� कढ़ाई करने के �लए कौन-कौन साम��याँ ह�? अपनी माँ से
पूछकर अ�यास पु��तका म� �ल�खए।



व�� पर नमूना उतारने या छापने क� �व�ध 

1. काब�न पेपर �ारा

2. लकड़ी के ठ�प� �ारा

3. महीन कपड़� को नमूने के ऊपर रखकर प��सल से नमूना छाप लेते ह�।

कढ़ाई करते समय �यान देने यो�य बात�

नमूना व�� के अनुकूल हो, छोटे व�� पर छोटे नमूने तथा बड़े व��� पर कुछ बडे़े
नमूने बनाते ह�। 
धाग� के रंग� का उ�चत चुनाव करना चा�हए। फूल के �लए लाल, गुलाबी, पीला
नारंगी, ब�गनी रंग के �व�भ� ह�के, गहरे रंग का �योग कर� तथा प�ी के �लए हरे
रंग का �योग हो। धाग� का रंग प�का और चमकदार होना चा�हए।
गाँठ नह� �दखना चा�हए। धागे क� गाँठ को कढ़ाई म� छुपा देेते ह�। 
टाँके मजबूत ह� ता�क कढ़ाई खुल न सके।
हाथ धोकर साफ हाथ� से कढ़ाई कर�।
सुई म� धागा छोटा डालना चा�हए। बड़ा धागा डालने से कढ़ाई करतेे समय वह
उलझ जाता है।

इस �कार हम देखते ह� �क कढ़ाई का �ान हमारे �लए अ�यंत उपयोगी है। इसका फैशन
कभी पुराना नह� होता। इसका आकष�ण भी कभी कम नह� होता।

कढ़ाई कला के लाभ

घर के �व�भ� कमर� म� �यु� होने वाले व��� क� सजावट कढ़ाई के �ारा करते ह�।
जैसे- बैठक  (�ाइंग �म) के द�वान क� चादर, मेजपोश, सोफा कवर, कुशन कवर,
मसनद कवर आ�द पर संुदर सी कढ़ाई करने से उसक� सुंदरता बढ़ जाती है।
खाने क� मेज (डाइ�न�ग टेेे�बल) को संुदर और सुर��त रखने के �लए उसके ऊपर
�बछाने के �लए मेेजपोश और टे�बल मैट्स पर कढ़ाई करते ह�। खुली आलमारी के



पद�, शीशा कवर, �े�स�ग टे�बल 
(शृंगार मेज) कवर पर कढ़ाई करने से व��, कमरा और घर सब क� शोभा बढ़
जाती है। 
पहनने वाले व�� सलवार-सूट, साड़ी, �लाउज तथा ब�� के व�� �ाॅक, झबला
�काफ� , �बब आ�द पर कढ़ाई करने से उसक� सुंदरता बढ़ जाती है। 
खाली समय का उपयोग कर सकते ह� एवं धन कमा सकते ह�।
मनचाहे व�� पर मनचाही �डजाइन काढ़ सकते ह�।

व��� को संुदर और आकष�क बनाने के �लए कढ़ाई उ�म साधन है। कढ़ाई करने के �लए
अनेक टाँक� या ��टच का �योग करते ह� जैसे- क�ा टाँका, काथा ��टच, �टेम ��टच
(उ�ट� ब�खया) चेन ��टच, बटन होल ��टच, लेजी डेजी, क�मीरी ��टच, साटन ��टच,
�ास ��टच आ�द। अभी हम लोग चेन ��टच, �टेम ��टच, लेजी डेजी और बटन होल
��टच से कढ़ाई करना सीख�गे।

चेन ��टच

इसे जंजीरा कढ़ाई भी कहते ह�। इससे फूल प�ी का बाहरी �कनारा (आउट लाइन) और
फूल प�ी को भरकर भी बनाते ह�। इसम� एक ही �ब�� पर �बारा सुई घुसाकर आगे क�
ओर सुई को धागे के ऊपर से �नकालते ह�। यही ��या दोहराने से चेन ��टच बन जाएगी।
यह �यान रहे �क टं◌ाके एक बराबर ही ह�।

�टेम ��टच



इसे उ�ट� ब�खया भी कहते ह�। सीधी तरफ हाथ से ब�खया करके उ�ट� तरफ देखो। जो
कढ़ाई क� लाइन �दखाई देगी उसे ही उ�ट� ब�खया अथवा �टेम ��टच कहते ह�। इसे
बनाने के �लए नीचे क� ओर से सुई घुसाकर ऊपर (आगे) क� ओर �नकालते ह�। यही
��या दोहराते ह�।

लेजी-डेजी कढ़ाई

इस कढ़ाई से हम छोटे बड़े फूल तथा प�ी बना सकते ह�। इसका टाँका भी चेन ��टच क�
तरह लेते ह�। यह कढ़ाई चादर, मेजपोश, त�कया का �गलाफ, �माल आ�द �कसी भी
व�� पर कर सकते ह�।

बटन होल ��टच

इसका टाँका काज ��टच क� तरह से लेते ह�। एक ही �ब�� पर बार-बार सुई घुसा कर सुई
के आगे धागा करके गोलाई से बनाते ह�। इससे छोटे-छोटे फूल और फूल� का गु�ा बना
सकते ह�। इस ��टच से ब�� के व��� पर सुंदर कढ़ाई क� जाती है। 

अ�यास



1. व�तु�न� ��

�र� �ान� क� पू�त� क�रए-

 (क) कढ़ाई करने के �लए .... धाग� का �योग करना चा�हए।

 (ख) ...... व�� तानने के काम आता है।

 (ग) काब�न पेपर से नमूना ............. जाता है।

 (घ) �माल� पर  ..................... नमूने सुंदर लगते ह�।

2. अ�तलघु उ�रीय ��

(क) व�� पर नमूना छापने क� �व�धय� के नाम �ल�खए।

(ख) कढ़ाई करने वाले टाँक� के नाम �ल�खए।

3. लघु उ�रीय ��

(क) कढ़ाई कला के लाभ �ल�खए।

(ख) कढ़ाई करते समय �कन-�कन बात� का �यान रखना चा�हए ?

4. द�घ� उ�रीय ��

(क) कढ़ाई कला म� उपयोगी उपकरण� के नाम एवं उनके �योग �ल�खए।

(ख) कढ़ाई करने के �क�ह� एक टाँके बनाने क� ���या �ल�खए।

�ोजे�ट वक� -

एक मेजपोश पर नमूना छापकर �मली-जुली ��टच से कढ़ाई कर�।



�श�क क� सहायता से कढ़ाई �कट बनाकर उसम� कढ़ाई क� जाने वाली साम��य�
को र�खए।


