
UP Board Notes Class 6 Hindi Chapter 8 भारत के
महान िचिक�क (महान ���व) 

पाठ का सारांश

आयु स��ी �ान (वेद) को आयुव�द कहते ह�। आयुव�द स��ी िस�ांतो ंका संकलन ऋिषयो ं�ारा संिहताओ ंम�
�आ है। सु�ुत संिहता श� तं� �धान तथा चरक संिहता काय िचिक�ा �धान �ंथ है। इनके लेखक सु�ुत और
चरक ह�।

सु�ुत – छह सौ वष� ईसा पूव� म� ज�े सु�ुत आज भी ‘�ा��क सज�री’ के जनक माने जाते ह�। इ�ों�न ेवै�क और
श� िचिक�ा का �ान वाराणसी म� िदवोदास ध�ंत�र के आ�म म� �ा� िकया। ये मू� निलका से प�र
िनकालने, टूटी ह�ी को जोड़ने और मोितयािबंद की श�िचिक�ा म� द� थे। ऑपरेशन से पहले कीटाणु मारने के
िलए उपकरण गम� करना और बीमार को नशीला �व िपलाना आज भी मा� है। सु�ुत ने अपने िश�ो ंसे कहा था,
“अ�ा वै� वही है, जो िस�ांत और अ�ास दोनो ंम� पारंगत हो।” सु�ुत ने अपनी सु�ुत संिहता म� 101 उपकरणों
की सूची दी है। आज भी उनके समान यं� वत�मान िचिक�क �योग म� लाते ह�।

चरक – चरक ने आयुव�द िचिक�ा के �े� म� शरीर िव�ान, िनदान शा� और �ूण िव�ान पर चरक संिहता
िलखी, जो आज भी िचिक�ा जगत् म� स�ािनत है। ये स�वतः  नागवंश म� पैदा �ए और पि�मो�र �देश के रहने
वाले थे। चरके पहले िचिक�क थे, िज�ों�ने पाचन �ि�या और शरीर �ितर�ा की अवधारणा दी। इनके अनुसार
शरीर म� वात, िप�  और कफ के कारण दोष उ�� हो जाता है। इ�ों�ने �� िकया िक एक शरीर दूसरे से िभ�
होता है। शरीर के तीनो ंदोष अस�ुिलत होने से बीमारी पैदा हो जाती है। इन दोषो ंके स�ुलन के िलए इ�ों�ने
दवाइयाँ बनाईं।

चरक को शरीर म� जीवाणुओ ंकी उप��थित का �ान था। चरक ने आनुवंिशकी के स�� म� मा�ता दी िक ब�ों
म� आनुवंिशक दोष जैसे- अ�ेपन, लँगड़ेपन जैसी िवकलांगता माता-िपता की कमी के कारण नही,ं ब�� िडंबाणु
या शु�ाणु की �ुिट के कारण होती है। यह मा�ता आज भी मा� है। चरक ने दाँतो ंसिहत शरीर म� तीन सौ साठ
हि�यो ंका होना बताया। इ�ों�न ेशरीर रचना और िभ� अंगो ंका अ�यन िकया और धमिनयो ंम� िवकार आना
बीमारी का कारण बताया।
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