
8 ज�तु क� संरचना व काय�

 ज�तु� क� बा� संरचना का सामा�य प�रचय
ज�तु� के �व�भ� अंग� के काय�, �ाने���याँ
 मानव तथा कुछ अ�य ज�तु� के कंकाल त�� 

 (सं�धयाँ, उपा��) तथा उनके काय�

ज�तु� म� ग�त

अपन ेआस-पास (बाग/नद�/तालाब/जंगल/मैदान/�च�ड़याघर आ�द) म� �मण करने पर
�व�भ� �कार के ज�तु� जैसे मेढ़क, केचुआ, �तलच�ा, घोघा, सप�, मछली, �गलहरी,
हाथी आ�द को आप न ेदेखा होगा। देखन ेम� लगता है �क हाथी �ल पर पाये जाने वाला
सबस ेबड़ा ज�तु है। �या हाथी से भी बड़ा कोई ज�त ु�कसी अ�य �ान पर पाया जाता है
? दरअसल, समु� म� पाये जाने वाला �लू �ेल सबसे बड़ा ज�तु है।

�कसी च�ट� अथवा अनाज म� पाये जाने वाले घुन को देख�। य ेहमारी आँख� स े�दखाई देने
वाल ेस�वत: सबसे छोटे जीव है। �या इनसे भी छोटे जीव होते ह�?

8.1 �व�भ� आकार के ज�तु



�कसी तालाब या पोखरे से पानी लाय�। इसक� एक बूँद को �लाइड पर रखकर सामा�य
आँख� से देख� । �या �दखाई पड़ता है ? अब इसे सू�मदश� �ारा देख�। आप देख�गे �क
जल क� बूँद म� कई �कार के छोटे-छोटे जीव उप��त ह�। इन जीव� को सू�मजीव कहते
ह�। उदाहरण - जीवाणु, यू(i)लीना, अमीबा, पैरामी�शयम, �लेमाइडोमोनास आ�द। ये
जीव एकको�शक होते ह�। 

�च� 8.1(म्) सू�मदश� �ारा सू�मजीव� को देखना

जीव �व�ान के �व�वध �े�� म� सू�म संरचना� के अ�ययन के �लए हम सू�मदश� के
�योग क� बात बार-बार कर�गे। �च� 8.1(a) को �यान से देख� आप सू�मदश� के ��येक
अंग के बार ेम� अपन े�श�क से जानकारी �ा�त क��जए। �जस सू�म संरचना का अ�ययन
करना है उसक� �वशेष �व�ध �ारा �लाइड तैयार क� जाती है। तैयार �लाइड को सू�मदश�
के मंच पर रखकर ने��का �ारा देखा जाता है। इस यं� के �ारा व�तु लगभग 200 गुना
तक बड़ी देखी जा सकती है। �लाइड तैयार करने के �लए काँच क� �लेन �लाइड, कवर
��लप, वाच �लास, अ�भरंजक, �श, कैची, सूई, �चमट�, आ�द का �योग करते ह�।
सू�मदश� क� काय��व�ध के बारे म� �व�तार से आप उ� क�ा� म� अ�ययन कर�गे।

�च� 8.2 का अवलोकन कर� और जीव� के आकार के बारे म� अपना �न�कष� �नकाले।
आप देख�गे और पाय�गे �क जीवधारी �भ�-�भ� आकार के होते ह�। इनम� स े कुछ म�
कशे�क द�ड नह� पाया जाता है, इ�ह� अकशे�क� और कुछ म� कशे�क द�ड पाया



जाता है इ�ह� कशे�क� �ाणी कहते ह�। कशे�क� �ा�णय� म� मनु�य सव�� �ाणी माना
जाता है। मनु�य क� आँख, कान, नाक, हाथ, पाँव आ�द अलग-अलग अंग है, �जनके
अलग-अलग काय� ह�। इनका हम आगे अ�ययन कर�गे।

�च� 8.2 - �व�भ� आकार के ज�तु

��याकलाप 1

�च� 8.2 म� दशा�य ेगये ज�तु� को देखकर �न�न�ल�खत ता�लका 8.1 म� उनके आकार
के बारे म� �ल�खये।

ता�लका 8.1



�.  जीवधारी    आकार

1 अमीबा अ�नय�मत   ................

2 तारामीन     ................

3 केचुआ     ................

4 मछली      ................

8.2 ज�तु� के �व�भ� अंग एवं उनके काय�

पाचन अंग

क�ा म� अ�यापक ने मीना से पूछा �क आज शानू �य� नह� आया ? मीना ने कहा �क
आज उसके पेट म� दद� है इस�लए वह नह� आया है। मीना को �ज�ासा �ई �क आ�खर
शान ूके पेट म� दद� का �या कारण हो सकता है, �या उसने भोजन नह� �कया था या कुछ
�यादा खा �लया ? उसन े अपने अ�यापक से पूछा �क भोजन क� हम� रोज-रोज
आव�यकता �य� होती है ? अ�यापक न ेमीना को बताया �क शरीर क� वृ�� एवं ऊजा� के
�लए भोजन क� आव�यकता होती है। अब �� यह उठता है �क �या भोजन शरीर क�
को�शका� म� सीधे प�ँचकर ऊजा� उ�प� कर सकता है ? ऐसा नह� हो सकता �य��क
भोजन का घुलनशील �प म� बदलना, को�शका� तक प �ँचने के �लए आव�यक है।
हमार ेभोजन म� �ोट�न, वसा, म�ड, �वटा�मन एवं लवण होते ह� और इनम� से �ोट�न,
म�ड तथा वसा पानी म� अघुलनशील होते ह�। इन अघुलनशील भो�य पदाथ� को सरल
तथा घुलनशील अव�ा म� बदलने क���या को पाचन कहते ह�। मनु�य म� यह��या
�न�न�ल�खत अंग� �ारा स�� होती है (�च� 8.3)।

1 ़ मुखगुहा 2. भोजन नली (�ासनली) 3. आमाशय 4. छोट� आंत 5. बड़ी आंत6.
मलाशय एवं गुदा



�च� 8.3 मनु�य के पाचन अंग

यह सभी पाचन अंग कहलाते ह�। इनसे स�ब��त दो पाचन ���या ँभी होती ह� -

1. यकृत - यह मनु�य के शरीर क� सबसे बड़ी ��� है। यह चाकलेट या गहरे भूरे रंग क�
होती है। ये �प� रस का �नमा�ण करती है।

2. अ�नाशय - अ�नाशय ह�के गुलाबी रंग क� ��� है। यह अ�नाशयी रस का �ाव करती
है।

पाचन अंग और पाचक ���यां �मलकर पाचन तं� बनाती ह�। इन पाचन ���य� से
पाचक रस �ा�वत होते ह�। ये पाचक रस रासाय�नक��या �ारा भोजन म� उप��त
�ोट�न, म�ड तथा वसा को सरल तथा घुलनशील अव�ा म� प�रव�त�त करते ह�।



य े सरल पदाथ� आहार नाल म� को�शका� �ारा अवशो�षत हो जाते ह�। य�द हम
आव�यकता स ेअ�धक भोजन ले लेते ह� तब इन पाचन ���य� से पाचक रस का �ाव
भी �भा�वत होता है। �जससे भोजन ठ�क से नह� पचता और हमारे पेट म� दद� होने लगता
है। अ�यापक क� यह बात मीना क� समझ म� आ जाती है।

एक को�शक संरचना वाले सू�मजीव जैसे अमीबा ,पैरामी�शयम, म� भोजन का पाचन
को�शका म� होता है। केचुआ, �तलच�ा आ�द ज�तु� म� आहार नाल तो होती है पर�तु
आहार नाल के सभी भाग नह� होते ह�। मछली, मेढ़क, �छपकली, प�ी तथा सभी
�तनधारी ज�तु� म� पूण� �वक�सत आहार नाल होती है।

�सन अंग

इस बात से आप सभी प�र�चत ह� �क �बना �सन के कोई भी �ाणी जी�वत नह� रह
सकता है। ऑ�सीजन यु� वायु को अ�दर ख�चना और काब�न डाइऑ�साइड से यु�
वाय ुको बाहर �नकालना �सन है। ऑ�सीजनयु� वायु को अ�दर लेना अ�त: �सन
(�न�सन) तथा काब�न डाइऑ�साइड यु� वायु को बाहर �नकालना उ��वसन
(�न:�सन) कहलाता है। यह एक सतत ्���या है जो ��येक जीव म� जीवन पय��त चलती
रहती है। ज�तु� म� �सन��या �व�भ� अंग� �ारा होती है जैसे मछ�लय� म� �सन��या
�लोम (�गल) के �ारा होती है। क�ट पतंग�, �तलच�ा, म�खी, �ततली आ�द म� वायु
न�लका� �ारा, प��य� म� फैफड़� से स�ब��त वायुकोषो �ारा तथा �तनधा�रय� जैसे
मनु�य म� फैफड़� �ारा �सन होता है। ना�सका, नासा माग�, �सनी, क�ठ, �ासनली,
�ासन�लकाए ँतथा फैफड़� को स��म�लत �प से �सन तं� कहा जाता ह�।

�दय

मनु�य का �दय लाल रंग का और लगभग मु�� के आकार का होता है। यह हमारे शरीर
के व� भाग म� बाँयी तरफ झुकाव �लए ��त होता है। यह �बना �के जीवनभर एक
�न��त लय म� धड़कता रहता है। �दय म� मु�य दो क� होते ह� - अ�ल�द तथा �नलय ।



मनु�य म� अ�ल�द तथा �नलय दोन� ल�बाई म� एक पट �ारा दो-दो क�� म� बँट जाते ह�।
इस �कार मनु�य के �दय म� कुल चार क� (बाया ँअ�ल�द, बाया ँ �नलय तथा दायाँ
अ�ल�द, दाया ँ �नलय) होते ह� (�च� 8.4)। �दय म� र� शरीर के �व�भ� भाग� से
न�लका� �ारा आता है तथा �दय से न�लका� �ारा शरीर के �व�भ� भाग� म� पुन:
प�ँचता है।

�दय का �मुख काय� �बना थके जीवन भर शरीर के �व�भ� भाग� को ��धर प� करना
है।

कुछ और जान�



एक वय�क �व� ��� का �दय एक �मनट म� 72 बार धड़कता है।
 एक वष� से कम आयु के ब�� म� �दय क� धड़कन 100 बार ��त �मनट होती है।
 आयु के बढ़ने के साथ �दय क� धड़कन धीमी होती जाती है।
 �दय क� धड़कन तापमान, �ोध, डर एवं मान�सक �च�ता से बढ़ जाती है।

वृ�क

आप जानते ह� �क को�शका� म� अप�श� पदाथ� बनत ेह�। अ�धकांशत: ये पदाथ� �वषा�
होत ेह�, जैस े - काब�न डाइऑ�साइड गैस, जो �सन म� बाहर �नकाली जाती है। इसी
�कार कुछ अप�श� पदाथ� �व के �प म� �नकलते ह�। इसे बाहर �नकालने का काय�
�वशेष अंग� �ारा �कया जाता है �ज�ह� उ�सज� अंग कहते ह�। मनु�य म� दो वृ�क सेम के
बीज के आकार होते ह�। वृ�क म� र� छनता है। �जससे ये र� से यू�रया �नकालकर
मू�वा�हनी व मू�ाशय क� सहायता से मू� के �प म� शरीर से बाहर �नकालने का काय�
करता है। मनु�य म� वृ�क, मू�वा�ह�नयाँ, मू�ाशय और मू�माग� उ�सज� अंग है। इन अंग�
स े�मलकर उ�सज�न तं� का �नमा�ण होता है। (�च� 8.5)

�या आप जानत ेह� अमीबा, �ंज, हाइ�ा तथा केचुए म� उ�सजन कैसे स�� होता है ?
अपनfे8.5 �श�क से चचा� कर�।

कुछ और भी जान�

 वय�क एव ं�व� मनु�य के एक गुद� का भार लगभग 150 �ाम होता है।
 एक वय�क ��� सामा�यत: 24 घंट� म� 1 से 1.8 लीटर मू� बाहर �नकालता है।
�जसम� 95% जल, 2.5% यू�रया और 2.5% अ�य अप�श� पदाथ� होते ह�।
 वृ�क के �न���य हो जाने पर कृ��म वृ�क �ारा र� को �नय�मत �प से छानकर
उसम� स ेअप�श� पदाथ� को �नकाला जाता है और इस ��या को डाय�ल�सस
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कहत ेह�।

जनन अंग

��येक जीवधारी म� अपने समान संतान उ�प� करने क� �मता होती है। जीवधारी के इस
ल�ण को �जनन कहते ह�। �जन अंग� क� सहायता से �जनन��या होती है उ�ह� जननांग
(�जनन अंग) कहते ह�। कुछ ज�तु म� नर एव ंमादा जनन अंग अलग-अलग पाये जाते ह�,
इ�ह� एक�ल�गी ज�तु कहते ह�। जैसे कु�ा, �ब�ली, मनु�य आ�द। मनु�य म� मु�य नर जनन
अंग वृषण और मादा जनन अंग अ�डाशय होते ह�। कुछ ऐसे भी ज�त ुह� �जसम� नर एवं
मादा जननांग एक ही ज�तु म� होते ह� उ�ह� ���ल�गी ज�तु कहते है जैसे केचुआ। अमीबा
जैस ेएकको�शक ज�तु� म� अलग से �जनन अंग नह� होता है। 

म��त�क एव ंना�ड़याँ (तं��का)

अचानक धमाका होने पर हमारे अ�दर �या ��त��याए ँहोती ह� ? हम च�क उठत ेह� । गम�
व�त ुअचानक छू जाने पर �या होता है? हम अपना हाथ तुर�त हटा लेते ह� । ये
सभी��याए ँअपने आप होती ह� । इन पर हमारी इ�ा का कोई �भाव नह� होता है ।
ये��याए ँअनै��क��याए ँकहलाती ह� । अ�धकतर काय� को हम �दमाग स ेसोच समझ
कर अपनी इ�ानुसार करते ह�, जैसे - पढ़ना,खेलना, बात करना। ये सभी��या�
ऐ��क��याए ँकहलाती ह�।

शरीर म� घ�टत होने वाली सम�त��या� के �नयमन और �नयं�ण के �लये तं��का तं�
पाया जाता है। मनु�य के तं��का तं� म� तीन मु�य भाग होते ह� -

1. म��त�क 2. रीढ़ र�ु 3. तं��काएँ

म��त�क, रीढ़ र�ु तथा तं��काए ँसभी एक �वशेष �कार क� को�शका� से �मलकर
बनी होती ह� । इन को�शका� को तं��का को�शका कहते ह�। तं��का को�शका� क�



ल�बाई 1 मीटर तक हो सकती है। ये एक छोर से उ��पन� को �हण करती ह� और �सरे
छोर पर संदेश� को भेजती ह�।

सू�म ज�तु� म� जैसे अमीबा तथा �ंज� के शरीर म� कोई तं��का तं� नह� होता है पर�तु
सम�त शरीर �ारा संवेदना �हण क� जाती है।हाइ�ा, ए�के�रस, केचुआ आ�द ज�तु� म�
तं��का तं� पाया जाता है। पर�तु सम�त कशे�क� �ा�णय� क� भां�त तं��का तं� पूण�
�वक�सत नह� होता है।

8.3 �ाने���याँ

सद� म� हम� ठंड लगती है तथा गम� म� हम� गम� लगती है। हम �वाद एव ंगंध को भी
पहचानत ेह�। हम रंग� म� भी �वभेद कर सकते ह�। इन सबका �ान शरीर के �कस भाग
�ारा होता है ? आइये हम पता लगाय�।

इन प�रवत�न� का अनुभव �वशेष अंग� के �ारा होता है। इ�ह� संवेद� अंग या �ाने���याँ
कहत ेह�। हमारे शरीर म� कान, आँख, नाक, जीभ तथा �वचा पाँच �ाने���या ँह�।

��याकलाप 2

�ाने���य� कान, आँख, नाक, जीभ तथा �वचा से �ा� संवेदना� को अपनी उ�र
पु��तका म� ता�लकाब� क��जए।

कान

कान को �वणे���य कहा जाता है। कान सुनने तथा शरीर का संतुलन बनाने म� सहायक
होत ेह�। आपन ेदेखा होगा �क मछली, मेढक, �छपकली तथा प��य� आ�द म� बा� कण�



नहांr पाय ेजात ेह� जब�क �तनधा�रय� जैसे खरगोश, चूहा, हाथी आ�द म� हमारी भाँ�त
बा� कण� पाय ेजाते ह�। (�च� 8.6)

मनु�य के कान :- मनु�य के कान के मु�यत: तीन भाग होते ह�।

1. बा� कण� - का�ट�लेज (उपा��) का बना लचीला रोमयु� होता है। अपने बा� कण�
को छूकर इसका लचीलापन महसूस कर�।

�च� 8.6 मनु�य के कान के �व�भ� भाग

2. म�य कण� - कण� गुहा म� ��त कण�पटह �झ�ली तथा तीन छोट�-छोट� अ��या ँहोती
ह�।

3. आंत�रक कण� - अध�पारदश�क �झ�ली क� बनी एक कलागहन के �प म� होता है।

बा� कण� और म�य कण� �व�न तरंग� को �हण कर आंत�रक कण� तक प �ँचाने का
काय� करत ेह�। आंत�रक कण� का स�ब� �वण तं��का �ारा म��त�क से होता है। यह



सुनन ेका काय� करता है तथा शरीर के संतुलन का काय� भी करता है। (�च� 8.6)।

कुछ और जान�

कुछ जीवधा�रय� जैसे मछली, मेढक, �छपकली तथा प��य� म� बा�कण� नह� होते ह�
पर�त ुइनम� आंत�रक कण� पाये जाते ह� और इन आंत�रक कण� क� सहायता से ये �व�न
को सुनन ेका काय� कर लेते ह�।

आँख

आँख �ारा देखने का काय� होता है। आँख� व�तु� का आकार, आकृ�त, रंग, �काश तथा
अंधकार आ�द का अनुभव करती है। आँख को ��ये���य भी कहा जाता है।

मनु�य क� आँख

मनु�य क� आँख� कपाल (खोपड़ी) म� ने� कोटर� म� ��त होती ह� । ने� कोटर� म� आँख�
सुर��त रहती ह� । बाहर स ेआँख� का केवल 1/5 भाग �दखाई देता है । इनक� सुर�ा म�
पलके�  तथा बरौ�नयाँ सहायक होती ह�।

मनु�य क� आँख म� एक पारदश� उ�ल ल�स होता है । इसी ल�स के �ारा व�तु का
��त�ब�ब आँख के अ�दर बनता है और उसी �च� को मनु�य देखता ह�। �या आप जानते
ह� �क कुछ ज�तु� म� आँख� नह� होती ह� ? हाइ�ा तथा के�  चुआ आ�द म� आँख� नह� होती
ह�। क�ट� क� आँख� अ�य ज�तु� से �भ� होती ह�। इ�ह� संयु� ने� कहते ह�।

(�च� 8.7)मनु�य क� आँख



कुछ और जान�

ने�दान :- �च�क�सा �व�ान ने ���हीनता का �नदान मृत मानव क� पुतली ��यारोपण के
�प म� खोज �नकाला है। ��� क� मृ�यु के बाद 8 घ�टे के अ�दर पुतली �नकाल कर
संर��त कर ली जाती है और 72 घ�टे म� �कसी भी ��� म� ��यारो�पत क� जा सकती
है। �कसी भी उ� के ��� क� पुतली का ��यारोपण �कसी भी उ� के ��� को �कया
जा सकता ह ै।

ने�दाता अपने जीवन काल म� �वे�ा से ने�दान क� घोषणा कर देता है तो उसके ने�
मरणोपरा�त दान म� �लए जा सकते ह� । 

नाक

नाक �ारा गंध का अनुभव होता है। इसको �ाणे���य कहा जाता है। आप मनमोहक
फूल�, �वा�द� भोजन तथा इ� क� सुग� अथवा �ग�� (बदबू) का अनुभव अपने नाक
के �ारा करत ेह�। कु�� और च�ट� क� �ाण श�� अ�धक होती है। आपने देखा होगा �क
पु�लस �ारा चोर एवं अपरा�धय� का पता �व�श� ��श��त कु�� से लगाया जाता है।

जीभ

हमारी जीभ मीठे, कड़वे, ख�े, नमक�न, कसैले �वाद वाले खा� पदाथ� के ��त
संवेदनशील होती है। इसे �वादे���य भी कहा जाता है। �वाद स�ब�ी संवेदना जीभ के
अलग-अलग भाग� म� ��त �वाद क�लका� से �ा�त होती है इसके अ�त�र� हमारी
जीभ बोलने तथा भोजन और लार को �मलाने का काय� करती है पर�तु मेढक क� जीभ
�शकार पकड़ने म� सहायता करती है (�च� 8.8)।



(�च� 8.8)

�वचा

�वचा को �श����य कहा जाता है। �वचा �ारा ठंडा, गम�, कठोर, मुलायम, �चकना तथा
खुर�रा आ�द का पता चलता है। ने�हीन ��� अ�र� क� पहचान छूकर कर लेते ह�, इस
प��त को �ेल प��त कहते ह�।  

8.4 मानव तथा अ�य ज�तु� के कंकाल

मकान को बनान ेके �लए सीमे�ट, बालू, ◌�इंट, स�रया आ�द से �पलर बनाए जाते ह�। इन
�पलर के सहारे मकान का ढाँचा, �फर वृहद मकान बन जाता है। उसी �कार ज�तु� के
शरीर को �न��त आकार देने के �लए कुछ �वशेष रचनाए ँ होती है, इन रचना� को
कंकाल तं� कहत ेह�। य�द शरीर म� कंकाल का ढाँचा न हो तो शरीर �सकुड़ कर माँस का
एक �प�ड (गोले) के समान ही होता।

ज�तु� म� कंकाल दो �कार का होता है - 1. �वचा के ऊपर पाये जाने वाले कंकाल को
बा� कंकाल कहत ेह�। जैसे - बाल, नाखून, स�ग, खुर आ�द तथा 2. �वचा के भीतर पाये
जान ेवाली अ�� एवं उपा�� को अ�त: कंकाल कहते ह�।

मनु�य के शरीर म� कुल 206 अ��या ँ(�शशु� म� 213) पायी जाती ह�। इसी �कार अ�य
कशे�क ज�तु जैसे मेढक, खरगोश आ�द का शरीर भी कंकाल �ारा बना होता है।



          

�च� 8.9 (अ) मनु�य का अ��पंजर                           �च� 8.9 (ब) मेढक का
अ��पंजर 

     

हम कैसे जान�ग े�क मानव का शरीर कंकाल �ारा बना होता

है। ए�स-रे �च� �ारा हम� शरीर क� सभी अ��य� के आकार-�कार का पता चलता है।
अ�यापक क� सहायता से �दये गये मेढ़क के कंकाल के �च� को नामां�कत क��जए।

मनु�य के अंत: कंकाल को दो भाग� म� बाँटा जा सकता है।



1. अ�ीय कंकाल

अ�ीय कंकाल म� खोपड़ी, कशे�क द�ड तथा उरो�� क� ह��याँ आती ह�।

खोपड़ी

खोपड़ी गद�न के ऊपरी भाग पर �टक� रहती है। मनु�य क� खोपड़ी म� कुल 28 अ��याँ
होती ह�। खोपड़ी क� ह��य� के दो भाग होते ह� - 1. कपाल, 2. चेहरे क� ह��याँ।

चेहरे म� नाक, कान, आँख तथा जबड़े क� ह��याँ आती ह�, इनम� 20 ह��याँ होती ह�, जो
संवेद� अंग� क� सुर�ा करता है। कपाल 8 ह��य� से �मलकर बना होता है। इसके अ�दर
म��त�क सुर��त रहता है।

कशे�क द�ड (रीढ़ क� ह��या)ँ

अपनी अंगु�लय� को अपने �म� क� गद�न से �ार� करके पीठ के नीचे तक ले जाय� और
अनुभव कर�। अनुभव क� गयी संरचना मे�द�ड है। वय�क क� मे�द�ड म� कुल 26
(�शशु� म� 33) ह��याँ होती ह�। इनको कशे�काए ँकहते ह�। मे�द�ड रीढ़ र�ु क�



सुर�ा करता है। य ेह��याँ मेढक और अ�य कशे�क� ज�तु� म� भी पायी जाती है।
(�च� 8.10)

�च� 8.10 कशे�क द�ड

उरो�� तथा पस�लया ँ(छाती क� ह��याँ)

अपन ेव� को ह�का सा दबाकर अनुभव क�रये तो आप को �या महसूस होता है? मनु�य
के व� म� 12 जोड़ी ल�बी और घुमावदार अ��या ँ �मलकर पसली-�प�जर बनाती है, ये
पस�लयाँ व� के पीछे रीढ़ क� ह�ी से और आगे क� ओर उरो�� से जुड़ती ह�। इनका
काय� शरीर के अ�दर पाये जाने वाले अंग� जैसे - �दय तथा फैफड़े को सुर��त रखता है।

2. अनुब�ीय कंकाल

इनम� मेखलाए ँतथा हाथ एवं पैर क� ह��या ँआती ह�। अनुब�ीय कंकाल म� कुल 126
ह��याँ होती ह�।

स��

आप अपन ेहाथ को मोड़े तो यह देख�गे �क कोहनी के पास से आगे क� तरफ आसानी से
मुड़ जाता है। उसी हाथ को �वपरीत �दशा म� मोड़ने का �यास कर�। �या अब मोड़ना
स�व ह ै? नह�।



इसी �कार अपने पैर के घुटने से मोड़कर देख� तो अनुभव कर�गे �क यह भी एक ही �दशा
म� मुड़ेगा और �सरी ओर नह� मुडेगा। हमारा कंकाल तं� ह��य� का ढाँचा होता है। इनक�
ह��याँ एक-�सरे से �व�भ� �कार से आपस म� जुड़ी होती ह�, इन जोड़� को स�� कहते
ह�।

उपा��याँ

आपन ेअपन ेशरीर क� अ��य� एवं स��य� के बारे म� अ�ययन �कया। इसके अ�त�र�
कुछ और अंग ह� जैसे कान, नाक जो कठोर नह� ह�। इ�ह� आसानी से मोड़ा जा सकता है।
उस ेउपा�� कहत ेह�। शरीर क� स��य� म� भी उपा��याँ पायी जाती ह�।

हमन ेदेखा �क मानव एवं अ�य ज�तु� का कंकाल, अ��य�, सं�धय� एवं उपा��य� से
�मलकर बना ह ैहम अपने शरीर के मा�यम से ब�� को इनके बारे म� आसानी से अ�ययन
करा सके�  गे।

 कंकाल के काय�
कंकाल शरीर को एक �न��त आकृ�त एवं आकार �दान करता है।
 कंकाल शरीर को सु�ढ़ बनाता है।
 शरीर को सुर�ा �दान करता है।
 रीढ़ क� अ��याँ रीढ़-र�ु क� सुर�ा करती ह�।
 खोपड़ी क� अ��याँ म��त�क क� सुर�ा करती ह�।

कंकाल �चलन म� सहायता �दान करता है।

8.5 ज�तु� म� ग�त

सभी �ाणी अपनी जै�वक��या� को पूरा करने के �लए �ान प�रवत�न करत ेह�। �ान
प�रवत�न के �लए �ाणी �व�भ� �कार के अंग� का �योग करते ह�। जल म� रहने वाले



ज�तु� म� जैस ेमछली म� पखने, �ल पर रहने वाले ज�तु

जैस ेकु�ा, �ब�ली, खरगोश, मनु�य आ�द म� पैर। हवा म� उड़ने वाले ज�तु जैसे प��य� म�
पाद तथा पंख दोन� पाये जाते ह�। इसके अ�त�र� बरसात म� अपने आस-पास बाग
बगीच�/खेत� का अवलोकन करने पर हम� अनेक ऐसे ज�तु �दखाई पड़ते ह� �जनम� बाहर
स ेगमन के �लए कोई अंग �दखाई नह� देता है इसके बावजूद भी वे गमन करते ह�। जैसे
केचुआ, सूक (सीट�) क� सहायता से गमन करता है। अमीबाकूटपाद �ारा तथा
पैरामी�शयम रोम जैसी संरचना सी�लया क� सहायता से गमन करता है।

पंख

उड़न ेके �लय ेप��य� म� एक जोड़ी पंख पाये जाते ह�। पंख अ�पाद� के �पा�तरण ह�।
प��य� म� पंख क� भाँ�त पु� भी होते ह� जो उड़ते समय इनके �दशा प�रवत�न म�
सहायता करते ह�।

�च� 8.11 �व�भ� ज�तु� म� गमन



��याकलाप 3

ज�त ुएक �ान से �सरे �ान तक कैसे गमन करते ह�। नीच ेद� गयी ता�लका 8.3 के
अनुसार अपनी उ�र पु��तका म� �ल�खए -

ता�लका 8.2

�.  ज�तु   गमन म� �यु� होने वाले अंग

1  केचुआ  ...........................................

2  प�ी   ...........................................

3  सप�   ..........................................

4  बकरी  ..........................................

मानव शरीर एवं इसक� ग�तयाँ

मनु�य क� �व�भ� अंग� क� ग�तय� का अवलोकन करने पर आप देख�ग े�क �व�भ� अंग
�व�भ� �कार क� ग�त करते ह�। जैसे दौड़ते समय पैर, ग�द फैकते समय हाथ। इसी �कार
क� ेको चार� ओर घुमाने पर क�ा वृ�ाकार माग� म� ग�त करता है। आप पीठ के बल
लेटकर अपने पैर को चार� ओर घुमाय�, घुटने से मोड़� और अपने हाथ को कोहनी स ेऊपर
नीच ेकर�, इन ग�त�व�धय� म� अपने अंग� के ग�तय� का अवलोकन कर� �क यह �कस
�कार क� ग�त करते ह�।



हमने सीखा

 ऐसे �ाणी �जनम� कशे�क द�ड नह� पाया जाता है, अकशे�क� �ाणी कहलाते ह�।

¨ऐसे �ाणी �जनम� कशे�क द�ड पाया जाता है, कशे�क� �ाणी कहलाते ह�।

 मनु�य का आहारनाल मुख, मुखगुहा, �सनी, �ासनाल, अमाशय, छोट� तथा बड़ी आँत
स े�मलकर बना होता है।

यकृत तथा अ �नाशय पाचक ��� है।

�प�रस का �नमा�ण यकृत म� होता है

 अप�श� पदाथ� को शरीर से बाहर �नकालने क���या को उ�सज�न कहते ह�। वृ�क,
�वचा, यकृत, फैफड़े तथा आँत मनु�य के उ�सज� अंग है।

मानव के �दय म� चार क� (दो अ�ल�द एवं दो �नलय) पाये जाते ह�।

आँख, नाक, कान, जीभ तथा �वचा मानव शरीर क� पाँच �ाने���याँ ह�।

वय�क मनु�य के शरीर म� कुल 206 अ��याँ पायी जाती ह�, जब�क �शशु म� 213
अ��याँ पायी जाती ह�।

अ�यास ��

1. सही �वक�प छाँटकर अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए -

क. भोजन का पाचन होता है -

(i) आहारनाल म� (ii) फैफड़े म�



(iii) �दय म� (iv) वृ�क म�

ख. मानव के म��त�क म� �कतने भाग होते ह� -

(i) दो (ii) तीन

(iii) चार (iv) पाँच

ग. �वणे���य है -

(i) नाक (ii) आँख

(iii) जीभ (iv) कान

घ. ���ल�गी ज�त ुहै -

(i) अमीबा (ii) केचुआ

(iii) मेढक (iv) कु�ा

2. खाली �ान� को भ�रये -

क. मनु�य म� कुल ............... ह��याँ होती ह�।

ख. मनु�य के �दय म� कुल ................ क� होते ह�।

ग. वय�क मनु�य के रीढ़ म� कुल .................... होती है।

घ. उपा�� अ�� क� अपे�ा ...................... होती है।

3. �न�न�ल�खत के सही जोड़े बनाइए -



�त� (क) �त� (ख)

क. मेढक अ. �वण

ख. �वचा ब. पादजाल

ग. कान स. उड़ना

घ. वृ�क द. �श�

ङ पंख य. मू�

4. �न�न�ल�खत म� सही कथन के आगे सही (झ्) तथा गलत के आगे गलत का
(�) �च�ह लगाइये -

क. मछ�लय� म� �चलन पंख �ारा होता है।  

ख. मनु�य का �दय बराबर �ंदन करता है।  

ग. पु�ष म� एक जोड़ी वृषण पाये जाते ह�।  

घ. मनु�य म� भोजन का पाचन मुख से ही �ार� हो जाता है। 

5. मनु�य के �सन अंग का नामां�कत �च� बनाइए ?

6. मनु�य म� पाये जाने वाले �क�ह� चार त��� के नाम �ल�खए?

7. कंकाल तं� के दो काय� �ल�खए ?

8. स�� �कस ेकहते ह� ?

9. मनु�य के �दय का नामां�कत �च� बनाइए ?



10. मनु�य म� �कतनी �ाने���याँ पायी जाती ह� ��येक का नाम तथा काय� �ल�खए ?

11. पाचन त�� का नामां�कत �च� बनाइए ?

�ोजे�ट काय�

ज�तु� के �व�भ� अंग� क� संरचना और काय� को �च� स�हत अपनी अ�यास पु��तका
म� �ल�खए।
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