
पाठ -९ बुनाई कला

 ठंड से अपने शरीर क� सुर�ा करने के �लए हम जाड़े म� ऊनी व�� पहनते ह� जो ऊन से
बने होते ह�। घर पर हम ऊनी व�� जैसे- �वेटर, टोपा, मोजा इ�या�द आसानी से कम पैसे
म� बना सकते ह� जो स�ते एवं �टकाऊ होते ह�।

आइए जान� ऊन कहाँ से �मलता है?

ऊन हम� भेड़� से �ा�त होती है। भेड़ के बाल से ही ऊन बनाया जाता है। भेड़ के ये बाल
ठंड से उसक� र�ा करते ह�। इसी �कार बकरी, ऊँट, खरगोश आ�द के बाल� से ऊन
बनाया जाता है। मेरीन� एवं अंगोरा जा�त क� भेड़� से अ�� �क�म का ऊन �ा�त होता
है। साल म� एक बार भेड़ के बाल काटे जाते ह�। जब जाड़े का मौसम समा�त होने को
होता है और गम� आने को होती है, तब भेड़� को बाल� क� ज�रत नह� होती। उसी समय
भेड़ के बाल� को बड़ी-बड़ी क� �चय� तथा बाल काटने क� मशीन �ारा काट �लया जाता है।
इन बाल� म� काँटे, गंदगी और �चकनाई होेती है। बाल� को साफ करने के �लए उ�ह�
समेटकर सुत�लय� से बाँध �दया जाता है। अब इस ऊन क� सफाई क� जाती है। इसके
बाद मशीन� क� सहायता से ऊन क� �ठन �नकाली जाती है। अंत म� इसे धागे के �प म�
कात �लया जाता है। इसी ऊनी धागे से गम� कपड़े बनाए जाते ह�। इन बाल� से दो �कार
के ऊन बनाए जाते ह�-

1. ऊन- इससे घर म� �वेटर, टोपा, मोजा इ�या�द बनाए जाते ह�।

2. महीन ऊनी धागा- इससे �व�भ� �कार के कपड़े मशीन� �ारा बुने जाते ह�।

बुनाई का अथ� (Meaning of Knitting)



कला�मक ढंग से ऊन �ारा �ंदे बनाकर सलाइय� के मा�यम से �डजाइनदार व�� तैयार
करना ही बुनाई है। �वेेटर, टोपा, मोजा, का�ड�गन, जैकेेट, �ाॅक आ�द ऊनी व�� इस
कला के �ारा तैयार �कए जाते ह�।

बुनाई के �कार

ऊनी व�� दो �कार से बुने जाते ह�-

1. हाथ �ारा

2. मशीन �ारा

हाथ �ारा बुने व�� स�ते एवं �टकाऊ होते ह�। मशीन �ारा बुने व�� ब�त मंहगे होते ह�
तथा इ�ह� �बारा उधेड़ कर बुनना भी संभव नह� होता।

�वयं बुनाई से लाभ

अपने मनपसंद रंग व �डजाइन के व�� बना सकते ह�।
उ�चत नाप का �वेटर बना सकते ह� जो न अ�धक ढ�ला होगा, न ब�त कसा होगा।
�वयं बुना �आ व�� कम दाम म� तैयार कर सकते ह�।
छोेटा होने पर, खोलकर दोबारा बुनाई कर सकते ह�।
समय का स�पयोग होता है एवं धन कमा सकते ह�।

ऊन का चुनाव

ऊनी व�� तैयार करने के �लए ऊन का अपना �वशेष �ान है। इस�लए बुनाई म� हमेशा
अ�े ऊन का �योग करना चा�हए। बुनाई के �लए ऊन का चुनाव करते समय
�न�न�ल�खत बात� को �यान म� रखते �ए खरीददारी करनी चा�हए-

सबसे पहले ऊन खरीदते समय पहनने वाले क� आयु, रंग आ�द का �यान रखकर
ही ऊन खरीद�।
ब�� के �लए सदैव मुलायम ऊन ही खरीद�।



ऊन हमेशा �दन म� ही खरीदे �जससे रंग एवं गुण समझ म� आए।
अ�ा ऊन ह�का एवं मुलायम होता है एवं उसक� ल�बाई भी अ�धक होती है।
मोटा एवं स�ता ऊन उ�म ऊन क� अपे�ा कम गम� होता है तथा अ�धक लगता है।
�शशु� एवं छोटे ब�� के �लए मुलायम एवं चटख रंग के ऊन का चुनाव करना
चा�हए।

सलाई का चुनाव

बाजार म� कई �कार क� ऊन एवं �वेटर आ�द बुनने वाली सलाइयाँ �मलती ह�। बुनाई म�
अ�े �क�म क� सलाई का ही उपयोग करना चा�हए जो �चकनी, न�कदार हो तथा
का�लख न छोड़ती हो।

साधारणतया पतले ऊन के �लए पतली जैसे 11 या 12 न�बर क� सलाई, मोटे ऊन के
�लए 9 या 10 न�बर क� सलाई लेनी चा�हए। अ�धक मोटे ऊन के �लए 6 से 8 न�बर क�
सलाई का �योग करना चा�हए। �वेटर का बाड�र अ�धकांशतः 11 या 12 न�बर क� सलाई
से बुना जाता है।

ऊन का गोला बनाना

बुनाई करने से पहले ल�� का गोला बना लेते ह�। गोला बनाते समय सावधानी पूव�क
दोन� पैर� के घुटने म� या �कसी �सरे के हाथ� म� ऊन क� ल�� को फंसाकर धीरे-धीरे
हाथ� से ढ�ला-ढ�ला लपेटते �ए गोला बनाना चा�हए। ऊन को ब�त कसकर नह� लपेटना
चा�हए।

ऊनी व��� के बुनते समय �यान रखने यो�य �मुख बात�

बुनाई के �लए हमेशा अ�� �वा�लट� क� सलाइयाँ इ�तेमाल कर�।
सलाइय� को हमेशा ब�� क� प�ँच से �र रख�, अ�यथा �घ�टना होने का डर बना
रहता है।
हमेशा साफ हाथ से बुनाई कर�।
ऊन को गंदा होने से बचाने के �लए हमेशा बैग म� रख�।



बुनाई हमेशा पया��त रोशनी म� ही कर�। कम रोशनी म� बुनाई से आँख� पर जोर
पड़ता है।
�वेटर का बाड�र, गले व मु�े का बाड�र बुनते समय 11 अथवा 12 न�बर क� सलाई
�योग म� लाए।ं
बाड�र के फंदे हमेशा दोहरी ऊन से डाल�।

 ऊन क� ल�� स ेगोला बनाना 

बुनाई करने से पहले कुछ ज�री बात� सीखना अ�यंत आव�यक है, �जसम� फंदा डालना,
सीधा व उ�टा फंदा बुनना, फंदा बढ़ाना, फंदा घटाना, फंदे उठाना, फंदे उतारना व फंदे
बंद करना �मुख ह�।

फंदा डालना

आपको �जतना फंदा डालना हो, उतना ही ऊन अंदाज से ले ल�। अब एक सरकने वाली
गाँठ सलाई पर चढ़ाकर, दा�हने हाथ से सलाई पकड़ते �ए बाए ंहाथ के अंगूठे पर ऊन
चढ़ाकर दा�हने हाथ वाली सलाई पर लूप बनाते ह�। इसके बाद गोले क� तरफ वाली ऊन
को दा�हने हाथ वाली सलाई के ऊपर से घुमाकर इसे उलटकर अंगूठे वाले लूप के अंदर से
�नका�लए। इस �कार अब आपका फंदा सलाई पर बन जाता है।

सलाई पर फंदा डालने क� �व�ध

फंदे दो �कार के होते ह�-  (1) सीधा फंदा  (2) उ�टा फंदा



(1) सीधा फंदा - सीधा फंदा बुनते समय खाली सलाई को दा�हने हाथ म� तथा फंद�
वाली सलाई को बाए ंहाथ म� पकड़े। इसके बाद दाए ंहाथ क� खाली सलाई को बाए ंहाथ
क� सलाई के फंदे म� नीचे क� ओर घुमाकर ऊन को एक बार बढ़ाकर फंदे केे अंदर से
�नकाल�। इसके बाद बाए ंहाथ क� सलाई से फंदे को �गरा देते ह�। इस �कार सीधा फंदा
बुना गया।

(2) उ�टा फंदा - उ�टे फंदे म� दाए ंहाथ क� सलाई को फंदे के बीच म� से नीचे क� ओर
�नकालते �ए अपनी ओर लाए।ं सलाई क� नोक पर ऊन को एक बार लपेेट� और उसका
लूप बनाते �ए इसे बाए ंहाथ क� सलाई के फंदे म� से �गराते �ए �नकाल ल�। इस �कार ये
फंदा उ�टा बुना गया।

फंदे बढ़ाना

ऊन से �वयं बुनने वाले व��� जैसे- टोपा, मोजा, �ॅाक, झालर आ�द म� उ�चत आकार
लाने के �लए फंदे बढ़ाने पड़ते ह�। यह कोई क�ठन काम नह� है। फंदे बढ़ाना ब�त सरल
है। फंदे दो �कार से बढ़ाते ह�-

1. जाली �ारा फंदे बढ़ाना - इस �व�ध म� ऊन को सलाई के आगे करके सीधा बुनने से
सलाई पर ऊन चढ़ जाता है। इसे उ�ट� तरफ से उ�टा बुन लेते ह�। इस �कार जाली �ारा
फंदा बढ़ाया जाता है। ब�� क� टोपी म� इसी �कार से फंदा बढ़ाते ह�। 

2. एक फंदे म� दो बार बुनना - �वेटर तथा आ�तीन म� फंदे बढ़ाने के �लए �कनारे क�
ओर फंदा बढ़ाने के �लए अं�तम फंदे के पूव� वाले फंदे को दो बार (एक बार सीधा, एक
बार उ�टा) बुनते ह�। इस �कार आव�यकतानुसार बराबर �री पर फंदे बढ़ाने से आकार
सही आ जाता है।

ब�� क� टोपी म� झालर बनाने के �लए एक फंदे म� तीन फंदा भी बढ़ाते ह�। इसके �लए
एक फंदे म� एक बार सीधा, �फर उसी म� उ�टा, �फर उसी म� सीधा बुनने से दो फंदे बढ़
जाते ह�।

फंदे घटाना



�वेटर क� आम�होल (बगल) या गोल गला घटाने के �लए दो फंदा बुनकर पहले फंदे को
�सरे के ऊपर से उतार देते ह�। �फर तीसरा फंदा बुनकर �सरे फंदे को उसके ऊपर से
�गरा देते ह�। इस �कार फंदा घट जाता है। इस �कार हम केवल एक फंदा या कई फंदा
घटा सकते ह�।

गले का फंदा एवं गल ेका फंदा घटान ेक� �व�ध

�तरछा घटाने के �लए �कनारे से दो फंद� को एक कर देते ह�। बराबर �री पर इस �कार
घटाने से �तरछा घटता है।

फंदे उठाना

�वेटर का गला तथा बांह बनाने के �लए फंदा उठाना पड़ता है। इसम� दा�हने हाथ क�
सलाई क� न�क क� सहायता से बुने �ए भाग के �कनारे पर फंदा अंदर डालकर उसक�
न�क से एक फंदा बाहर �नकाल लेते ह�। इस �कार आव�यकतानुसार फंदे उठाते ह�।

फंदे बंद करना

जब ऊनी व�� �वेटर, �ॅाक आ�द बनाकर पूरा हो जाता है तो फंदे बंद �कए जाते ह�।
पहला फंदा �सरे फंदे के ऊपर से �गराते ह�, इसी ��या को आगे दोहराने से सभी फंदे बंद
हो जाते ह�।

बुनाई डालना (�डजाइन बनाना)

मोेेतीदाना (साबूदाना) क� बुनाई



इस बुनाई को साबूदाना अथवा ध�नया क� बुनाई कहते ह�। 

साबूदाना क� बुनाई- सलाई पर 20 फंदे डाल�।

पहली सलाई- एक फंदा सीधा, �सरा फंदा उ�टा इसी �कार पूरी सलाई बुन�।

�सरी सलाई- (उ�ट� ओर से ) पहला फंदा उ�टा, �सरा फंदा सीधा इसी �कार पूरी
सलाई बुन�।

तीसरी सलाई- पहली सलाई क� तरह बुन�।

चैथी सलाई- �सरी सलाई क� तरह बुन�।

इसी �कार कई सलाई बुनने के बाद द�ख�गे �क साबूदाना जैसी सुंदर बुनाई पड़ गई।

जाली बनाना 

ब�� क� ऊनी �वेटर, �ाॅक, टोपी, मोजा आ�द म� �रबन डालने के �लए जाली बनाते ह�।



�व�ध- एक फंदा सीधा बुनकर ऊन आगे करके 2 फंदा एक साथ सीधा बुनकर एक फंदा
बनाए ँइस �कार जाली से एक फंदा बढ़ेगा और जोड़ा बुनने से एक फंदा घट जाता ह�।
फंदे बराबर हो जाएगंे। उ�ट� तरफ सब उ�टा बुनं◌ेगे। इस �कार से ऊनी व�� म� जाली
बना सकते ह�। 

अ�यास

1. व�तु�न� ��

(1) �मलान करो-

(क) 11 या 12 न�बर क�  सलाई   गम� या ऊनी व�� पहनते ह�।      
  

(ख) सद� म�       बुनाई के �लए आव�यक ह�।

(ग) समय तथा धन क�  बचत   पतले ऊन क� बुनाई म� �यु� होती ह�।

(घ) सलाइया ँ      घर पर बुनाई करने से होती है।

(2) �र� �ान� क� पू�त� क�रए-

 (1) बाड�र बुनने के �लए ............................ क� सलाइयाँ �योग होती ह�।

 (2) बुनाई सदैव ......................... ऊन से डाल�।

 (3) बाड�र के फंदे सदैव ............................... ऊन से डाल�।

(3) �न�न�ल�खत कथन� म� स�य के सामने (T) तथा अस�य के सामने (F) का �च�
लगाइए-

 (क) गम� व�� गम� म� पहने जाते ह�।( )



 (ख) बुनाई के �लए सलाइयाँ आव�यक है।( )

 (ग) घर पर बुनाई करने से समय का स�पयोग तथा धन क� बचत होती है।( )

2. अ�तलघु उ�रीय ��

 (क). हम ऊनी व�� �य� पहनते ह� ?

 (ख) ऊनी व�� �कतने �कार स ेबुने जात ेह�, उनके नाम �ल�खए।

3. लघु उ�रीय ��

 (क) बुनाई कला का �या अथ� है ?

 (ख) �वयं बुनाई करने के �क�ह� दो लाभ� को �ल�खए।

4. द�घ� उ�रीय ��

 (क) ऊनी व�� बुनते समय आप कौन-कौन सी सावधा�नयाँ रख�गे।

 (ख) सीधा एवं उ�टा फंदा बुनने क� �व�ध �ल�खए।

�ोजे�ट वक� -

 अपनी पसंद क� बुनाई के नमूने एवं जाली बनाकर एलबम तैयार क��जए। 


