
इकाई -9 फल� क� खेती

आम क� खेती
अम�द क� खेती 

आम क� खेती

मई-जून के महीन ेम� �या अपने बाजार म� आम �बकते �ए देखा है? गली-गली म� ठेले पर
लाद कर आम बेचने वाले भी आम के �लए तरह तरह के वाव<य जैसे- आम बड़ा मीठा है,
फल� का राजा है आ�द बोलकर लोग� को आक�ष�त करते ह�। सचमुच आम फल� का राजा
कहा जाता ह ै।यह भारत का �ाचीनतम सव��म फल है ।आम म� �वटा�मन ए, बी, सी
पया��त मा�ा म� पाया जाता है। आम के क�े फल� से �वा�द�  अचार, चटनी, खटाई आ�द
तैयार क� जाती है।इसके पके फल खाये जाते ह�, कुछ आम� से जैम तथा पानक (��वैश)
आ�द खा� पदाथ� भी तैयार �कये जाते ह� । पूरे �व� म� आम पस�द �कया जाता है । �दन�
�दन इसक� मांग भी बढ़ती जा रही है ।यही कारण है �क ��त वष� आम ब�त अ�धक मा�ा
म� भारत स े�वदेशा� को भेजा जाता है । उ�र �देश म� 5 लाख हे�टेयर से भी अ�धक भू�म
म� इसक� खेती होती है ।

जलवाय-ु

गम� तथा तर जलवाय ुआम के �लए ब�त अ�� होती है। जलवायु बदलन ेक� �वषमताय�
सहन करने क� �मता आम म� अ�� तरह होती है ।यही कारण है �क आम समु� तल से
1400 ऊँचाई तक, द��ण म� क�याकुमारी तक तथा पूरब म� असम, बंगाल के गम� व नम
�े�� से लेकर पंजाब तथा राज�ान के अध� रे�ग�तानी इलाक� म� उगाया जाता है ।



�म��-

कंकरीली, पथरीली ऊसर तथा जलम�न भू�म को छोड़ कर आम लगभग सभी �कार क�
भू�म म� उगाया जा सकता है।गहरी दोमट भू�म, �जसम� जल �नकास अ�ा हो,आम के
�लए सव��म होती है ।

�क�म�-

आम क� अनेक �क�म� ह� ।पकने के समय के आधार पर आम के मु�य �प स ेदो वग� ह� -

शी� पकने वाली �क�म� -(मई, जून) लंगड़ा, दशहरी, मलीहाबाद�, ब�बई हरा, ब�बई पीला,
जरदाल,ू आ�पाली, म��लका आ�द।

देर से पकने वाली �क�म� - (जून-जुलाई ) चौसा, फजली, लखनऊ सफेदा,कृ�णभोग आ�द
। 

बीज र�हत �जा�त-�स�ु-

�वध�न- आम का �वध�न भ�ट कलम तथा वी�नयर रोपण (वी�नयर �ै��टंग) �ारा �कया
जाता है । भ�ट कलम के �लए देशी आम क� गुठली (बीज) पहले बोकर पौधे तैयार कर लेते
ह�। ये पौधे मूल वृ�त का काय� करते ह�। इसके बाद उ�तशील पौध� क� शाखा� को चुनते
ह� ।इन शाखा� को सांकुर डाली भी कहते ह�। मूल वृ�त तथा सांकुर डाली म� लगभग 5
सेमी ल�बा ऐसा कटाव करते ह� �क �छलके के साथ का� का भी कुछ भाग �नकल आये ।
कटे �ए इस भाग पर दोना� को �मला कर सुतली से बाँध देते ह� ।सांकुर शाख  अपने मातृ
पौध ेसे तब तक अलग नह� होनी चा�हए जब तक मूलवृ�त के साथ इसका पूण� जुड़ाव न
हो जाय। छः स�ताह बाद सांकुर वाली शाख को नीचे से काट देते ह�,इससे यह शाख मातृ
पौध ेसे अलग हो जाती है 8 स�ताह बाद मूलवृ�त के ऊपरी भाग को काट देते ह� ।इस
�कार एक नया पौधा �मल जाता है।

भ�ट कलम �व�ध क� तरह वी�नयर रोपण के �लए भी मूलवृ�त तैयार करते ह�। सांकुर शाख
क� प��याँ काट देते ह�। 10-15 �दन बाद जब उसक� शीष�� कली म� उभार आने लगता है



तब 12सेमी ल�बी शाख को काटाकर नीचे के �ह�से म� v के  आकार कटान बना कर
मूलवृ�त म� उतना ही �छलका हटा कर ��तरो�पत कर देते ह�।�फर पाॅलीथीन (पारदश� ) से
बांध देते ह�। एक से डेढ़ माह बाद सांकुर शाख के पनपने पर मूलवृ�त के �शखर को काटा
देत ेह�।इस �कार मूलवृ�त और सांकुर शाख के जुड़न ेसे नय ेपौधे का �नमा�ण होता है।

�च� 9.1आम

भू�म क� तैयारी तथा पौधे लगाना

�जस भू�म म� पौध ेलगाने ह� उस भू�म क� जुताई करके खरपतवार �र कर देना चा�हए।
भू�म म� बरसात से पहले 10 मीटर क� �री पर 1मी x1मी x1मी आकार के ग�े खोदने
चा�हए। ��त ग�ा2 टोकरी सड़ी गोबर क� खाद,2 �कलो ह�ी का चूरा,5 �कलो लकड़ी क�
राख �म�� म� �मलाकर भर देते ह�। बरसात शु� होने पर पौध� को ग�� के बीच लगा देना
चा�हए ।

खाद और उव�रक

पौधा लगाने के एक साल बाद 10 �क�ा गोबर क� खाद,5 �क�ा राख तथा ढाई �क�ा ह�ी
का चूरा ��त पौधा देना चा�हए। इसके बाद ��त वष� दस साल तक 5 �क�ा तक सड़ी
गोबर क� खाद,1 �क�ा राख तथा 1/2�क�ा ह�ी का चूरा ��त पेड़ बढ़ात ेजाते ह�
अ�धकतम ्मा�ा बढ़ाकर 50 �क�ा गोबर क� खाद,15 �क�ा राख,साढ़े सात �क�ा ह�ी का
चूरा �दया जा सकता है। खाद देने का सबसे अ�ा समय जून,अ�टूबर तथा जनवरी है।
पूरी वृ�� �ा�त पौधे को 40 �क�ा गोबर क� खाद,2�क�ा अ�डी क� खली, 5 �क�ा ह�ी
का चूरा,2 �क�ा आमो�नयम स�फेट ��त वष� देना चा�हए। खाद देने के बाद �स�चाई करना
आव�यक है ।

�स�चाई



�ायः बरसात म� �स�चाई क� आव�यकता नह� पड़ती। जाड़� म� तीन स�ताह पर और गम� म�
दो स�ताह पर �स�चाई करनी चा�हए । छोटे पौध� क� �स�चाई हर स�ताह पर करनी चा�हए ।
फूल तथा फल लगते समय �स�चाई करना अ�त आव�यक है।

फलन

आम का पौधा 5 वष� म� फल देने लगता है। 10 साल म� ��त पेड़ 500 से 1000 फल �मलते
ह�। आम का पेड़ 50 वष� तक अ�� उपज देता है।आम का बाग लगान ेके बाद �ार� म�
4-5 साल तक बगीेचे म� अ�तराश�य उगाई जा सकती है। आम म� हर वष� फल नह� लगते
ब��क एका�तर वष� म� लगते ह�।यह वै�ा�नक� के �लए बड़ी चुनौती है ।इस पर शोध काय�
हो रहा है।आम क� नई �क�म� आ�पाली तथा म��लका �नकाली गई ह� जो हर साल फल
देती ह� ।

क�ड़े तथा रोग

छोट� अव�ा म� पौध� को द�मक आ�द से अ�धक हा�न होती है। गम� तथा सूखे मौसम म�
उसका �कोप बढ़ जाता है। रोकथाम के �लए भरपूर �स�चाई, नीम क� खली तथा �ल�ेन
1.6% धूल का �योग करना चा�हए। आम का हाॅपर,आम का �मलीबग, तना बेधक तथा
फल म�खी क� रोक थाम के �लए से�वन 25 ��तशत का �छड़काव आव�यक है।पाउडरी
�म�ल� ुरोग �नयं�ण के �लए ग�क का चूण� �भा�वत भाग पर डालना चा�हए अथवा
बा�व�ट�न 0.1% का �छड़काव करना चा�हए।

केल ेक� खेती

केल ेके �लए कहा जाता है �क यह स�ूण� खा� फल है। केले का ज�म �ान मलाया माना
जाता है। इसक� खेती संसार के �ायः सभी भाग� म� होती है। भारत म� लगभग 1लाख
 हे�टेयरम� केला उगाया जाता है। केला सबसे अ�धक त�मलनाडु,महारा�, प��म बंगाल
और �बहार म� होता है। उ�र �देश म� भी �वसा�यक �तर पर केले क� खेती का �व�तार
�कया जा रहा है । केला दो �कार का होता है -

1 स�जी वाला केला 2 .पका खाने वाला केला



�च� 9.2 केला

जलवायु

केला उ�ण �देशीय फल है। उ�चत ताप तथा अ�धक आ��ता म� इसक� खेती सफलतापूव�क
होती है ।समु� तल स े1200मीटर ऊँचाई तक केला उगाया जा सकता है । पाला तथा गम�
तेज हवा� स ेउपज को अ�धक ��त होती है ।

�म��

अ�धक जलधारण करने वाली उपजाऊ दोमट भू�म इसके �लए उ�म होती है ।बंगाल म�
केला न�दय� के �कनारे तथा धान के खेत� म� उगाया जाता है ।

�क�म�

(क) स�जी वाली - हजारा केला, राम केला।

(ख) पका खान ेवाली - हरीछाल, मालभोग, बसराई, बौनी, चीनी आ�द ।

�वध�न

इसका �वध�न अधोभू�तारी (सकर) से �कया जाता है ।तलवार के समान प��य� वाले
ओज�वी भू�तारी �वध�न के �लए उ�म होते ह�। चौड़ी प�ी वाली पु�ी (सकर) को नह�
लगाना चा�हए ।



पौध ेलगाना

केला लगाने के �लए खेत क� दो-तीन बार फरवरी-माच� तथा जून-जुलाई म� अ�� जुताई
करके खरपतवार �नकाल देने चा�हए । इसके बाद 2 मी क� �री पर 25सेमी x25सेमी x
25सेमी माप के ग�े खोद लेन ेचा�हए। हर ग�े म� 8 �क�ा क�ो�ट  आधा �क�ा यू�रया,
 आधा �क�ा सुपर फा�ेट, आधा �क�ा �युरेट आँफ पोटाश भर देते ह� । वषा� के बाद ग��
म� तुर�त पौधे लगा देने चा�हए।य�द फरवरी-माच� म� पौधे लगाने ह� तो लगाने के तुर�त बाद
�स�चाई करनी चा�हए ।

देखभाल

केल ेके बाग क� जुताई अ�त आव�यक होती है । पहली जुताई वषा� होने से पूव� तथा �सरी
वषा� होने पर करनी चा�हए। भू�म म� अ�ा जल �नकास भी होना चा�हए ।जुलाई के बाद
केल ेके बाग म� अ�डी क� खली डालकर अ�� तरह �मला देना चा�हए।केले के पौधे म�
ब�त से अधोभू�तारी नह� रहने चा�हए। जब पहला पौधा फल दे चुके तो उसे काट देना
चा�हए। केले के बाग म� अपने उ�र �देश म� अ�तराश�य के �प म� कह�-कह� मूंग क�
फसल ली जाती है।

�स�चाई

गम� म� ��त स�ताह तथा जाड़� म� ��त दो स�ताह पर �स�चाई करनी चा�हए ।

खाद

केल ेक� अ�� फसल के �लए पौधे लगाने के पहले,�सरे, तीसरे माह म� 3 �क�ा अ�डी क�
खली तथा 8 �क�ा गोबर क� खाद हर पौधे को देनी चा�हए। इसके अ�त�र� ��त पौधा 2
�क�ा अ�डी क� खली, डेढ़ �क�ा अमो�नयम स�फेट, 250 �ाम  �युरेट आँफ पोटाश  तथा
400 �ाम सुपर फा�ेट देनी चा�हए ।

कटाई -छँटाई



पौध ेके तने स ेब�त से सकर �नकलत ेह�।ये कुछ तलवार जैसे तथा कुछ चौड़ी प�ी वाले
होत ेह�।चौड़ी प�ी वाले फल नह� उ�प� करते ह�। इ�ह� काट कर अलग कर देना चा�हए ।
फल क� गहर काट ने के बाद पौधे को नीचे से काट देना चा�हए। 

फलन

पौध ेलगाने के 10-12 माह बाद फल आ न ेलगते ह�। फलन ेके लगभग 3-4माह बाद फल
पकन ेक� ���त म� आ जाते ह�।

उपज

जब फ�लय� का बनना �क जाता है ऐसी दशा म� लाल फूल को काट देना चा�हए। उपज
�ायः180 ��व�टल ��त हे �टेयर �ा�त होती है ।केले क� गहर भारी होती है ।इसे स�ालने
के �लए  टेक (सहारा) देना चा�हए।केले को कृ��म �प से भी पकाते है। एक कमरे म� फश�
पर सूखी प��याँ �बछा कर एक कोने म� थोड़ा धुआँ कर �दया जाता है। इस �कार जाड़े
म�7-8 �दन म� तथा गम� म� 4�दन म� फल पक जाते ह� ।

क�ट

तना छेदक तथा केला बी�टल फसल को अ�धक नुकसान प�ँचाते ह�।रोकथाम के �लए 0.
02 ��तशत नुवान का �छड़काव करते ह� ।

रोग

पनाम उकठा तथा ब�ची टाप केले का �मुख रोग ह�। इनक� रोकथाम हेतु रोग रोधी
�जा�तय� जैस-ेबसराई,च�ा,मालभोग आ�द का रोपण करना चा�हए। रोग ��सत पौध�
को खेत से �नकालकर जला देना चा�हए।

अम�द क� खेती



  

�च� सं�या 9.2 (अ)  (ब) अम�द

ऐसा कौन सा फल है जो गरीब� का सेब नाम से जाना जाता है? वह है।अम�द अम�द म�
�वटा�मन ``बी'' तथा ``सी'' �चुर मा�ा म� पायी जाती है। यह पकने पर ह�के पील ेरंग का
�दखाई देता है। पूरे भारत म� इलाहाबाद� सफेदा अम�द ��स� है। अम�द का गूदा
सफेद या लाल रंग का होता है। यह पपीता के बाद शी� फल देने वाला पौधा है। इसम� 3-4
वष� बाद ही फल आने लगता है तथा 30 वष� क� उ� तक फल देता है।
1 �म��- अम�द सभी �कार क� �म��य� म� उगाया जा सकता है। न�दय� के कछार क�
भू�म तथा बलुई दोमट भू�म म� इसक� पैदावार अ�� होती है। दोमट भू�म अम�द
उ�पादन के �लए उ�म मानी जाती है।

2 जलवायु-अम�द क� खेती के �लए शु�क जलवायु अ�� मानी गई है। अम�द �ाय:
सभी �कार क� जलवायु म� उगाया जा सकता है। अम�द के �लए औसत वषा� वाला �े�
सव��म माना गया है।

3 पौधे तैयार करना- अम�द का पौधा मु�यत: दो �व�धय� से तैयार �कया जाता है।

1बीज �ारा

2वान��तक भाग� �ारा - वान��तक भाग� �ारा अम�द के पौध तैयार करने क�
�न�न�ल�खत �व�धया ँहै।-

iगूट� बाँधकर (Air layering)

ii भेट कलम बाँधकर (Inarching)

iii च�मा चढ़ाकार (Patch Budding)



4 पौध रोपण - अम�द का पौध लगाने का उ�चत समय वषा� ऋतु (जुलाई-अग�त) होती
है। इसके अलावा बस�त ऋतु म� (माच� ) भी जहाँ �स�चाई क� �व�ा हो, पौध लगाया जा
सकता है। पौध �कसी �व�सनीय नस�री से लेना चा�हए पौध से पौध क� �री 8x8 मीटर
रखत ेहै।पौध हमेशा शाम के समय लगानी चा�हए।

5 खाद एवं उव�रक - अम�द का पौध लगाते समय ��येक ग�े म� 30 �क�ा सड़ी गोबर क�
खाद डालते है।इसके अलावा ��तवष� ��त पौधा 20 �क�ा सड़ी गोबर क� खाद, 1 �क�ा
अमो�नयम स�फेट,1�क�ा लकड़ी क� राख तथा 1�क�ा ह�ी का चूण� देने से अ�� उपज
ली जा सकती है।

6 �स�चाई - अम�द के बाग म� �स�चाई वहाँ क� �म�� तथा वषा� के ऊपर �नभ�र करती है।
इसक� �स�चाई थाला �व�ध से करनी चा�हए।

7 कृ�ष ��याए-ं समय-समय पर �नराई-गुड़ाई करके खरपतवार को �नकालते रहना
चा�हए।

8 �जा�तयाँ- अम�द क� �च�लत �जा�तयाँ जैसे- इलाहाबाद� सफेदा, लखनऊ -49 या
सरदार �वावा,बेदाना, से�बया, इलाहाबाद� सुखा�, संगम आ�द है।

9 कटाई-छँटाई - अम�द के पौधे क� समय-समय पर कटाई-छँटाई करते रहना चा�हए
इसस ेउपज बढ़ जाती है।

10 फल आने का समय- अम�द वष� म� दो बार गम� एवं जाड़े म� फल देता है।जाड़े के फल
बरसात क� अपे�ा मीठे और �वा�द� होते है।

11 उपज - अम�द का पौधा 25-30 वष� क� उ� तक फल देता है। एक पौधे स े400 -500
फल ��त वष� �ा�त होता है। फल� क� सं�या पौधे क� �जा�त और उ� पर �नभ�र करती
है।

12 हा�नकारक क�ट तथा बीम�रयाँ- अम�द का सबसे हा�नकारक रोग उकठा रोग है। यह
बरसात म� लगता है। इसके रोकथाम हेतु ��त पौधा 3 �ाम थीरम कवक नाशी दवा एक
लीटर पानी म� घोल बनाकर उपच�रत करना चा�हए अम�द म� तना छेदक क�ट का �कोप



होता है। �जसके �नयं�ण के �लए �ई को �म�� के तेल (�करो�सन आयल)म� �भगोकर क�ट
�ारा बनाये गय े�छ�� म� �वेश कराकर गीली �म�� से ब�द कर देते है।

अ�यास के ��

1�र� �ान� क� पू�त� क��जए-

क)आम म� �वटा�मन................. �चुर मा�ा म� पायी जाती है।

ख) .................केला क� �क�म है।

ग)इलाहाबाद� सुखा� .................क� �क�म है।

घ).................आम क� �वसा�यक �सारण �व�ध है।

2�न�न�ल�खत कथन� म� सही कथन पर सही (√)तथा गलत कथन पर गलत (x)का �च�ह
लगाइय े-

क)लखनऊ -49 अम�द क� �क�म है।(सही /गलत)

ख)इलाहाबाद� सफेदा अम�द क� �जा�त है।(सही /गलत)

ग)चौसा आम  क� �जा�त है।(सही /गलत)

घ)अम�द के पौध� क� आपसी �री 8मी x8 मी होती है।(सही /गलत)

3-�न�न�ल�खत म� �त� `क' को �त� `ख' से सुमेल क��जए :-

�त� `क  '�त� `ख'

बेदाना  केला क� �जा�त

गूट�   अम�द का रोग

उकठा   अम�द क� �जा�त

�मा�लनी  अम�द क� �सारण �व�ध

4-i) आम के फल का �च� बनाइये 



ii) अम�द के पौध� के बीच खाली जगह म� कौन-कौन से फल पौध लगाये जात ेहै?

iii) केला क� �वध�न �व�ध का वण�न क��जए ?

iv) अम�द के तना छेदक क�ट क� रोकथाम कैसे क� जाती है?

5अम�द क� खेती का वण�न क��जए ।

6 केला क� फसल म� खाद एवं उव�रक क� मा�ा बताइए।

7अम�द एवं आम के �लए उपयु� भू�म एवं जलवायु का वण�न क��जए।


