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पाठ-1

हमारा सं�वधान(Our Constitution)

�या आप बता सकते ह� �क �वतं�ता से पूव� भारत म� �कसका शासन था ? आजाद� से
पूव� भारत म� अं�ेज� का राज था। अं�ेज ही तय करते थे �क भारत के लोग� के �लए
कानून कैस ेबन�ग ेऔर कौन उ�ह� लागू करेगा ? यहाँ का शासन उस तरह चलता था, �जस
तरह इं�लै�ड क� सरकार उसे चलाना चाहती थी। उसी समय से कई भारतीय सोच रहे थे
�क यह बात ठ�क नह� है। �कसी �सरे देश के लोग हमारे �लए कानून व �नयम कैसे बना
सकत ेह� ? उ�ह�न ेइस बात के �लए �वतं�ता संघष� शु� �कया �क भारत के लोग� को
�वय ंअपन ेकानून बनाने और अपना शासन चलाने का हक �मल सके।

 
कैस ेबना हमारा सं�वधान

जवाहर लाल नेह� सं�वधान पर ह�ता�र करते �ए
 



इतन ेबड़े देश के �लए य ेसब बात� सोचना कोई आसान काम नह� था। कोई एक ���
इस काम को अकेला कर भी नह� सकता था। भारत के हर �ा�त के पु�ष� एवं म�हला�
न े�वतं�ता क� लड़ाई लड़ी थी इस�लए यह भी ज�री था �क �नयम, कानून बनाने म� हर
�ा�त के पु�ष� एवं म�हला� यानी सभी लोग� का हाथ हो। इस काम को करने के �लए
सन ्1946 म� एक सं�वधान सभा बनाई गई। इसम� 389 लोग थे जो भारत के हर �ा�त
स ेआए थे। कुछ लोग �जनके नाम आपन ेसुने ह�गे, वे थे सरोजनी नायडू, �वजयल�मी
पं�डत, मौलाना अबुल कलाम आजाद, जवाहरलाल नेह�, एच.वी. कामथ। इस सभा के
अ�य� थे डॉ. राजे�� �साद। सं�वधान सभा क� एक �ा�प स�म�त ;�ं�ज
�वउउपजजमम� भी बनी �जसने सं�वधान �लखने का काम �कया। इस स�म�त के
अ�य� थे डॉ. बी.आर. अ�बेडकर। 26 जनवरी, 1950 को सं�वधान लागू होने के बाद ही
अपन ेदेश म� लोग� �ारा चुनी गई सरकार का शासन शु� �आ, इसी�लए हर साल 26
जनवरी को गणतं� �दवस मनाया जाता है।

डॉ0 भीमरॉव अ�बेडकर ने ल�दन म� गोलमेज स�मेलन म� भी ��तभाग �कया था। वे
मानत े थे �क द�लत� के सामा�जक उ�ान के �लए उनक� राजनै�तक भागीदारी
आव�यक है इस�लए उ�ह�ने द�लत� के �लए अलग से �नवा�चन क� माँग क� �जसके
फल�व�प �वधान म�डल� म� द�लत� के �ान आर��त कर �दए गए।

 
आपने शायद कभी �कसी को यह कहते सुना होगा �क ‘भारत एक लोकतां��क देश
है।’ इसका मतलब यह है �क सरकार बनान ेऔर बदलने म� सभी लोग� क� भागीदारी
होनी चा�हए। �सरी बात यह है �क लोकतां��क देश म� रा�प�त, �धानमं�ी, मु�यमं�ी
कोई भी ��� चाहे वह �कतने भी ऊँचे पद पर हो, अपने मन से काम नह� कर सकता।
यहा ँ तक �क पूरी सरकार भी अपनी मनमानी नह� कर सकती। �जस देश म�
लोकतां��क सरकार होती है, वहाँ एक सं�वधान होता है। सं�वधान म� देश के कामकाज
के बारे म� ब�त सारी बात� �लखी होती ह�। देश के ��येक नाग�रक को सं�वधान के
अनुसार ही काम करना पड़ता है। सं�वधान म� यह भी �लखा है �क य�द कोई भी गैर-



संवैधा�नक, यानी सं�वधान म� �लखी बात� के �खलाफ काम करता है, तो इसके बारे म�
�या �कया जाना चा�हए।

 
हमारा सं�वधान
 
भारतीय सं�वधान �व� का सबसे बड़ा एवं �ल�खत सं�वधान है। इसम� आव�यकता
पड़न ेपर संशोधन एवं प�रवत�न �कया जा सकता है। मूल सं�वधान म� कुल 22 भाग
395 अनु�ेद व 8 अनुसू�चया ँथ�। वत�मान म� अनुसू�चय� क� सं�या बढ़कर 12 हो गई
है।

 
आइए जान� हमारे सं�वधान म� है �या ?
 
सबसे पहल ेहमारे सं�वधान म� ��तावना है �जसम� सं�वधान के उ�े�य �दए गए ह�-
अपन ेसं�वधान को समझन ेसे पहले इसक� ��तावना म� �दए गए उ�े�य� पर �वचार कर�
जो �न�नवत ्ह�-

 
�भु�वस�� रा�य
 
भारत क� सरकार आ�त�रक एवं बाहरी मामल� म� अपनी इ�ानुसार आचरण एवं
काय� करन ेको पूण� �वत�� है इस�लए भारत को �भु�वस�� रा�य कहा गया है।

 
लोकत��ा�मक गणरा�य
 
भारत क� सरकार जनता के �लए तथा जनता �ारा चुनी जाती है इस�लए इसे
लोकत��ा�मक कहा जाता है। भारत का रा�ा�य� वंशानुगत न होकर �नवा��चत होता है
इस�लए भारत को गणरा�य कहा गया है।

 
पंथ �नरपे�



 
रा�य �कसी �वशेष धम� को रा�य धम� के �प म� मा�यता नह� �दान करता है वरन्
सभी धम� के साथ समान आदर करता है।

 
लोकतं�ा�मक गणरा�य
 भारत क� सरकार जनता के �लए तथा जनता �ारा चुनी जाती है इस�लए इसे
लोकतं�ा�मक कहा जाता है। भारत का रा�ा�य� (रा�प�त) वंशानुगत न होकर
�नवा��चत होता है इस�लए भारत को गणरा�य कहा गया है।
मानव अ�धकार
 मानव अ�धकार ज�म से ही �ार� हो जाते ह� और जीवन भर साथ रहत ेह�।
चाह े��� �कसी भी सामा�जक, आ�थ�क �तर, जा�त व धम� से स�ब� रखता हो। 10
�दस�बर, 1948 को संयु� रा� संघ क�  महासभा म� मानवा�धकार� क� साव�भौ�मक
घोषणा क�। पूरा �व� 10 �दस�बर को मानवा�धकार �दवस  के �प म� मनाता है। भारत
म� मानवा�धकार� क� र�ा के �लए 1993 म� रा�ीय मानवा�धकार आयोग का गठन
�कया गया। 
हमारे मौ�लक अ�धकार (Fundamental Rights)
 अपन ेगाँव, शहर, टोले, मोह�ले म� हम सभी छोटे-बड़� से अपनी बात� कहते
रहत ेह�। ऐसे  ही हम देश-�देश म� कह� भी आते-जाते रहते ह�। इन सबके �लए कोई
रोका-टोक� नह� होती। सो�चए, ऐसा �य� होता है ? �य��क सभी मनु�य� को ज�म से
ही कुछ अ�धकार �ा�त होते ह� �ज�ह� मानव अ�धकार कहते ह�। इनम� से छः अ�धकार
मौ�लक अ�धकार के �प म� हमारे सं�वधान म� �दए गए ह� जो �न�नवत् ह� -
 
1. समानता का अ�धकार



सं�वधान के अनुसार भारतीय नाग�रक� के साथ समान �प से �वहार �कया जाएगा।
�कसी भी ��� को उसके ज�म �ान के आधार पर, ��ी या पु�ष होने के आधार पर,
�कसी �वशेष जा�त के होने के आधार पर, �कसी धम� के होने के आधार पर, साव�ज�नक
जगह� जैस-े�कान�, होटल� या �सनेमाघर� म� जाने से रोका नह� जा सकता है। इसी �कार
सरकारी नौकरी म� सभी को समान अवसर �दान �कया गया है । छुआ-छूत (अ�ृ�यता)
को अपराध्◌ा घो�षत �कया गया है। सेना अथवा �व�ा संबंधी उपा�ध को छोड़कर अ�य
उपा�धय� का अंत कर �दया गया है। 

 
2. �वत��ता का अ�धकार
 
(क) भारत के सभी नाग�रक� को �वचार एवं अ�भ��� क� �वतं�ता है। 
(ख) भारत के सभी नाग�रक� को शां�तपूव�क स�मेलन करने क� �वतं�ता �ा�त है। 
 (ग) देश के नाग�रक� को स�म�त या यू�नयन बनाकर अपने अ�धकार� के �लए लड़ने
क� आजाद� है।

(घ) भारत के हर नाग�रक को अपनी इ�ानुसार कह� भी आने-जाने क� �वतं�ता
�ा�त है। 

(ङ) भारत के नाग�रक को भारत म� कह� भी रहने एवं बसने क� �वतं�ता है। 
(च) भारत का कोई भी नाग�रक हो, अपनी इ�ा के अनुसार रोजगार कर सकता है।

दोष�स�� स ेसंर�ण, जीवन जीने क� एवं �नजी �वतं�ता- �कसी भी ��� को �बना
अपराध सा�बत �ए दंड नह� �दया जा सकता और एक ही अपराध के �लए एक बार से
अ�धक दंड नह� �दया जा सकता। उसे अपने �व�� गवाही देने के �लए बा�य नह� �कया
जा सकता।  
जीवन जीन ेक� एवं �नजी �वत��ता- भारत म� रह रहे सभी लोग� को जीने का अ�धकार
है। कोई भी उनक� जान नह� ले सकता। लोग� के जीवन क� र�ा करना सरकार का
क��� है। कोई ��� जब कोई कानून तोड़ता है या अपराध करता है तो उस ेपु�लस
पकड़ सकती है। पर जब तक जुम� सा�बत नह� हो जाता, तब तक उसे जेल क� सजा नह�



द� जा सकती। �गर�तारी के समय अपने जुम� क� जानकारी लेना और �गर�तारी के 24
घंटे के अ�दर म�ज�टेªट के सामन ेपेश �कए जाना भी हमारा एक मौ�लक अ�धकार है।

 
�श�ा का अ�धकार -

वष� 2002 म� सं�वधान के 86व� संशोधन �ारा अनु�ेद 21ए म� �श�ा के अ�धकार
को मौ�लक अ�धकार म� जोड़ �दया गया है �जसके अनुसार 6 से 14 वष� क� आयु के
सभी ब�� को �नःशु�क एवं अ�नवाय� �श�ा उपल� कराना सरकार का कत�� है।

 
इस अ�धकार को �भावी बनाने के �लए संसद �ारा �नःशु�क और अ�नवाय� बाल
�श�ा अ�धकार अ�ध�नयम, 2009 (आर.ट�.ई. 2009) पा�रत �कया गया है। रा�प�त
के अनुमोदन के साथ ही अब देश के हर एक ब�े को �श�ा का मौ�लक अ�धकार
कानूनी �प से �ा�त हो गया है।

 
3. शोषण के �व�� अ�धकार
 इस अ�धकार का मतलब है �क �कसी ��� से जोर जबरद�ती से काम नह� �लया
जा सकता। य�द कोई ��� एक काम छोड़ कर �सरा काम करना चाहता है तो उसे
रोका नह� जा सकता। साथ ही बेगार लेन े पर रोक है। �कसी भी ��� को �बना
मज�री, �नयत स ेकम मज�री या खराब प�र���तय� म� जबरद�ती काम करने को
मजबूर नह� �कया जा सकता। साथ ही 14 वष� से कम आयु के ब�� से मज�री नह�
करायी जा सकती है। बँधुआ मज�री क� �था म� मज�र के इस मौ�लक अ�धकार का
हनन होता है �य��क उसे मजबूर होकर एक ही जम�दार या ठेकेदार के पास काम
करना पड़ता है।



 
न�हा रामू

राम कुमार के पास छपाई के �लए एक �ेस था। �ेस म� कागज काटने वाली मशीन� भी
थ�। उसने �ेस म� एक 14 साल के ब�े रामू को ‘हे�पर’ क� नौकरी पर रखा था। एक
�दन रामकुमार ने रामू से कहा �क रात म� �ेस बंद होने पर कागज काटने वाली मशीन
क� सफाई कर देना। रामू जब रात म� उस मशीन क� सफाई कर रहा था तो धार वाली
छुरी अचानक �गर पड़ी और रामू क� उंग�लयाँ कट गय�। रामू के �च�लान ेपर पड़ोसी
कारखान े के लोग� ने रामू को अ�ताल प�ँचाया और इलाज कराकर उसक� जान
बचाई। वह� �कसी ��� ने �ेस के मा�लक रामकुमार क� �शकायत अपने �े� के �म
�वत�न अ�धकारी ( लेबर इनफोस�मे�ट ऑ�फसर) से कर द�। जहाँ उसे बाल मज�री
(��तब� एवं �नय��ण) अ�ध�नयम 1986 के तहत बाल�म कराने के अपराध म� जेल
क� सजा हो गई।

 
�या तुम जानत ेहो ?

14 वष� से कम उ� के ब�� से काम करवाना कानूनन अपराध है।

कानून क� मनाही के बावजूद ब�� से काम करवाने वाले ��� को तीन महीने से
एक साल तक क� कैद हो सकती है। उसे 10,000/- से लेकर 20,000/- �0 तक
का जुमा�ना भी हो सकता है।

बाल मज�री के �खलाफ �शकायत अपने �े� के थाना, �म �वत�न अ�धकारी या
म�ज�टेªट के कोट� म� भी क� जा सकती है।



सरकार �ारा ब�� को मु�त दोपहर का भोजन, �कताब�, बैग और �ेस के साथ
�नःशु�क �श�ा एवं छा�वृ�� द� जा रही है। अतः माता-�पता का यह दा�य�व है
�क वे अपन ेब�� से �म न कराकर उ�ह� �कूल भेज�।

 

4. धम� क� �वत��ता का अ�धकार

 

भारत म� सभी को अपने धम� का पालन करने क� �वत��ता है। �कसी को भी ���गत
�प से अपन ेरी�त-�रवाज� का पालन करने से नह� रोका जा सकता है। सभी को अपने
धा�म�क काय��म� का आयोजन करने क� �वत��ता है। आपने देखा होगा �क हम सभी
होली, �दवाली, ईद, ��समस, लोहड़ी जैसे �योहार� को �कतने आन�द के साथ मनाते ह�।

 

5. सं�कृ�त एव ं�श�ा का अ�धकार

 

भारत के ��येक नाग�रक को अपनी भाषा, �ल�प और सं�कृ�त को सुर��त रखने का
अ�धकार है। �जस धम� या समाज के लोग कम सं�या म� ह� उ�ह� भी कुछ �वशेष अ�धकार
�ा�त ह�। उ�ह� अपने समाज म� शै��क सं�ाए ँखोलने का और अपनी भाषा एवं सं�कृ�त
को आग ेबढ़ान ेका अ�धकार है। 

 

6.सां�वधा�नक उपचार� का अ�धकार

 कह� पर य�द मौ�लक अ�धकार� का हनन हो रहा हो तो सीधे उ�तम या उ� �यायालय
म� मुकदमा करन ेका अ�धकार भी एक मौ�लक अ�धकार है। सरकार का यह क��� है
�क वह भारतीय नाग�रक� के मौ�लक अ�धकार� क� र�ा करे। य�द वह ऐसा नह� करती
तो उसके �व�� लोक�हत का मुकदमा �कया जा सकता है।

 



लोक�हत का मुकदमा-

�जनके मौ�लक अ�धकार� का हनन �कया जा रहा है, उनक� ओर से कोई भी ���
लोक�हत म� मुकदमा कर सकता है।
सं�वधान म� जहाँ नाग�रक� के मूल अ�धकार �दए गए ह�, वह� देश क� एकता और
अख�डता को बनाए रखने के �लए आपातकाल क� �व�ा भी क� गई है। देश म� वा�
आ�मण, यु� अथवा सश�� �व�ोह क� ���त म� आपातकाल लागू �कया जा सकता है।
आपातकाल के दौरान रा��हत म� नाग�रक� के कुछ मूल अ�धकार ��गत भी �कए जा
सकत ेह�।
 रा�य क� नी�त �नदेशक त�व

 सं�वधान म� सरकार को नी�तयाँ बनान ेके �लए कुछ �नद�श �दए गए ह� �ज�ह� नी�त
�नदेशक त�व कहते ह�। रा�य नी�त �नदेशक त�व� का पालन करने के �लए हर स�व
�यास करेगा �क�तु इसके लागू न होने पर रा�य के �व�� �यायालय क� शरण नह� ली
जा सकती। कुछ नी�त �नदेशक त�व �न�नवत् �दए गए ह� -
सरकार को ऐसी नी�त बनानी चा�हए �जसस ेसभी को काम करने का अ�धकार �मले।
काम के �लए अ�ा एवं �व� वातावरण �मले। आराम एवं स�मान से रहने लायक वेतन
और उ�ोग� के संचालन म� मज�र� क� भी भागीदारी हो।
ब�� को अपन े�वकास के �लए �वतं� और स�मान भरा वातावरण �मले। 
नी�तयाँ ऐसी ह� �जससे समान काम के �लए समान मज�री �मले। ��ी एवं पु�ष� के वेतन
या मज�री म� �कसी �कार का भेद-भाव न �कया जाए।
ऐसी नी�तयाँ न बनाई जाए ँ �जससे कुछ लोग� के पास अ�धक धन हो जाए और अ�य
लोग �नध�न बन ेरह�।
सभी पु�ष� और ���य� को पया��त रोजगार �दलाने के �लए नी�त बनाई जाए।



�कसी को भी ऐसा काम करने पर मजबूर न होना पड़े �जससे उसके �वा�य पर बुरा
असर पड़ता हो।
�नःशु�क कानूनी सहायता उपल� कराना, �जससे गरीब� को �याय �ा�त हो सके।
पया�वरण, वन एवं व�य जीव� क� र�ा का �यास करना। 
रा�य को �नद��शत �कया गया है �क वह काय�पा�लका को �यायपा�लका से पृथक रखे।
अंतररा�ीय शां�त एवं सुर�ा हेतु �यास करना।

हमारे मौ�लक कत�� 

 अभी तक आपने अपने मौ�लक अ�धकार� को जाना है पर�तु हमारे मौ�लक
कत�� भी ह�। इन मौ�लक कत��� को 1976 म� सं�वधान म� जोड़ा गया, �जसके अनुसार
भारत के ��येक नाग�रक का यह कत�� होगा �क वह -
सं�वधान का पालन करे और उसके आदश�, सं�ा�, रा��वज एवं रा�गान का आदर
करे। 
�वतं�ता के �लए हमारे रा�ीय आंदोलन को �े�रत करने वाले उ� आदश� को �दय म�
संजोए ँऔर उनका पालन करे।
भारत क� सं�भुता, एकता और अख�डता क� र�ा करे और उसे अ�ु�ण बनाए रखे।
देश क� र�ा कर ेऔर आ�ान �कए जाने पर रा� क� सेवा करे।
भारत के सभी लोग� म� समरसता और समान �ातृ�व क� भावना का �नमा�ण करे जो धम�,
भाषा और �देश या वग� पर आधा�रत सभी भेद-भाव से परे हो। ऐसी �था� का �याग
करे जो ���य� के स�मान के �व�� ह�।
भारतीय सं�कृ�त के गौरव को समझे और उसका स�मान करे।
�ाकृ�तक पया�वरण क�, �जसके अ�तग�त वन, झील, नद� और व�य-जीव ह�, र�ा करे
और उनका    संवध�न करे तथा �ाणी मा� के ��त दया-भाव रखे।
वै�ा�नक ���कोण, मानववाद, �ानाज�न तथा सुधार क� भावना का �वकास करे।
साव�ज�नक स��� को सुर��त रखे और �ह�सा से �र रहे।
���गत और सामू�हक ग�त�व�धय� के सभी �े�� म� उ�कष� क� ओर बढ़ने का सतत्
�यास करे �जससे रा� �नर�तर बढ़ते �ए �य�न और उपल�� क� नई ऊँचाइय� को छू



ले। 
हर माता-�पता या संर�क 6 से 14 वष� के आयु वग� के अपने ब�� या अपने पा�य को
�श�ा के �लए अवसर �दान करे। यह कत�� 2002 म� सं�वधान म� जोड़ा गया। वत�मान
म� मौ�लक कत��� क� सं�या 11 है।

मूल अ�धकार एवं कत�� पर�र जुड़े �ए है हम� अपने अ�धकार� के ��त जाग�क होने
के साथ-साथ अपने कत��� का भी पालन करना चा�हए। 
अ�यास

1. �न�न�ल�खत ��� म� �दए गए �वक�प� म� से सही उ�र वाले �वक�प के सामने
वाल ेगोल ेको काला क��जए -
 (क) सं�वधान सभा के अ�य� थे -
  (अ) डा0ॅ राजे�� �साद  (ब) डाॅ0 भीमराव अ�बेडकर  
  (स) सरोजनी नायडू   (द) एच0बी0 कामथ 
 (ख) मौ�लक अ�धकार� क� सं�या है -
  (अ) 10    (ब) 8  
  (स) 6     (द) 5  
2. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए-
 (क) सं�वधान सभा के बारे म� �ल�खए। 
 (ख) सं�वधान क� ��तावना म� कहा गया है �क भारत एक पंथ �नरपे� रा�य है,
इसका �या अ�भ�ाय है ?
 (ग) भारत लोकतं�ा�मक रा�य होने के साथ गणरा�य भी है ? �� क��जए।
 (घ) नाग�रक� के �लए मौ�लक अ�धकार �य� ज�री ह� ?
 (ङ) समानता के अ�धकार से आप �या समझते ह� ? उदाहरण देकर समझाइए।
 (च) नी�त �नदेशक त�व रा�य के �लए �य� ज�री ह� ?
 (छ) मौ�लक अ�धकार और नी�त �नदेशक त�व� म� कोई एक अ�तर बताइए।
 (ज) सं�वधान म� �द� ‘�वतं�ता के अ�धकार’ के अंतग�त नाग�रक� को �कस
�कार क� �वतं�ताए ँद� गई ह� ?
 (झ)  सं�वधान म� �दए गए �क�ह� दो मौ�लक कत��� को �ल�खए।



 (´) हमारे देश के �लए सं�वधान �य� मह�वपूण� है ? 
3. �र� �ान� क� पू�त� क��जए-
 (क) सं�वधान सभा के �ा�प स�म�त के अ�य� ........................... थे। 
 (ख) सं�वधान के �ारा भारतीय नाग�रक� को ............................... मौ�लक
कत�� �दए गए ह�।
 (ग) मौ�लक अ�धकार� के हनन पर भारतीय नाग�रक....................... क�
शरण म� जा सकता है।
4. अ�धकार और कत�� पर�र जुड़े ह�। उदाहरण देकर समझाइए।

      �ोजे�ट वक�

अपने पास-पड़ोस म� जाकर पता क��जए �क 14 साल से कम आयु के �कतने ब�े
मज�री करते ह�। यह भी पता क��जए �क वे �कस �कार के काम करते ह� और उनम� से
�कतन ेब� े�व�ालय जाते ह�। इस अनुभव को �व�ालय म� साझा कर�।


