
   पाठ-10

 �ाकृ�तक �देश एवं जनजीवन: म��ल

आप जानते ही ह� �क पेड़-पौधे, पशु� एवं मनु�य� के �लए जल का �कतना मह�व है। जहाँ
पीन ेहेतु जल उपल� न हो, पशु� को चरने के �लए घास न हो, फसल� क� �स�चाई हेतु
जल न हो, ऐस े�ान पर जीव-ज�तु� के �लए जीना कैसे स�व होता होगा ?
आइए जान� 

 ऐसा �देश जहाँ वषा� क� तुलना म� वा�पीकरण अ�धक होता हो, म��लीय �देश
कहलाता है। इन �े�� म� वष� भर म� �जतनी भी वषा� होती है, उससे कह� अ�धक जल का
वा�पन हो जाता है। यही कारण है �क यह एक शु�क �देश होता है। इ�हं◌े रे�ग�तान के
नाम से भी जानत ेह�। पृ�वी पर ऐस े�ान गम� भी हो सकते ह� और ठ�डे भी। तापमान के
आधार पर ऐसे �व�तृत रे�ग�तानी भूभाग� को उ�ण म��लीय �देश एवं शीत म��लीय
�देश म� �वभा�जत करते ह�।
  म��ल� का �व�तार अ��का, ए�शया, आ◌ॅ�टेª�लया, उ�री अमे�रका और द��णी
अमे�रका महा��प� म� है। अ��का का सहारा व कालाहारी म��ल, ए�शया का अरब,
थार व गोबी म��ल, आ◌ॅ�टेª�लया का महान �व�टो�रया म��ल, उ�री अमे�रका का
सोनोरान व ए�रजोना म��ल और द��णी अमे�रका का आटाकामा व पेटागो�नया
म��ल �व� ��स� ह�। इ�ह� मान�च� 10.1 पर दे�खए-

उ�ण म��ल (Hot Desert)
 उ�ण क�टबंधीय �े� म� महा��प� के प��मी भाग म� उ�ण म��ल पाए जात ेह�। ऐसे
म��लीय �देश के अ�धकतर भाग� म� सामा�यतः वषा� क� मा�ा 25 सेमी से भी कम होती
है। जब वषा� होती है तब वषा� के साथ तेज हवाए ँया तूफान आते ह�। इस �े� के �दन व
रात के तापमान म� अ�धक अ�तर रहता है। �दन धूप वाले तथा गरम होते ह�, जब�क रात�



ब�त ठ�डी होती ह�। यहाँ ग�म�याँ अ�धक गम� व स�द�याँ अ�धक ठ�डी होती ह�। यहा ँ के
तापमान म� इतना अ�तर हो जाता है �क यह कभी 58 �ड�ी से��सयस तक तो कभी शू�य
�ड�ी से��सयस से भी नीचे प�ँच जाता है। यहाँ क� जलवायु शु�क है और रेतीली आँ�धयाँ
चलती ह�।   
�या आप बता सकते ह� ?
1.म��लीय �देश क� सूखी, रेतीली जमीन पर �या कोई वन��त होती होगी ? य�द हाँ
तो कैसी।
2.�या इस �े� म� कोई जीव-ज�तु रहता होगा ? य�द हाँ तो कैसे।
3.�या ऐस े�े� म� मानव जीवन स�व है ? य�द हाँ तो �कस �कार।

�च� 10.1
आइए जानकारी कर�-
वन��त  (VEGETATION)

 पानी क� कमी के कारण यह �े� वन��त �वकास के अनुकूल नह� ह�। शु�क जलवायु व
कम वषा� के कारण म��लीय �े� म� वही वन��त �वक�सत हो पाती है, जो सूखे क�
���त का सामना कर सके।



�च� 10.2 म��लीय वन��त

यहाँ क� वन��त क� जड़� ल�बी होती ह�, �जससे वे भू�म क� गहराई म� जाकर नमी �ा�त
करती ह�।
जल के वा�पन को कम करने के �लए इनम� या तो प��याँ होती ही नह� और य�द होती ह�
तो छोट�-छोट�, �चकनी एवं मोट�। इन पर छोटे-छोटे काँटे होते ह� तथा इनके तन�
पर छाल मोट� होती है।
जहा ँकह� जल के �ोत या नद� होती है, वहाँ आस-पास पेड़-पौधे, झा�़डयाँ व घास� उग
आती ह�। ये वीरान जमीन पर बगीचे से �दखाई देते ह�। इस कारण
इ�ह� ‘म��ान’(Oasis) कहते ह�। म��ान� म� �याज, शकरक�द, त�बाकू, फ�लया ँव मोटे
अनाज क� खेती क� जाती है।

म��ान

यहाँ क� मु�य वन��तयाँ- खजूर, बबूल, से�ड़, नागफनी, ताड़, आ�द ह�।
�या उपयु�� �वशेषताए ँआपके आस-पास के �कसी पेड़-पौधे म� �मलती ह� ? पता क��जए
और उसका नाम व उसस ेहोने वाले लाभ� को अपनी अ�यास-पु��तका पर �ल�खए।

 



जीव-ज�त ु (Animals)

आप जानत ेह� �क म��लीय �े� म� पानी का अभाव है और वन��त भी कम मा�ा म� है।
इस कारण यहा ँजीव-ज�तु� क� सं�या ब�त कम है। यहाँ वे जीव ही रह पाते ह�, �जनम�
पानी क� कमी व अ�धक गम� सहन करने क� �मता होती है। इनम� ऊँट �मुख है,।
इस े‘म��ल का जहाज’ कहते ह�।
ऊँट क� पीठ पर बड़ा सा कूबड़ होता है �जसम� वसा (चब�) इक�ा रहती है। यह वसा, पानी
क� कमी को पूरा करती रहती है और ऊँट ब�त �दन� तक �बना पानी �पए जी�वत रह लेता
है। मंगो�लया म� दो कूबड़ वाले ऊँट भी पाए जाते ह�। य ेम��लीय �े� म� सवारी व सामान
ढ़ोन ेके काम आत ेह�।
यहाँ भेड़ व बक�रया ँभी पाई जाती ह�।
कुछ अ�य जीव-ज�तु भी यहाँ पाए जाते ह� जो �ायः गम� से बचने के �लए जमीन के अ�दर
माँद या �बल बनाकर रहते ह�। जैसे- नेवला, साँप, �ब�ू, गोह, रेतमूस, �हरन, गीदड़,
�च�कारा, लोमड़ी आ�द।
आप सो�चए और अपनी अ�यास-पु��तका पर �ल�खए-
1. ऊँट के पैर ग��दार �य� होते ह�?
2. ऊँट को ‘म��ल का जहाज’ �य� कहा जाता है ?
आपको यह जानकर आ�य� होगा �क जहाँ अब �व� का सबसे बड़ा म��ल ‘सहारा’ है,
वहाँ कभी एक पूरी तरह हरा-भरा मैदान था। यह एक सघन बसा �े� था। सहारा क�
गुफा� से �ा�त �च�� से �ात होता है �क यहाँ न�दयाँ तथा घ�़डयाल पाए जात ेथे। हाथी,
शेर, �जराफ, शुतुरमुग�, भेड़, बक�रयाँ आ�द सामा�य जानवर थे।

आप पता कर� �क ये सब यहाँ से �य� समा�त हो गए ?

मानव-जीवन (HUMAN LIFE)

म��लीय �े� क� जलवायु ब�त �वषम है। पानी क� कमी है और तापमान म� अ�तर।
ताप कभी ब�त अ�धक तो कभी ब�त कम। रेतीली आँ�धय� के कारण ब��तयाँ न� होने



का डर भी बना रहता है। इन सब कारण� से यहाँ जनसं�या ब�त कम है और �र-�र बसी
है।आप के मन म� �वचार आ रहा होगा �क ऐसी प�र���तय� म� यहाँ के लोग कैस ेरहते ह�गे
? आपका सोचना ठ�क है, �क�तु इन �वपरीत प�र���तय� म� भी कुछ आ�दवासी जा�तयाँ
यहाँ �नवास करती ह�। इनम� अरब क� ‘ब��’ और कालाहारी क� ‘बुशमैन’ जा�तयाँ �मुख
ह�। कालाहारी के बुशमैन पूरी तरह �शकार पर �नभ�र होकर जीवन गुजारते ह�, जब�क अरब
के ब�� जानवर� को पालकर जीवन गुजारने वाले चरवाहे ह�। ये लोग जानवर� के चारे व
पानी क� खोज म� इधर-उधर घूमा करते ह�। यहाँ के लोग ल�बी या�ा म� ऊँट या बकरी क�
खाल से बने थैल ेम� पानी भर कर ले जाते ह�, इससे पानी देर तक ठ�डा बना रहता है

यहाँ के �नवा�सय� के जीवन म� सुधार के �यास �कए जा रहे ह�। जहाँ पर न�दय� क�
घा�टयाँ या ख�नज तेल जैसे उपयोगी साधन ह�, वहाँ पर सरकार� �ारा रेलमाग� व सड़क�
का �वकास �कया जा रहा है। खनन-�वसाय तथा उ�ोग-ध�े भी �वक�सत हो रहे ह�।
जहा ँन�दय� �ारा �स�चाई के साधन उपल� हो सकते ह�, वहाँ कृ�ष को �ो�सा�हत �कया
जा रहा है।

और भी जा�नए-
म��ल म� पाए जाने वाले बाल ूके ट�ल� को सै�ड-�ून.. कहते ह�। ये ट�ले हवा
के साथ एक �ान से �सरे �ान पर �ाना�त�रत होते रहते ह�।
म��लीय �े�� म� घर� क� द�वार� मोट� बनाई जाती ह�, �जससे गम� का �भाव कम
हो सके।

अ�यास
1.�न�न�ल�खत ��� के उ�र सं�ेप म� द��जए-
(क)म��लीय �देश क� जलवायु कैसी है ?
(ख)म��लीय �देश क� वन��त क� �या �वशेषताए ँह� ?
(ग)म��लीय �देश के �ाकृ�तक वातावरण का मानव जीवन पर �या �भाव ह ै?



(घ)म��लीय �देश म� मानव जीवन को सामा�य बनान ेहेतु �या उपाय �कए जा
सकते ह� ?

2.सही जोड़े �मलाइए-
सहारा   ए�शया
�व�टो�रया   द��णी अमे�रका
ए�रजोना   अ��का
थार    ऑ�टेª�लया
आटाकामा उ�री अमे�रका
भौगो�लक कुशलताए-ँ

म��लीय �देश को �व� खाका मान�च� पर रं�गए।
ऊँट का �च� बनाइए और उसक� उपयो�गता �ल�खए।
प�रयोजना काय�(Project work

अपने देश के म��ल के बार ेम� जानकारी क��जए।


