
इकाई 10 जीव� म� उ�सज�न

 उ�सज�न क� आव�यकता
 मानव का उ�सज�न तं�
 अ�य ज�तु� के उ�सज�न अंग
 पौध� म� उ�सज�न (�ब���ाव व अ�य उ�सज� पदाथ�)

जीवन के �लए साँस लेना तथा भोजन �कतना आव�यक है, यह हम सभी जानते ह�।
��येक जीव म� �सन, पाचन, प�रसंचरण आ�द ���याए ँलगातार होती रहती ह�। इनके
प�रणाम�व�प कई ऐसे पदाथ� बनते ह�, जो शरीर के �लए अनाव�यक एवं हा�नकारक
होत ेह�। इन हा�नकारक पदाथ� को शरीर से बाहर �नकालने क���या को उ�सज�न कहते
ह�।
वह ���या �जसके �ारा अनाव�यक एवं हा�नकारक पदाथ� को शरीर से बाहर �नकाला
जाता ह ैउ�सज�न कहलाती है।

10.1 उ�सज�न क� आव�यकता

शरीर म� होने वाली ��या� म� बना नाइ�ोजनयु� पदाथ� जैसे यू�रया, अमो�नया आ�द
अनाव�यक एवं �वषैला होता है। य�द य ेपदाथ� शरीर म� अ�धक समय तक पड़े रहे तो
इसस ेशरीर पर खराब �भाव पड़ता है तथा जीव� के शरीर म� अनेक �कार के �वकार
उ�प� कर सकता है। इस�लए इन पदाथ� को �बना देर �कये शरीर स ेबाहर �नकालना
आव�यक होता है। उदाहरणाथ� - �ोट�न यु� खा� पदाथ� जैसे दाल, �ध, अ�डा, माँस



तथा मछली के पाचन से अमीनो अ�ल बनता है। आव�यकता से अ�धक अमीनो अ�ल�
को यकृत �ारा यू�रया म� बदल �दया जाता है। यू�रया अनाव�यक हा�नकारक पदाथ� होता
है। इसे शरीर से �बना देर �कय ेबाहर �नकालना ज�री होता है। कई बार यू�रया क�
अ�धक मा�ा स ेशरीर म� यू�र�मया नामक रोग हो जाता है।
इसी �कार पाचन म� अपच�यत खा� पदाथ� को भी समय-समय पर शरीर से बाहर
�नकालना आव�यक होता है। य�द ये अप�चत खादय़् पदाथ� अ�धक समय तक बड़ी आँत
म� �के रहते ह� तो क�ज क� �शकायत हो सकती है।

10.2 मानव का उ�सज�न तं�

मानव शरीर संरचना म� ज�टल होती है। शरीर म� बन ेनाइ�ोजन यु� अनाव�यक
(अप�श�) पदाथ� र� म� प�ँचते रहते ह�। जहाँ से इ�ह� शरीर से बाहर �नकाला जाता है।
इस काय� के �लए शरीर म� र� को छानने क� �व�ा होती है। र� को छानन ेक� ��या
वृ�क �ारा क� जाती है।
 मानव शरीर म� एक जोड़ी वृ�क होते ह�। वृ�क का आकार सेम के बीज के समान
होता है। इसका बाहरी भाग उभरा �आ तथा भीतरी भाग धँसा �आ होता है। वृृ�क कमर
के ऊपर रीढ़ क� ह�ी के दोन� तरफ ��त होते ह�। वृ�क ही र� क� �मुख छ�ी है।
वृ�क म� र�, धम�नय� �ारा आता है तथा छनने के बाद �शरा� �ारा बाहर �नकलता है।
दरअसल जब र� वृ�क म� आता है तो इसम� उपयोगी एवं अप�श� दोन� ही �कार के
पदाथ� होते ह�। छनन ेके बाद जहाँ एक ओर उपयोगी पदाथ� जैसे �लुको़ज, लवण,
�वटा�म�स, अमीनो अ�ल आ�द पुन: अवशो�षत कर �लये जाते ह� वह� �सरी ओर जल म�
घुली �ई यू�रया शरीर से बाहर �नकाल द� जाती है। वृ�क� से छनने के बाद मू�,
मू�वा�ह�नय� स ेहोता �आ मू�ाशय म� एक��त होता रहता है। वृ�क, मू�वा�ह�नया,ँ
मू�ाशय और मू� माग� स��म�लत �प से उ�सज�न तं� बनात ेह�। (�च� 10.1)

�या आपने �यान �दया है �क ग�म�य� क� अपे�ा जाड़े म� हम अ�धक मू� �याग करते ह� ?
ऐसा �य� ? दरअसल ग�म�य� म� हम� पसीना (�वेद) �नकलता है। पसीने म� जल एवं लवण



होत ेह�। इस �कार �वचा �ारा पानी क� अ�धक मा�ा पसीना के �प म� शरीर से बाहर
�नकाल द� जाती है। अत: ग�म�य� म� मू� का �नमा�ण कम होता है।

इसी �कार �सन��या म� को�शका� म� बना �आ काब�न डाइऑ�साइड र� �ारा
फेफड़� म� आता है जहाँ से यह उ��वसन �ारा वायुम�डल म� बाहर �नकाल द� जाती है।

मनु�य म� वृ�क �मुख उ�सज� अंग है। इसके अ�त�र� �वचा, फेफड़े, यकृत तथा बड़ी
आंत आ�द भी उ�सज�न का काय� करने म� सहायक होते ह�।

�च� 10.1 उ�सज�न तं�
10.3 अ�य ज�तु� के उ�सज�न अंग
एकको�शक एवं �न�न को�ट के जीव� म� उ�सज�न क���या कैसे होती है? एकको�शक
जीव� जैस ेअमीबा, पैरामी�शयम (�ो�ट�टा) म� और �न�न को�ट के ब�को�शक ज�तु�
(�ंज, हाइ�ा,आ�द) म� शरीर क� ��येक को�शका का बाहरी जलीय वातावरण स ेसीधा
स�क�  रहता है। इन जीव� म� कोई �वशेष उ�सज� अंग नह� होते ह�। ये ज�तु जल म�
हा�नकारक एवं अनाव�यक (उ�सज�) पदाथ� को �नकालते रहते ह�।

�वक�सत ज�तु� म� तो उ�सज�न क���या �वशेष अंग� �ारा होती है, �ज�ह� उ�सज� अंग
कहत ेह�। �या सभी ज�तु� म� एक ही �कार के उ�सज� अंग होते ह� ? नह�, अलग-
अलग ज�तु� म� अलग-अलग �कार के उ�सज� अंग पाये जाते ह�। जैसे चपटे कृ�मय� म�



उ�सज�न आ�द वृ�क �ारा, केचुए म� उ�स�ग�का� �ारा, क�ट� म� मै�पीघी न�लका�
�ारा होती है।

�या सभी ज�तु� के उ�सज� पदाथ� एक समान होते ह� ? �व�भ� ज�तु� म� अलग-
अलग उ�सज� पदाथ� बनते ह�। जैसे अमीबा, पैरामी�शयम, �ंज, हाइ�ा एवं अलवणीय
जलीय मछ�लय� म� उ�सज� पदाथ� अमो�नया होता है। सीपी एवं घ�घा म� उ�सज� पदाथ�
अमीन� अ�ल होता है। सभी �त�नय� एवं वय�क उभयचर� म� उ�सज� पदाथ� यू�रया होता
है। प��य� एव ंसरीसृप� म� उ�सज� पदाथ� यू�रक अ�ल होता है।
कुछ और भी जान�

 एक वय�क ��� ��त�दन 1.0 - 1.5 लीटर मू� उ�स�ज�त करता है।
 मू� म� सामा�यत: 95%जल, 2.5% यू�रया और शेष 2.5% अ�य उ�सज� पदाथ�
 होते ह�।
 मू� का ह�का पीला रंग यूरो�ोम नामक वण�क क� उप���त के कारण होता है।
 मू� ह�का अ�लीय होता है।
 वृ�क खराब हो जाने पर र� के अपोहन (डायल�सस) क� आव�यकता होती है।

10.4 पौध� म� उ�सज�न (�ब���ाव व अ�य उ�सज� पदाथ�)

आप सब ने देखा होगा �क म�आ, पीपल, बरगद, कनेर, आक (मदार) आ�द पौध� के
तन ेया प��याँ कट जाने पर �ध (लैटे�स) �नकलने लगता है। इसी �कार कुछ पौध� जैसे
बबूल, आम, नीम आ�द पौध� के तन� से �चप�चपा पदाथ� गु�ा (ग�द) को भी �नकला �आ
देखा होगा। य ेलैटे�स, ग�द या रे�ज�स उ�सज� पदाथ� ह�।

पौध� म� भी ज�तु� क� भाँ�त �सन, पोषण, �ोट�न सं�ेषण, उ�सज�न आ�द��याएँ
होती रहती ह�। इन��या� के फल�व�प अनेक अनाव�यक तथा हा�नकारक पदाथ�
बनत ेरहत ेह�। पौधे इन बेकार पदाथ� को शरीर से बाहर �नकाल देते ह�। �या आप जानते
ह� �क पौध� म� उ�सज�न क���या �कस अंग �ारा होती है ?



पौध� म� इन जै�वक��या� म� बनन ेवाले बेकार एवं अनाव�यक पदाथ� को शरीर से
बाहर �नकालने के �लए कोई �वशेष अंग नह� होते ह� ले�कन अनेक �व�धय� �ारा ये
अनाव�यक पदाथ� को शरीर स ेबाहर �नकालते रहते ह�, अथा�त उ�सज�न ��या करते
रहत ेह�।

कुछ पौध� क� को�शका� म� �वशेष व�य पदाथ� बनते ह� जो पौध� क� प��य� एवं छाल
म� ए्f�त होते रहते ह�। पौध� म� भी ज�तु� क� भाँ�त अनेक उ�सज� पदाथ� बनत ेह�, जैसे
आम, नीम, बबूल तथा ह�ग के पौधे से ग�द या रे�ज�स �नकलता है। कुछ पौध� जैसे
क�ा क� छाल से टै�नन �नकलता है। चीड़ के तने से तारपीन का तेल �ा�त होता है। इस
�कार �ध (लैटे�स), रे�ज�स या ग�द, टै�नन, ह�ग आ�द पौध� से �नकलने वाले उ�सज�
पदाथ� होते ह�। ये पदाथ� मनु�य के �लए लाभदायक होते ह�।

इसी �कार से पौध� म� �सन��या म� बनी काब�न डाइऑ�साइड प��य� म� पायी जाने
वाली रं�� �ारा �नकलती रहती है। वषा� ऋत ुम� �ात:काल कुछ शाक�य पौध� क� प��य�
पर जल क� बूँद� �दखायी देती ह�। ये जल क� बूँद� कहाँ से आती ह� ? टमाटर, अरबी,
नै��े�शयम तथा मकोय आ�द के पौध� म� अनाव�यक जल एवं लवण रा�� म� प��य� क�
�शरा� पर बूँद के �प म� �नकलते रहते ह�। इस �कार के उ�सज�न को �ब�� �ाव कहते
ह�। यही बूँदे हम� �दखायी देती ह�। (�च� 10.2) 

हमने सीखा

अप�श� पदाथ� को शरीर स ेबाहर �नकालने क���या को उ�सज�न कहते ह�।



 मनु�य म� �मुख उ�सज� अंग एक जोड़ी वृ�क होते ह�। इसके अ�त�र� �वचा,
फेफड़े, यकृत भी उ�सज� अंग ह�।
 मनु�य म� यू�रया �मुख उ�सज� पदाथ� है
 प��य� तथा सरीसृप� म� यू�रक अ�ल �मुख उ�सज� पदाथ� होता है।
 ह�ग, रे�ज�स, लैटे�स तथा ग�द पौध� से �नकलने वाला उ�सज� पदाथ� है।

अ�यास ��

1. �न�न�ल�खत ��� म� सही �वक�प छाँटकर अ�यास पु��तका म� �ल�खए -

(क) मनु�य म� �मुख उ�सज� अंग है

(अ) यकृत (ब) फेफड़ा

(स) वृ�क (द) आमाशय

(ख) प��य� म� उ�सज� पदाथ� होता है

(अ) अमीनो अ�ल (ब) यू�रक अ�ल

(स) यू�रया (द) अमो�नया

(ग) मनु�य म� मू� का �नमा�ण होता है

(अ) वृ�क म� (ब) यकृत म�

(स) फेफड़ा म� (द) अ��याशय म�



(घ) शाक�य पौध� म� �ब���ाव होता है

(अ) जड़ �ारा (ब) तने �ारा

(स) प�ी �ारा (द) पु�प �ारा

(ङ) क�ट� म� उ�सज� अंग होता है

(अ) वृ�क (ब) उ�स�ग�का

(स) आ�दवृ�क (द) मै�पीघी न�लकाएँ
2. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -
(क) अप�श� पदाथ� को शरीर से बाहर �नकालने क���या को ........... कहत ेह�।
(ख) यू�रया का �नमा�ण ...................... म� होता है।
(ग) मछ�लय� म�...................... उ�सज� पदाथ� होता है।
(घ) केचुए का उ�सज� अंग ......................होता है।
(ङ) घोघा म� उ�सज� पदाथ� ...................... होता है।

3. �न�न�ल�खत सही कथन� के सामने सही (√) तथा गलत कथन� के सामने
गलत (X) का �नशान लगाइए-

(क) मनु�य म� �मुख उ�सज� पदाथ� अमीनो अ�ल होता है।  
(ख) मू� का �नमा�ण यकृत म� होता है।  
(ग) र� म� यू�रया क� मा�ा अ�धक होन ेपर यू�र�मया नामक रोग होता है।  
(घ) ह�ग पौधे से �ा�त एक उ�सज� पदाथ� है।  
(ङ) वृ�क के खराब हो जाने पर अपोटन क� आव�यकता होती है।  

4. �त� क के श�द� को �त� ख के श�द� से सही �मलान क��जए -



�त� (क)   �त� (ख)

क. नै��े�शयम   अ. कुनैन

ख. क�ट    ब. उ�स�ग�का

ग. केचुआ    स. यू�रक अ�ल

घ. सरीसृप    द. �ब���ाव

ङ. �सनकोना   य. मै�पीघी न�लका

5. उ�सज�न �कस ेकहते ह� ? मनु�य म� पाय ेजान ेवाले �व�भ� उ�सज� अंग� के नाम
�ल�खए।

6. मनु�य के उ�सज�न तं� का वण�न क��जए।

7. पौध� म� उ�सज�न का वण�न क��जए।

8. �ब���ाव �कस ेकहते ह� ?

�ोजे�ट काय�

मानव एव ंज�तु� के उ�सज�न अंग� के �च�� को बनाकर या एक��त करके एक एलबम
बनाइए।
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