
UP Board Solutions for Class 7 Science Chapter 10 जीवो ंम� उ�ज�न

अ�ास-��

�� 1.
िन�िल�खत ��ो ंम� सही िवक� छाँटकर अ�ास पु��का म� िल�खए-
(क) मनु� म� �मुख उ�ज� अंग है।
(अ) यकृत
(ब) फेफड़ा
(स) वृ� (✓)
(द) आमाशय

(ख) पि�यो ंम� उ�ज� पदाथ� होता है।
(अ) अमीनो अ�
(ब) यू�रक अ� (✓)
(स) यू�रया
(द) अमोिनया

(ग) मनु� म� मू� का िनमा�ण होता है।
(अ) वृ� म� (✓)
(ब) यकृत म�
(स) फेफड़ा म�
(द) अ�ाशय म�

(घ) शाकीय पौधो ंम� िब�दु�ाव होता है।
(अ) जड़ �ारा
(ब) तने �ारा
(स) प�ी �ारा (✓)
(द) पु� �ारा

(ङ) कीटो ंम� उ�ज� अंग होता है।
(अ) वृ�
(ब) उ�िग�का
(स) आिदवृ�
(द) मै�ीघी निलकाएँ (✓)

�� 2.
�र� �थानो ंकी पूित� कीिजए-
(क) अपिश� पदाथ� को शरीर से बाहर िनकालने की ि�या को उ�ज�न कहते ह�।

� ि � � ो ै



(ख) यू�रया का िनमा�ण वृ� म� होता है।
(ग) मछिलयो ंम� अमोिनया उ�ज� पदाथ� होता है।
(घ) केचुए का उ�ज� अंग उ�िग�काएँ होता है।
(ङ) घोघा म� उ�ज� पदाथ� अमीनो अ� होता है।

�� 3.
िन�िल�खत सही कथनो ंके सामने सही (✓) तथा गलत कथनो ंके सामने गलत (✗) का िनशान लगाइए-
(क) मनु� म� �मुख उ�ज� पदाथ� अमीनो अ� होता है। (✗)
(ख) मू� का िनमा�ण यकृत म� होता है। (✓)
(ग) र� म� यू�रया की मा�ा अिधक होने पर यू�रिमया नामक रोग होता है। (✓)
(घ) हीगं पौधे से �ा� एक उ�ज� पदाथ� है। (✓)
(ङ) वृ� के खराब हो जाने पर अपोटन की आव�कता होती है। (✓)

�� 4.
�� क के श�ो ंको �� ख के श�ो ंसे सही िमलान कीिजए-

�� 5.
उ�ज�न िकसे कहते ह�? मनु� म� पाये जाने वाले िविभ� उ�ज� अंगो ंके नाम िल�खए।
उ�र-
अपिश� पदाथ� को बाहर िनकालने की ि�या को उ�ज�न कहते ह�। मनु� म� पाए जानेवाले िविभ� उ�ज� अंग
ह�-एक जोड़ी वृ� (िकडनी), मू�वािहिनयाँ, मू�ाशय और मू� माग�। इसके अलावा �चा, फेफड़े, यकृत तथा
बड़ी आँत आिद भी उ�ज�न का काय� करन म� सहायक होते ह�।

�� 6.
मनु� के उ�ज�न तं� का वण�न कीिजए।
उ�र-
मानव शरीर म� एक जोड़ी वृ� होते ह�। वृ� का आकार सेम के बीज के समान होता है। इसका बाहरी भाग
उभरा �आ तथा भीतरी भाग धंसा �आ होता है। वृ� कमर के ऊपर रीढ़ की ह�ी के दोनो ंतरफ ��थत होते ह�।
वृ� ही र� की �मुख छ�ी है। वृ� म� र�, धमिनयो ं�ारा आता है तथा छनने के बाद िशराओ ं�ारा बाहर
िनकलता है। दरअसल जब र� वृ� म� आता है तो इसम� उपयोगी एवं अपिश� दोनो ंही �कार के पदाथ� होते
ह�। छनने के बाद जहाँ एक ओर उपयोगी पदाथ� जैसे �ूकोज़, लवण, िवटािम�, अमीनो अ� आिद पुनः
अवशोिषत कर िलये जाते ह� वही ंदूसरी ओर जल म� घुली �ई यू�रया शरीर से बाहर िनकाल दी जाती है। वृ�ो ंसे
छनने के बाद मू� मू�वािहिनयो ंसे होता �आ मू�ाशय म� एकि�त होता रहता है। वृ�, मू�वािहिनयाँ, मू�ाशय
और मू� माग� स��िलत �प से उ�ज�न तं� बनाते ह�।

https://www.evidyarthi.in/



�� 7.
पौधो ंम� उ�ज�न का वण�न कीिजए।
उ�र-
पौधो ंम� जंतुओ ंकी तरह कोई िवशेष उ�ज�न अंग नही ंहोता। पौधे अपनी पि�यो,ं छालो,ं बीजो,ं फलो ंआिद के
मा�म से अपिश� पदाथ� का िन�ासन, करते ह�। कुछ पौधो ंकी कोिशकाओ ंम� िवशेष व�� पदाथ� बनते ह� जो
पौधो ंकी पि�यो ंएवं छाल म� एकि�त होते रहते ह�। आम, नीम, बबूल तथा हीगं के पौधे से गोदं या रेिज� का
िनकलना उ�ज�न ही है। कुछ पौधो ंजैसे क�ा की छाल से टैिमन िनकलता है। चीड़ के तने से तारपीन का तेल
िनकलता है। इस �कार दूध (लैटे�), रेिज� या गोदं, टैिमन, हीगं आिद पौधो ंसे िनकलने वाले उ�ज� पदाथ� ह�।
शाकीय पौधो ंम� �सन ि�या म� बनी काब�न डाइऑ�ाइड पि�यो ंम� पाई जानेवाली रं�ो ं�ारा िनकलती रहती है।

�� 8.
िब�दु�ाव िकसे कहते ह� ?
उ�र-
टमाटर, अरबी, नै�� ेिशयम तथा मकोय आिद के पौधो ंम� अनाव�क जल एवं लवण राि� म� पि�यो ंकी िशराओं
पर बंूद के �प म� िनकलते रहते ह�। इस �कार के उ�ज�न को िब�दु�ाव कहते ह�।




