
पाठ -११ गृह �बंध

�ायः हमार ेघर� म� खटमल, म�र, जूँ और द�मक जैस ेक�ट पाए जाते ह� जो हम� ��य�
या अ��य� �प से हा�न प�ँचाते ह�। अ�े गृह �बंध के �लए हम� इन हा�नकारक क�ट से
बचाव तथा घरेल ूखच� के �हसाब-�कताब रखने के उपाय� के बारे म� जानना चा�हए।

हा�नकारक क�टाणु

 ‘म� इस कमरे म� नह� सो सकता, यहाँ ब�त म�र ह�।’

 ‘म� उसके पास नह� बैठ सकती, उसके �सर म� जूँ है।’

 ‘म� इस �ब�तर पर नह� सो सकता, इसम� ब�त खटमल ह�।’

 म� यहाँ बैठकर नह� खा सकती, यहाँ ब�त म��खयाँ ह�।’

ऐसी बात� आप अ�सर सुनते ह�गे। आपके बारे म� या आपके घर के बारे म� कोई ऐसी बात
कह ेतो आपको कैसा लगेगा?

आपको �या, ऐसी बात� �कसी को भी अ�� नह� लग�गी �य��क खटमल, म�र, जू ँऔर
म��खया ँशरीर को नुकसान प�ँचाने वाले जीव ह�। �कतना ही सुंदर घर हो, �कतनी ही
साज-स�ा हो, ले�कन म�र और म��खयाँ �भन�भनाती रह� तो उस घर म� कोई भी
रहना नह� पसंद करेगा। �कतना ही नम� और मुलायम �ब�तर हो, य�द खटमल� ने वहाँ
अपना �नवास बना �लया तो उस �ब�तर पर कोई भी सोना पसंद नह� करेगा। इसी तरह
आपके �सर म� जुए ँह� और आप हमेशा अपना �सर खुजाती रह� तो आपके पास कोई
बैठना पसंद नह� करेगा।



इसी तरह का एक जीव द�मक भी है। खटमल, म�र और जुए ँ हमारे �वा�य को
नुकसान प�ँचात ेह�, जब�क द�मक हमारे घर क� व�तु� को ��त प�ँचाता है। यह हमारे
कपड़�, अनाज, फन�चर और काॅपी-�कताब� को धीरे-धीरे चाट जाता है।

अ�े गृह-�बंध के �लए इन हा�नकारक क�ट� को न� करने के उपाय सोचने ह�गे नह� तो
य ेक�ट हमारे घर के �बंध को थोड़े ही समय म� �बगाड़ द�गे।

खटमल

यह गाढ़े लाल रंग एवं चपटे आकार का क�ड़ा है। इसके छः पैर और दो सूँड़ होती ह�।
इ�ह� सूँड़� से यह हमारे शरीर का खून चूसता है। अपनी चपट� आकृ�त के कारण यह �दन
के उजाल ेम� चारपाई, मेज, कुस�, पलंग या आलमारी के दरार� म� छुपा रहता है। रात म�
अंधेरा होने पर यह �नकलता है और मनु�य को काटता है। इसके काटन ेसे �वचा लाल रंग
क� हो जाती है। कटे �ए �ान पर दाने �नकल आते ह�, सूजन हो जाती है तथा चक�े भी
पड़ जात ेह�। इनक� वृ�� ब�त तेजी से होती है।

बचाव के उपाय

घर म� धूप  प�ँचने क� उ�चत �व�ा होनी चा�हए।
द�वार� म� पड़ी दरार� को बंद कर देना चा�हए।
ऐस ेफन�चर �जनम� खटमल पड़े ह�, उनके दरार� म� �करोसीन तेल डालन ेस ेखटमल
मर जाते ह�।
चारपाई, कुस�, मेज, पलंग व ग�े, रजाई को समय-समय पर धूप �दखाते रहना
चा�हए।
खटमल मारने वाली दवा� का �योग करना चा�हए।

म�र

म�र हमारे �लए ब�त ही हा�नकारक क�ट है। इसके काटने से फाइले�रया और मले�रया
जैसी घातक बीमा�रया ँहो जाती ह�। यह म�खी के आकार से थोड़ा छोटा और उड़ने वाला
क�ट है। कूड़े-कचरे और जल-भराव के �ल� पर ये ब�तायत म� पाए जाते ह�। अँधेरे



�ान� पर म�र अ�धक सं�या म� रहते ह�। शाम के समय इनका �कोप अ�धक होता है।
य ेहमारी कोमल �वचा से र� चूसत ेह� �जससे कई बीमा�रय� का खतरा हो जाता है।
म�र� क� तीन मु�य �जा�तयाँ होती ह�ः-

 1. �यूले�स 2. एनो�फलीज 3. एडीज ए�ज�ट�

 �यूले�स से फाइले�रया, मादा एनो�फलीज से मले�रया रोग और एडीज ए�ज�ट�
म�र के काटन ेसे ड�गू रोग होता है।

बचाव के उपाय

�खड़क�-दरवाज� पर महीन जाली का �योग करना चा�हए।
घर के आसपास पानी का भराव न होन ेद�।
सोत ेसमय म�रदानी का �योग करना चा�हए।
समय-समय पर घर म� म�रनाशक दवा� का �छड़काव करना चा�हए।
म�र� स े बचाव के �लए कई दवाए ं बाजार म� उपल� ह�, इनका भी �योग
सु�वधानुसार करना चा�हए।

म�खी

म�खी सवा��धक रोग� को ज�म देने वाली क�ट है। यह रोग� के जीवाणु� को एक �ान
स े�सरे �ान पर शी�ता से फैलाती है। इसके पैर रोएदंार होते ह�। यह गंदे �ान� पर
बैठती है �जसस ेकई रोग� को फैलाने वाले जीवाणु इसके पैर म� �चपक जाते ह�। पुनः यही
जब हमार ेखा� पदाथ� पर बैठती है तो उसके पैर म� �चपके जीवाणु खाने क� साम�ी पर
�चपक जात ेह�। खाने क� यही ��षत साम�ी हमारे अंदर अनेक रोग� को ज�म देती है।
म��खया ँमीठ� चीज� के ��त अ�य�धक आक�ष�त होती ह� �य��क इनके सूँघने क� श��
अ�य�धक होती है। गम� व बरसात के �दन� म� इनक� सं�या अ�धक �दखाई पड़ती है।

बचाव के उपाय

खान ेक� साम�ी और पीने के पानी को सदैव ढँककर रखना चा�हए।



घर म� दै�नक उपयोग से �नकलने वाले कूड़े-कचरे को सदैव ढ�कनदार कूड़ेदान म�
डालना चा�हए।
घर के आसपास मल, गोबर व गंदा पानी एक� नह� होने देना चा�हए।
घर के फश� को �फनायल �म��त पानी स ेप�छते/धोते रहना चा�हए।
साफ-सफाई का �वशेष �यान रखना चा�हए।

जूँ

जू ँ�सर के बाल� म� रहने वाला क�ट है। यह क�ई रंग क� होती है। यह बाल� के जड़ के
साथ �चपक� रहती है जो �सर के �वचा से �चपककर खून चूसती है। इसके कारण हमारे
�सर म� खुजली होती है जो बाद म� अनेक रोग� का कारण बनती है। जूँ का �ार��क �प
लीख होती है जो �वक�सत होकर जूँ का �प धारण कर लेती है।

बचाव के उपाय

बाल� को सदैव साफ रखना चा�हए, स�ताह म� कम से कम दो बार �सर को साबुन
या श�पू स ेअव�य धोना चा�हए। 
जुए ँ�नकालने के �लए महीन दाँत वाली कंघी का �योग करना चा�हए।
जु� को न� करन ेक� दवाए ँभी बाजार म� उपल� ह�। �सर म� जुए ँपड़ने पर इनका
�योग करना चा�हए।

द�मक

द�मक �ायः द�वार�, दरवाज� और �खड़�कय�, सीलनयु� घर� क� न�व व द�वार� म� रहता
है। यह कागज और लकड़ी के सामान� को खा-खाकर अंदर से खोखला बना देता है।
इसका रंग मटमैला होता है।

बचाव के उपाय

घर म� धूप आन ेक� अ�� �व�ा होनी चा�हए।



द�मक लगी द�वार� को �म�� के तेल से प�छकर क�टनाशक दवा� का �योग
करना चा�हए।
आलमारी के अंदर य�द द�मक लग ेह� तो वहाँ क�टनाशक पाउडर का �छड़काव
करना चा�हए।

क�टाणुनाशक�/कृ�मनाशको� का �योग

हा�नकारक क�टाणु� से बचाव के �लए हम� समय-समय पर क�टाणुनाशक� का �योग
करत ेरहना चा�हए। �कृ�त म� उपल� ऐसी कई चीज� ह� �जनका �योग क�टाणु� को
न� करने के �लए �कया जा सकता है। इसके अलावा कुछ रासाय�नक पदाथ� भी ह�
�जनका उपयोग करने से क�टाणु न� हो जात ेह�।

�हसाब-�कताब  

आपके घर के खच� का �हसाब कौन रखता है, म�मी, पापा या कोई और ? �या इसके
�लए कोई डायरी बनाई गई है या मौ�खक ही �हसाब रखा जाता है ?

घर-गृह�ी के सफल संचालन के �लए घर का �हसाब-�कताब रखना ब�त ही आव�यक
है। घरेलू खच� का �हसाब रखकर जहाँ एक ओर हम अपने आय-�य म� संतुलन करते ह�
वह� �सरी ओर आव�यकतानुसार दै�नक उपयोगी व�तु� क� �व�ा भी समय स ेकर
पात ेह�।

घरेल ूखच� का �हसाब काय� के �व�प के अनुसार अलग-अलग रखा जाता है-

 1. खेती-बारी का �हसाब   



 2. �श�ा का �हसाब

 3. रसोई का �हसाब     

 4. व��� क� धुलाई का �हसाब

 5. ................ (आप बताएँ)ं 

 6. .................. (आप बताएँ)ं

व��� क� धुलाई का �हसाब

रोज-रोज पहनन ेवाले कपड़� को हमलोग �ायः अपने हाथ से ही धोते ह�। ओढ़ने-�बछाने
के कपड़े इतने बड़े तथा भारी होते ह� �क उनक� धुलाई घर म� उपयु� ढंग से नह� हो
पाती। �ायः सभी घर� म� ऐसे कपड़े धुलाई के �लए �कान� म� �दए जाते ह�। कुछ घर� म�
दै�नक पहनन ेके व��� को भी बाहर धुलाया जाता है।

गंदे कपड़� क� समयानुसार धुलाई एवं उनक� वापसी सही ढंग से हो सके, इस�लए धुलाई
को �दए जान ेवाले व��� का �हसाब रखना आव�यक होता है। इन व��� का �हसाब
ता�लका बनाकर रखते ह�। नीचे एक ता�लका द� जा रही है। इसके अनुसार आप अपने
घर क� धुलाई के व��� का �हसाब तैयार कर�-

�यान देन ेयो�य बात�

कोई भी कपड़ा धोन ेके �लए देने से पूव� उसक� जेब� को अ�� तरह से जाँच लेना
चा�हए।
फटे �ए व��� को धुलाई हेतु देने से पूव� मर�मत कर लेना चा�हए।



वापसी के समय एक-एक व�� का �मलान ता�लका से करते �ए सूची म� �नशान
लगा लेना चा�हए।
जो व�� समय पर न �मले उनक� अलग सूची बनाकर रखना चा�हए।
धुलन ेवाले को �दए गए पैस� का �हसाब तारीखवार रखना चा�हए तथा माह के
अ�त म� उसका पूरा �हसाब चुकता कर देना चा�हए।

बाजार का �हसाब

आपके घर म� रोज-रोज उपयोग क� व�तुए ँबाजार से खरीदकर आती ह�गी। कुछ लोग तो
अनाज अपने खेत� म� पैदा कर लेते ह� ले�कन बाक� चीज� जैसे- तेल, मसाले, साबुन,
स��जयाँ... क� खरीददारी करनी ही पड़ती है। बाजार से खरीद� जाने वाली व�तु� का
�हसाब रखना अ�त आव�यक है। बाजार क� खरीददारी का दै�नक और मा�सक �हसाब
रखन े स े आय-�य म� क�ठनाई नह� आती है। बाजार से खरीददारी का �हसाब
सु�वधानुसार तीन अव�ध म� रखते ह�:-

 1. दै�नक

 2. सा�ता�हक   

 3. मा�सक

दै�नक �हसाब

हर घर म� ��त�दन कोई न कोई चीज खरीदनी ही पड़ती है। स�जी, फल, �ध, बे्रड जैसी
चीज� ��त�दन ही खरीद� जाती ह�। इनक� खरीददारी का �हसाब रोज-रोज करते रहने से
मा�सक �हसाब बनाने म� सु�वधा रहती है।

आप भी अपने घर क� दै�नक खरीददारी का �हसाब रखने म� म�मी-पापा क� मदद कर
सकत ेह�। कैसे कर�गे ? हम बताते ह�। यहाँ दै�नक खच� के �हसाब क� एक ता�लका द� जा
रही है। इसी के आधार पर आप अपने घर के दै�नक खच� का �हसाब बनाइए-



मा�सक �हसाब

दै�नक �योग क� कुछ व�तु� क� खरीददारी हम लोग �ायः स�ताह या महीने म� एक बार
कर लेते ह� जैस-े अनाज, दाल�, तेल......... आ�द। महीने भर के उपयोग क� व�तु� क�
खरीददारी एक बार कर लेने से हम� कई तरह के फायदे होते ह�। बार-बार आने-जाने का
�म तो बचता ही है अ�धक मा�ा म� खरीददारी करने से फुटकर रेट से कम मू�य पर हम�
व�तुए ँभी �मल जाती ह�।

इस खरीददारी का �हसाब हम नीचे �दए गए ता�लका के अनुसार बना सकते ह�-

मा�सक खरीददारी करने स ेपूव� हम� अपने घर के खच� का पूवा�नुमान भी होना चा�हए।
यह तभी संभव है जब हर महीने हम अपने घर का अनुमा�नत बजट �वय ंतैयार कर�।
बजट बना लेन ेसे खच� का अनुपात �नयं��त रहता है और अप�य से बचा जा सकता
है।

�कसी भी घर का मा�सक बजट उस घर क� महीने भर क� आय पर �नभ�र होता है। हम�
अपन ेघर के आय के अनुसार ही खच� करना चा�हए। आय से अ�धक खच� होने पर घर
का �बंध �न��त ही कुछ �दन� म� �बगड़ जाएगा। अ�े गृह-�बंध के �लए आय-�य म�
संतुलन ब�त ही आव�यक है।

घर का मा�सक बजट बनान ेके �लए घर के सभी सद�य� को एक साथ बैठकर बात करना
ज�री है। सभी क� आव�यकता� के अनुसार ही घर का बजट बनाया जाना चा�हए।



 मा�सक बजट बनान ेहेतु एक नमूना यहाँ �दया जा रहा है। इसी के आधार पर आप
भी 

 अपन ेघर का बजट बनाइए-

��येक महीने का बजट बनाने से पूव� �पछले महीने के बजट पर चचा� कर लेनी चा�हए।
सभी सद�य� क� आव�यकताए ँपूछ लेनी चा�हए तभी महीने का बजट बनाना चा�हए।

इ�ह� भी जान�

नीम क� प��य� को सुखाकर जलाने से म�र भाग जाते ह�।
चारपाई, पलंग आ�द को �चल�चलाती धूप म� तीन-चार घंटे रखने से खटमल मर
जात ेह�।
सूख ेचूने का �छड़काव करने से म��खयाँ नह� आती ह�।
द�वार� क� पुताई के समय चूने म� तू�तया का घोल �मलाकर पुताई करने से
म��खया ँनह� बैठती ह�।
ना�रयल के तेल म� कपूर �मलाकर लगान ेसे जुए ँमर जाते ह�।
नीम क� प��य� को पानी म� उबालकर, उस पानी से �सर धोने से जुए ँमर जात ेह�।
नीम क� प��य� को सुखाकर अनाज के साथ रखने से अनाज म� क�ड़े नह� पड़ते।

अ�यास

1. ब��वक�पीय ��

 सही �वक�प के सामन े�दए गए गोल घेरे को काला क�रए-

 (1)  म�र क� �जा�तयाँ होती ह�-



  (क) �यूले�स     

  (ख) एनो�फलीज

  (ग) एडीज     

  (घ)  उपयु�� सभी 

 (2)  कागज व लकड़ी के सामान� को अ�दर से खोखला बना देता ह�-

  (क)  म�र      

  (ख) द�मक

  (ग) म�खी     

  (घ) खटमल

2. अ�तलघ ुउ�रीय ��

 (क) घर म� नुकसान प�ँचाने वाले �क�ह� दो क�टाणु� के नाम �ल�खए।

 (ख) द�मक �कन-�कन �ान� पर पाया जाता है ?

3. लघु उ�रीय ��

 (क) नीचे �दए गए क�टाणु� से बचाव के दो-दो उपाय �ल�खए- 

म�र 
खटमल  
म�खी



 (ख)  व��� क� धुलाई का �हसाब रखने के �लए �या-�या सावधानी बरतनी चा�हए
?

4. द�घ� उ�रीय ��

 (क) घरेलू खच� का दै�नक व मा�सक �हसाब रखना �य� आव�यक है ?

 (ख) क�टाणु� स े बचाव के �लए �कतने �कार के क�टाणुनाशक� का �योग
�कया जाता ह ै? इनके �योग करने के तरीको को �ल�खए। 

�ोजे�ट वक� -

अपन ेम�मी-पापा स ेपता क�रए �क आपके घर क� मा�सक आय �या है? अब इस
आय के आधार पर अपन ेघर का मा�सक बजट बनाइए।
आप घर क� उपयोगी व�तु� को खरीदने के �लए बाजार जाते ह�गे। वहाँ आपने
�कानदार को एक-एक चीज� का �हसाब रखते �ए भी देखा होगा। �कानदार से
बात कर� और पता कर� �क वह अपने �कान का �हसाब कैसे रखते ह�?


