
पाठ -१२ धुलाई कला

ऊनी एव ंरेशमी व��� क� धुलाई

एक �दन क� बात है। एकता और मीनू बाजार जा रही थ�। अचानक बात करत-ेकरते
एकता क� नजर मीनू के �वेटर पर गई और वह बोली- अरे मीनू! तु�हारा यह �वेटर छोटा
कैस ेहो गया? �कतना सुंदर लगता था। मीनू बोली- �या बताऊँ एकता, कल म�ने अपने
इस �वेटर को गम� पानी म� �भगो �दया। म�ने सोचा गम� पानी म� मेरा �वेटर अ�� तरह
साफ हो जाएगा। ले�कन म�ने �य� ही �वेटर को गम� पानी के साबुन के घोल स े�नकाला
वह अपना आकार बदल चुका था। अब �या करती? म�ने सोचा, चलो आज इसे ही पहन
ल�।

जरा सोचो, मीनू का सुंदर सा �वेटर थोड़ी सी असावधानी के कारण खराब हो गया। अतः
हम� अलग-अलग �कार के व��� को धोने क� समु�चत जानकारी होनी चा�हए। �भ�-�भ�
�कार के व�� �भ�-�भ� तंतु� (धाग�) �ारा �न�म�त होते ह�। अतः उनक� धुलाई भी
अलग-अलग तरीक� से क� जाती है। एक ही �व�ध से सभी �कार के व�� धोने स ेउनक�
सुंदरता और �टकाऊपन दोन� ही न� हो जात ेह�। अतः सूती, ऊनी और रेशमी तीन� �कार
के व��� को उ�चत      �व�ध स ेधोना चा�हए।

ऊनी व��� क� धुलाई-



ऊनी व�� दो �कार के होते ह�- 

1. हाथ से बुने, 

2. मशीन से बुने। 

मशीन स ेबुने व��� को जहाँ तक हो सके �ाइ�ली�न�ग (सूखी धुलाई) कराए।ँ

ऊनी कपड़� को �श से झाड़कर धूल साफ कर ल�।
ह�के गुनगुने पानी से रीठे का सत (पानी) अथवा ऊनी व��� के �लए �वशेष �प से
बनी धुलाई साम�ी को डालकर खूब झाग उठाए।ँ
कपड़े को साबुन के पानी म� डालकर 5 �मनट तक भीगने द�, �फर ह�के हाथ� से
मल�।
य�द �कसी �ान पर व�� अ�धक गंदा है तो वहाँ साबुन का गाढ़ा घोल लगाकर
साफ कर�।
साफ पानी म� तब तक धोए,ँ, जब तक साबुन का पानी अ�� तरह न �नकल जाए।ँ
हाथ स ेदबाकर उसका पानी �नकाल�।
धुल े�ए व�� को तौ�लए म� लपेट�। तौ�लया अ�त�र� पानी सोख लेगा।
छायादार �ान म� चैक� या त�त पर फैलाए।ँ

ऊनी व��� को धोते समय �यान देने यो�य बात�

धोन ेसे पूव� धूल को अ�� तरह झाड़ ल�।
य�द गम� कपड़े फटे ह�, तो उ�ह� रफू करा ल�।



ईज़ी या रीठे म� धोए।ँ (हमेशा तरल (�ुनपक) �डटज�ट का ही �योग कर�। 
रंग छोड़ने वाले गम� कपड़े अलग धोए।ँ
ह�के गुनगुने पानी म� धोए।ँ
�श से रगड़कर न धोए।ँ
ऊनी व��� को कभी भी �ठ या मरोड़कर न �नचोडे़ं।
ह�गर या र�सी पर न टाँग� एवं धूप म� न सुखाए।ँ समतल �ान/चारपाई पर रखकर
सुखाए ँता�क व�� का आकार न �बगड़े। 
व��� को उ�टा करके सुखाए।ँ

रेशमी व��� क� धुलाई

रेशम के धागे रेशम के क�ड़े से �ा�त �कए जाते ह�। ये धागे ब�त कोमल और नाजुक होते
है�। अ�धक ताप व �ार के �भाव से वे कमजोर पड़ सकते ह�। इस�लए इनको धोते समय
ब�त सावधानी क� आव�यकता होती है।

इ�ह� साबुन के घोल म� या रीठे के घोल म� �भगोए।ँ
10 �मनट बाद एक-एक करके ह�के हाथ� से मलकर मैल साफ कर ल�।
4-5 बार साफ पानी से कपड़े को धुल�।
इन व��� म� चमक लाने के �लए बाद म� अंदाज से पानी लेकर थोड़ा सा �सरका
डालकर व�� को डुबोकर तुरंत �नकाल ल�।
इन कपड़� म� कड़ापन लाने के �लए ग�द का कलफ �योग कर�।
इ�ह� छायादार �ान म� सुखाएँ।ं

रेशमी व��� को धोते समय �यान रखने यो�य बात�

इन व��� को ह�के हाथ� से मलकर धोएँ।ं



कपड़े को पीटे नह�, इससे कपड़ा फट सकता है।
तेज धूप म� न सुखाए,ं इससे रेशमी व��� का रंग उड़ सकता है।
इसम� नील न लगाए,ँ इ�ह� गम� पानी म� न धोए।ँ
मरोड़कर या �ठकर न �नचोडे।़

व��� पर इ��ी (�ेस) करना

 व��� को धोन े से उनम� �सलवट� आ जाती ह�, अतः कपड़� पर इ��ी करना
आव�यक है।

इ��ी दो �कार क� होती है-1. कोयले क� इ��ी  

 

2. �बजली क� इ��ी 

इ��ी (�ेस) करने से लाभ

व��� क� �सलवट� �र होती ह�। 
व�� आकष�क और सुंदर लगते हं◌ै।
व��� म� चमक आ जाती है। 



कपड़� म� ��ज़ (मोड़) बनी रहती ह�।

सूती, ऊनी एव ंरेशमी व��� क� बनावट अलग-अलग होती है। इनम� अलग-अलग �कार
का धागा �योग �कया जाता है। कुछ व�� अ�धक ताप सहन कर लेत ेह� �क�तु कुछ
केवल ह�का ताप सहन कर सकते ह�।

इ��ी करत ेसमय �यान रखने यो�य बात�

कपड़ा इ��ी करने से पहले इ��ी को साफ कर ल�। 
इ��ी हमेशा समतल �ान या त�त पर मोटा साफ कपड़ा �बछाकर कर�।
इ��ी करते समय ��ज़ या मोड़ का �यान रख�।
इ��ी को एक जगह अ�धक देर तक न रख�।

ऊनी व��� पर इ��ी करना

ऊनी व��� पर उ�ट� ओर से �ेस कर�। 
�ेस ह�का गरम हो।
ऊनी व��� पर सूती मलमल का भीगा व�� �बछाकर �ेस कर�।

रेशमी व��� पर इ��ी करना

रेशमी व��� को सीधा करके उस पर गीला कपड़ा डालकर इ��ी कर�।
ह�क� गरम इ��ी (�ेस) का �योग कर�।

व��� क� सुर�ा एवं रख-रखाव

व�� हमार ेर�क होत ेह�। ये सद�, गम� एवं बरसात से हमारे शरीर क� र�ा करत ेह�। अतः
उनक� सुर�ा करना हमारे �लए अ�त आव�यक है। इसके �लए �न�न�ल�खत उपाय� पर
�यान देना आव�यक है-

व�� रखने क� अलमारी/ब�से को साफ व साीलनमु� होना चा�हए। व�� रखने के
पूव� इस पर अखबार �बछा देना चा�हए। 



अलमारी म� नीम क� सूखी प�ी, ने�थलीन क� गो�लयाँ डालनी चा�हए। इसस ेव���
म� क�ड़े नह� लगते ह�।  
 स�द�याँ समा�त होने पर ऊनी व��� को धोकर, सुखाकर अखबार म� लपेटकर
रखना चा�हए। 
जरी/गोटे से बने व��� को �ला��टक क� थैली म� बंद कर रखना चा�हए। 
समय-समय पर व��� को नमीमु� करने के �लए धूप �दखाना आव�यक है। 

अ�यास

1. व�तु�न� �� 

�र� �ान� क� पू�त� क��जए-

 (क) �भ�-�भ� �कार के व�� �भ�-�भ� ............................... �ारा �न�म�त
होत ेह�।

 (ख) ऊनी व��� को धोने स ेपूव� कागज पर उनक� .............................. उतार
ल�।

2. अ�तलघुउ�रीय �� 

 (क)  ऊनी व�� �कतने �कार के होते ह� ?

 (ख)  नील �कन व��� म� देते ह� ?

3. लघुउ�रीय �� 

 (क)  रेशमी व��� म� चमक लाने के �लए �या करना चा�हए ?

 (ख)  व��� म� इ��ी करने से �या लाभ है ?

4. द�घ�उ�रीय �� 



 (क)  ऊनी व�� धोते समय �कन-�कन बात� को �यान म� रखना चा�हए ?

 (ख)  व��� क� सुर�ा एवं उ�चत रख-रखाव के �लए आप �या-�या कर�गे ?

 �ोजे�ट वक� :-

  आप अपने आस-पास �कसी धोबी क� �कान पर जाकर पता कर� �क वे
�व�भ� व��� क� धुलाई  �कस �कार करते ह� एवं �कन-�कन साम��य� का �योग करते ह�
? 


