
UP Board Solutions for Class 7 Science Chapter 12 लाभदायक एवं
हािनकारक पौधे तथा ज�ु

अ�ास-��

�� 1.
िन�िल�खत ��ो ंम� सही िवक� छाँटकर िल�खए-
(क) साइट�स (नीबूं जाित) फलो ंम� �चुर मा�ा म� पाया जाता है-
(i) िवटािमन A
(ii) िवटािमन B
(iii) िवटािमन C (✓)
(iv) िवटािमन D

(ख) मले�रया की दवा िकस पौधे से �ा� होती है ?
(i) नीम
(ii) िसनकोना (✓)
(iii) कपास
(iv) सप�गंधा

(ग) रेशा �दान करने वाला पौधा नही ंहै-
(i) नीम (✓)
(ii) कपास
(iii) जूट
(iv) ना�रयल

(घ) सबसे अिधक �ोटीन पाया जाता है-
(i) अनाजो ंम�
(ii) दालो ंम� (✓)
(iii) फलो ंम� ।
(iv) स��यो ंम�

�� 2.
�र� �थानो ंकी पूित� कीिजए-
(क) हरी स��यो ंसे िवटािमन तथा खिनज लवण �ा� होते ह�।
(ख) म�रो ंसे ड�गू, िचकनगुिनया तथा मले�रया रोग फैलते ह�।
(ग) शाक�  मछली के यकृत से तेल िनकाला जाता है।
(घ) मधुम��यो ंसे शहद तथा मोम िमलता है।



�� 3.
िन�िल�खत कथनो ंम� सही के सामने सही (✓) का तथा गलत के सामने गलत (✗) का िच� लगाइये-
(क) मादक-पदाथ� �ा� के िलए लाभदायक होते ह�। (✗)
(ख) रेशम के कीड़े शहतूत के पेड़ पर पाले जाते ह�। (✓)
(ग) लाख, पौधे से �ा� होती है। (✗)
(घ) कु�ा घर की चौकीदारी करता है। (✓)
(ङ) सभी ज�ु तथा पौधे लाभदायक होते ह�। (✗)

�� 4.
ह�ी का �योग खाने म� करते ह�। इसका उपयोग और कहाँ िकया जाता है ?
उ�र-
ह�ी का �योग खाने के अलावा औषिधयो ंऔर सौदंय� �साधनो ंके िनमा�ण म� िकया जाता है।

�� 5.
िक�ी ंदो हािनकारक पौधो ंतथा ज�ुओ ंके नाम िल�खए। वे हम� िकस �कार हािन प�ँचाते ह�?
उ�र-
हािनकारक पौधे – भांग, कवक भाग म� मादक पदाथ� पाए जाते ह� िजसके सेवन से �ा� हो हािन प�ँचती है
और �दय रोग, लीवर िसरोिसस, मानिसक उ�ेजना तथा �रण श�� म� कमी आिद रोग उ�� हो सकते ह�।
कवक से मनु�ो ंम� दाद, खाज वे गंजापन की बीमारी हो सकती है।
हािनकारक ज�ु – साँप, िट�ी कुछ साँप िवषैले होते ह� िजनके काटने से �ािणयो ंकी मृ�ु हो सकती है। िटि�याँ
करोड़ो ंकी सं�ा म� दल बनाकर फसलो ंपर हमला करती ह� और सारी की सारी फसल चट कर जाती ह�। कभी-
कभी िटि�यो ंका हमला भी अकाल का कारण बन सकता है।

�� 6.
नीम अ�िधक लाभदायक वृ� है। उसके िविभ� भागो ंके �ा उपयोग ह� ? िल�खए।
उ�र-
नीम म� एंटीसेि�क और एंटीऑ�ीड�ट गुण पाए जाते ह�। नीम के पेड़ के िविभ� भागो ंको आयुव��िदक औषिध के
�प म� इ�ेमाल िकया जाता है। नीम के पेड़ के सभी भाग जैसे प�े, फूल, बीज, फल, जड़ और छाल सूजन,
सं�मण, बुखार, �चा रोग और दंत िचिक�ा िवकारो ंके इलाज के िलए पारंप�रक �प से इ�ेमाल िकए जाते
ह�। नीम की प�ी और ह�ी का लेप सभी �कार के चम� रोग जैसे दाद, ए��मा और खुजली का इलाज करने म�
मदद करता है। इसका �योग �ितर�ा �णाली को बढ़ावा देने के िलए, र� को शु� करने के िलए और पाचनतं�
को मजबूत बनाने के िलए िकया जाता है। नीम का तेल व बीज कु� रोग और पेट के कीड़े के उपचार के िलए
िकया जाता है। नीम के बीज और प�े मले�रया के उपचार म� भी सहायक होते ह�। नीम के फल-फूल का �योग
िप� को कम करने, कफ, बवासीर, मू� िवकार, नाक से खून बहना, ने� रोग, घाव, कु� रोग और पेट के कीड़े के
इलाज के िलए िकया जाता है। नीम की छाल का �योग पेट और आँतो ंम� अ�र, �चा रोग, दद�  और बुखार म�
िकया जाता है।

�� 7.
रेशम के कीड़े से रेशम कैसे �ा� िकया जाता है?
उ�र-
रेशम के कीटो ंम� एक िवशेष ��� होती है िजसे रेशम-��� कहते ह�। इस ��� से अ�� महीन लसदार पदाथ�
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िनकलता है िजसको रेशम कीट का लारवा (इ�ी) अपने शरीर के चारो ंओर लपेटकर ग�द जैसी संरचना बना
लेता है और अब तक लारवा, �ूपा (Pupa) म� बदल चुका होता है। इस �ूपा के चारो ंओर िलपटी ग�द जैसी
संरचना कोया या कोकून कहलाती है। हवा के स�क�  म� यही लसदार पदाथ� सूखकर रेशम बन जाता है।

�� 8.
िक�ी पाँच लाभदायक पौधो ंतथा जंतुओ ंके नाम िल�खए तथा बताइए िक वे हमारे िलए िकस �कार उपयोगी ह�।
उ�र-
पाँच लाभदायक पौधा- आम, कपास, नीम, तुलसी, सागौन इन पौधो ंसे हम �मशः  फल, ईंधन, रेशे, औषिधयाँ
और इमारती लकिडयाँ �ा� होती ह�। | पाँच लाभदायक ज�ु- गाय, भ�स, बकरी, मधुम�ी, रेशम इन ज�ुओ ंसे
हम� �मश: दूध, मांस, शहद, दवाइयाँ और व�ु �ा� होते ह�।

�� 9.
ज�ु हमारे िलए लाभदायक ह�। इस कथन की पुि� कीिजए।
उ�र-
जंतु हमारे िलए ब�त लाभदायक ह�। इनसे हम� अनेक उपयोगी व�ुएँ �ा� होती ह�। भोजन, व�, कृिष-काय�, घर
की सुर�ा आिद के िलए जंतुओ ंको पाला जाता है। जैसे-गाय, भ�स, बकरी से हम� दूध िमलता है। भेड़-बकरी तथा
मुग� से माँस िमलता है। मुग� और बतख से अ�े भी िमलते ह�। मधुम�ी के छ�ो ंसे हम� शहद व मोम िमलता है।
इसी �कार जलीय जीवो ंम� मछिलयो ंसे भी हम� खा�-पदाथ� िमलता ह�, रेशम से हम� व� बनाने के िलए रेशा �ा�
होता है, हम� लाख कीट से िमलने वाले लाख से चूिड़याँ, बटन �खलौने आिद अनेक व�ुएँ बनाई जाती ह�। कु�ा
हमारे घर और देश की सुर�ा करता है। बैल, घोड़ा, गधा, ख�र, हाथी, ऊँट का उपयोग समान की ढुलाई और
सवारी के िलए िकया जाता है। इस �कार �� है िक ज�ु हमारे जीवन के ��ेक �े� म� िकसी-न-िकसी तरह की
आव�कता की पूित� करते ह�। वे हमारी अनेक �कार से सहायता करते ह�। अत: वे हमारे िलए लाभदायक ह�।




