
इकाई 13 भोजन, �वा�य व रोग

 भोजन क� आव�यकता, भोजन के प�रर�ण क� आव�यकता
 भोजन का खराब होना
 रोडे�ट, क�ट-पतंग�, बै�ट��रया से बचाव
 प�रर�ण क� �व�धयाँ
 ��षत भोजन स ेहोने वाले रोग
 संचारी, असंचारी रोग, सं�ामक रोग एव ंमहामारी

�पछली क�ा म� हम भोजन एवं उसके घटक� के �वषय म� �व�तार से पढ़ चुके ह�।

13.1 भोजन क� आव�यकता

हम जानत ेह� �क �व�भ� आ�त�रक एवं बा� शारी�रक ��या� के �लए ऊजा� क�
आव�यकता होती है। जो भोजन से �ा�त होती है। �वादानुसार नह� ब��क सुपा�य,
पोषक-त�व� से यु�, भो�य पदाथ� का सेवन करना चा�हए।

अ�सर हमारे माता-�पता हम� ताजा भोजन करने को कहते ह� �य��क उसम� पोषक त�व�
क� गुणव�ा बरकरार होती है। अब जरा सोचकर आप बताइए �क ग�म�य� म� सुबह
पकायी �ई स�जी रात म� खराब �य� हो जाती है? आइए जान�।

ग�म�य� म� तापमान अ�धक होने के कारण वातावरण म� उप��त हा�नकारक जीवाणु
अ�य�धक तेजी से पनपने लगते है, �जसस ेये न केवल भो�य पदाथ� क� पौ��कता को



कम करत ेह� अ�पत ुउ�ह� �वषा� बना देत ेह�। इससे भोजन खाने यो�य नह� रह जाता है।
फल�व�प हम� पेट स�बंधी कई तरह क� �द�कत� का सामना करना पड़ सकता है।
इसके अ�त�र� काफ� देर तक कटे रखे �ए फल� का �वाद, रंग, �प बदल जाता है
अथा�त ्खराब हो जाता है। �ड�बाब�द भो�य पदाथ� भी एक समय के बाद खराब हो जाते
ह�।

भो�य पदाथ� को �ड�बे म� रखकर खाने यो�य कैसे बनाया जाता है, इसक� आव�यकता
�या है? आइए जाने।

13.2 भोजन के प�रर�ण क� आव�यकता

अब आप समझ गये ह�गे �क ��त�दन ताजा भोजन खाना �वा�यव�ध्क होता है। भो�य
पदाथ� को ल�ब ेसमय तक ताजा और सुर��त रखन ेक� आजकल अनेक �व�धयाँ
�च�लत ह�। य े�व�धयाँ प�रर�ण कहलाती ह�। प�रर�ण �व�धय� के �ारा भो�य पदाथ�
को वातावरण म� उप��त सू�मजीव� के सं�मण से बचाया जा सकता है। अत: हम कह
सकत ेह� �क पदाथ� को भ�व�य म� सुर��त रखने के �लए �कये जाने वाले उपाय� को
भो�य पदाथ� का प�रर�ण कहा जाता है। 

13.3 भोजन का खराब होना

मु�यत: भोजन के रंग, �प, आकार व �वाद म� अ�तर आने से य�द वह खाने यो�य नह�
रह जाता तो वह भोजन खराब व ��षत कहलाता है। ऐसा भोजन शरीर म� �व�भ� रोग�
तथा कभी-कभी मृ�यु का कारण भी बन जाता है।

भो�य पदाथ� को खराब करन ेवाले मु�य कारक



भो�य पदाथ� मु�यत: जीवाणु, यी�ट, फफूद आ�द सू�मजीव� के कारण सं��मत होते ह�।
क�ट� स ेभी भो�य पदाथ� सं��मत हो सकते ह�। यहाँ कुछ सू�मजीव� के बारे म� बताया
गया है।

1. कवक

ब�त �दन� तक रखी �ई पावरोट� म� सफेद-सफेद �ई जैसी संरचना बन जाती है। �या
आप बता सकत ेह� �क ये �या है ? दरअसल य ेकवक ह�। कवक को सामा�य बोलचाल
क� भाषा म� फफँूद कहा जाता है। ये नम �ान पर रखी रोट�, डबलरोट�, अचार, फल,
स�जी, चमड़ा आ�द पर सफेद जाल� जैसी रचना बना लेते ह�। कुछ कवक जैस े-
राइजोपस, �यूकर, ऐ��ज�लस आ�द खा� पदाथ� को न� कर देते ह�।

�च� 13.1

2. जीवाणु

जीवाण ुसव��ापी है। य ेहर जगह पाये जात ेह�। हा�नकारक जीवाणु भो�य पदाथ� को
��षत कर देत ेह�, �जसे �हण करन ेसे �नमो�नया, हैजा, पे�चस, पेट दद�, उ�ट� आ�द
बीमा�रयाँ हो जाती ह�।

3. यी�ट (खमीर)

खमीर वाय ुम� पाये जाने वाले एकको�शक सू�म जीव होते ह�, �ज�ह� वृ�� के �लए नमी
तथा उ�चत तापमान क� आव�यकता होती है। यी�ट क���या काब�हाइ�ेटस यु� पदाथ�
पर होती है, �जसे वह ए�कोहल म� बदल देते ह�, और पदाथ� म� ख�ापन आ जाता है।
यी�ट का उपयोग हमारे �लए लाभदायक भी है। कुछ खा� पदाथ� म� इसक� थोड़ी सी
मा�ा डालकर 3-4 घंटे रखा जाता है और �फर खा� साम�ी तैयार क� जाती है। जैसे



डबलरोट� बनाने म� डबलरोट� �ंजी हो जाती है इसी �कार जलेबी बनाने म� भी यी�ट का
�योग �कया जाता है।

4. रोड�ट, क�ट-पतंग�

ल�ब ेसमय तक ब�द बत�न� म� रखे �व�भ� अनाज जैसे गे�ँ, चना, मटर का अवलोकन
कर�। �या देखत ेह� ? अनाज म� कुछ ज�तु जैसे घुन उसे खाकर न� कर देत ेह�। अनाज�
को खुला छोड़ देने पर चूहे (रोड�ट) खा जाते ह�। इसी �कार �व�भ� �कार क� स��जयाँ
भी क�ट� �ारा खाकर न� कर द� जाती ह�। जैसे गोभी क�ट, बैगन छेदक क�ट आ�द।

13.4 भोजन के प�रर�ण क� �व�धयाँ

प�रर�ण क� कई �व�धयाँ ह�। �जनसे �व�वध �कार के भो�य पदाथ� प�रर��त �कये जाते
ह�। जो �न�नवत ह� -

1. सुखाना (�नज�लीकरण)

यह साधारण एव ंसवा��धक उपयोग क� जाने वाली �व�ध है। धूप म� भो�य पदाथ� को
सुखाना एक पुरानी तथा ब�त �च�लत �व�ध है। इस �व�ध म� सूय� �करण� से �ा�त ऊ�मा
�ारा भो�य पदाथ� को सुखाया जाता है। �जससे इनम� उप��त जल क� मा�ा वा�पीकृत
हो जाती है और सू�म जीव� के वृ�� के अवसर कम हो जाते ह�। धूप म� अनाज, दाल�,
पापड़, बड़ी, आलू �च�स, �सवईयाँ, आँवला, गोभी, मेथी, चना, आम आ�द सुखाना
�नज�लीकरण है।

आजकल कृ��म �व�धय� �ारा भी �नज�लीकरण �कया जाता है। स��जय� म� मटर, गोभी
को भी सूखाकर �ड�ब�, थै�लय� आ�द म� ब�द करके रखा जाता है, �ज�ह� ग�म�य� म�
उपयोग करते ह�।

कुछ और भी जान�



�ध का पाउडर बनाने के �लए �ध को �नज�लीकरण �व�ध से ही सुखाते ह�। लोहे के बड़े
बड़े बेलनाकार अ�य�त गम� बत�न� म� �ध क� पतली धार भेजी जाती है। ताप के कारण
�ध म� उप��त पानी वा�पीकृत हो जाता है। �ध सूखकर पाउडर (चूण�) के �प म�
प�रव�त�त हो जाता है।

2. उबालना

उबालन ेक� ���या म� अ�धक तापमान के कारण कुछ हा�नकारक जीवाणु नठ�् हो जाते
ह�। इस�लए घर� म� �ध को उपयोग के पूव� उबाला जाता है। पीने के पानी को भी जीवाणु
र�हत करन ेके �लए ही उबाला जाता है।

3. ठ�डा करना

इसके �व�भ� तरीके ह� �जनके �ारा भोजन का प�रर�ण आधु�नक �वक�सत उपकरण�
�ारा �कया जाता है।

क. �हमीभूत करना (���ज�ग)

जीवाणु� से बचाने के �लए भो�य पदाथ� 18°C या इससे नीचे के ताप पर रखकर
सुर��त रखे जात ेह�।

ख. �शीतन

भोजन को ठ�डे �ान पर रख कर घर� म� हरी स��जय�, फल� को गीले कपड़े स ेढककर
रख कर तथा बनी �ई स��जय� को ठ�डे पानी म� रख कर भो�य पदाथ� का प�रर�ण
�कया जाता है।

आजकल घर� म� भो�य साम�ी को संर��त करने के �लए रे��जरेटर (��ज) का उपयोग
�कया जाता है। रे��जरेटर म� भोजन को 7°C से 10°C ताप�म पर रखा जाता है। कम
ताप�म सू�मजीव� (फफूद, जीवाणु) क� वृृ�� को रोक देता है �जससे भो�य पदाथ� म�



उप��त पोषक त�व खराब नह� होते ह�। इस �कार रे��जरेटर म� भो�य पदाथ� के
पोषक त�व� को कुछ समय तक सुर��त रखा जा सकता है।

स. �हमीकरण से सुखाना

क�टड� पाउडर, सूप तथा कॉफ� इस �व�ध से संर��त �कये जाते ह�।

4. रासाय�नक एवं अ�य पदाथ� का उपयोग

कुछ रासाय�नक पदाथ� भी सू�मजीव� को उ�प� होने से रोकते ह�,जैसे - सो�डयम
मेटाबाईस�फाइट, पोटे�शयम मेटाबाईस�फाइट, सो�डयम ब�जोएट, �सरका आ�द ऐसे ही
रासाय�नक पदाथ� ह�। इसके अ�त�र� नमक, श�कर, खा� तेल, आ�द का उपयोग भी
भो�य पदाथ� के संर�ण म� �कया जाता है। जैसे- अचार, मुर�बा, जैम, जैली, टमाटर
सॉस आ�द। नमक व श�कर का उपयोग सू�मजीव� क� को�शका� से जल का
�न�कासन कर देता है, �जससे सू�मजीव� क� वृ�� �क जाती है। क�े आम, आँवला,
नीब,ू गोभी, गाजर आ�द के अचार बनाने के �लए नमक, �सरके और तेल का उपयोग
�कया जाता है। ये तीन� भी सू�मजीव� क� वृ�� को रोकने का काय� करते ह�।

5. �ड�बा बंद� (कै�न�ग)

अनेक भो�य पदाथ� जैसे मटर, अन�ास आ�द �ाकृ�तक �प म� इस �व�ध स ेवायु��
�ड�ब� म� ब�द कर संर��त �कय ेजाते ह�।

6. पा��रीकरण

इस �व�ध म� �ध को पहले आधा घ�टा 63°C पर या �फर 15 सेके�ड के �लए 72°C पर
गम� करते ह�। उसके बाद तुर�त 10°C तक ठ�डा करके जीवाणु र�हत पैकेट म� ब�द कर



ठ�डे �ान म� भ�डारण कर लेते ह�।

भोजन क� गुणव�ा को बनाए रखने के उपाय

 भो�य पदाथ� को आव�यकता से अ�धक न पकाय�। अ�धक पकाने स ेभोजन के
पोषक त�व न� होते ह�। जैसे दाल को देर तक पकाने से �ोट�न न� होने लगती है।
 गे� ँके आटे क� चोकर न �नकाले, �य��क चोकर म� �वटा�म�स पाये जाते ह�। मैदा
गे� ँका �छलका अलग करके बनाते ह�, इस�लए मैदे से बनी व�तुए ँनुकसानदायक
होती है।
 �वटा�मन ए और सी �यादा ताप पर न� होते ह�। अत: �वटा�मन ए और सी वाले
पदाथ� जैसे नीबू, टमाटर, गाजर, आँवला, हरी �मच�, पपीता आ�द क�े खाना
चा�हए।
 उबालने के �लए आव�यकता से अ�धक पानी का उपयोग नह� करना चा�हए।
भो�य पदाथ� को ढँककर पकाना चा�हए। इससे ◌�इंधन क� बचत के साथ-साथ
पोषक त�व भी सुर��त रहे�गे।
 भाप �ारा भोजन पकाना, पोषक त�व� को सुर��त रखने म� सहायक है। �ेशर
कुकर का उपयोग पोषक त�व� को बचाने के साथ-साथ ऊजा� क� भी बचत है।
 भो�य साम�ी को साफ, सूखे ब�द बत�न (�ड�ब�) म� रखना चा�हए।
 �वटा�मन और ख�नज स��जय� के �छलके म� भी होता है। अत: अ�त आव�यक
होन ेपर ही महीन �छलका उतार कर पकाना चा�हए।
 स��जय� को काटन ेके पहले धोना चा�हए। स��जय� को काट कर धोने से पोषक
त�व पानी म� बह जाते ह�।
 स�जी लोहे क� कढ़ाई म� पकाना चा�हये, इससे लौह त�व स�जी म� �मल जाता है
जो हीमो�लो�बन के �नमा�ण म� सहायक है।

कुछ और भी जान�



बाजार म� �मलन ेवाले तैयार खा� पदाथ� जैसे नूड�स, �प�ा (फा�ट फूड) आ�द संर��त
रखन ेके �लए �मलाये गये रासाय�नक पदाथ� �वा�य के �लए हा�नकारक होते ह�। अत:
हम� रासाय�नक पदाथ� से संर��त खा� पदाथ� का उपयोग कम से कम करना चा�हए।

13.5 खराब भोजन एव ं��षत जल से होन ेवाले रोग

भोजन जीवाणु� अथवा कवक� के �ारा खराब हो जाता है। खराब होने क� ���त म�
भोजन �वषैला, ��षत तथा हा�नकारक हो जाता है। ��षत भोजन �हण करने से
पाचन��या ठ�क से नह� हो पाती है और इससे �व�भ� �कार के रोग होने क� स�ावना
होती है। जीवाण ुहमारे भोजन के साथ शरीर म� ��व� होकर तरह - तरह के रोग उ�प�
कर देते ह�। ऐसा भोजन खाने से कभी-कभी मृ�यु भी हो सकती है। इन जीवाणु� �ारा
उ�प� रोग मु�यत: हैजा, �य रोग (ट�0बी0), �नमो�नया, टाइफाइड,�ड�थी�रया (रो�हणी
रोग), आ��शोध, सूजाक, पी�लया,�लेग, कुकुर खांसी, कोढ़ तथा �टटनेस आ�द ह�।

कवक हमार ेभोजन (मु�यत: मुर�बे, अचार, रोट�, फल तथा अनाज आ�द को) खराब
(न�) कर देते ह�। राइजोपस, �यूकर, ए�र�जलस आ�द कवक हमारे भोजन को खराब
करत ेह� और शरीर म� ��व� होकर कई रोग उ�प� करते ह�। कवक �ारा उ�प� रोग
मु�यत: दाद ह�। �सर म� होने वाले दाद से ��� गंजा हो जाता है।

खराब भोजन के अलावा ��षत जल का �योग भी �भ�-�भ� �कार के रोग उ�प� करता
है। ��षत जल म� भी अनेक �वषाणु तथा जीवाणु होते ह� जो शरीर म� ��व� होकर रोग
पैदा करत ेह�। हैजा तथा टाइफाइड,पी�लया ��षत जल से होने वाले �मुख रोग ह�।

संचारी एव ंअसंचारी रोग

रोग, ��� के �वा�य क� वह ���त है �जसम� ��� क� शारी�रक ग�त�व�धयाँ सामा�य
�प से संचा�लत नह� हो पाती और ��� �कसी न �कसी �कार के कठ�् अथवा
क�ठनाई का �शकार हो जाता है। ग�ीर रोग� क� ���त म� समय पर समु�चत उपचार न



होन ेसे ��� क� मृ�यु तक हो सकती है। ��षत खान-पान, अ�नय�मत �दनचया� के
कारण कभी-कभी ��� म� �कसी एक अथवा एक से अ�धक पोषक त�व� क� कमी हो
जाती है। �जसके कारण ��� रोग ��त हो जाता है। जैसे हरे साग-स�जी न खाने से
शरीर म� �वटा�मन `ए' क� कमी हो जाती है, �जससे आँख� म� रत�धी रोग हो जाता है।

संचारी रोग

हम सभी ये जानत ेह� �क ��षत प�रवेश म� कई तरह के सू�मजीव होते ह� जो �कसी भी
मा�यम (म�खी, म�र, वायु, जल) �ारा एक �ान से �सरे �ान तक आसानी से प�ँच
जात ेह� और कई तरह के रोग� को ज�म देते ह�। इस �कार हम कह सकते ह� �क वह सभी
रोग जो सू�म जीव� �ारा होते ह� तथा एक से �सरे मनु�य तक छुआ छूत के कारण फैलते
ह�, उ�ह� संचारी रोग कहते ह�। जैसे - हैजा, चेचक, ट�.बी. आ�द।

असंचारी रोग

कुछ रोग शरीर म� �कसी न �कसी कमी या खराबी होने के कारण हो जाते ह�। जैस े-
कै��शयम क� कमी के कारण जोड़� म� दद� क� सम�या होती है। शरीर म� खून क� कमी
होन ेसे एनी�मया रोग हो जाता है। य ेरोग छुआ छूत से एक-�सरे ��� म� नह� फैलते ह�।
इ�ह� असंचारी रोग कहते ह� न्r� ्ऐस ेरोग जो छुआ छूत से या �कसी भी मा�यम (वायु,
जल) से एक ��� स े�सरे ��� तक नह� फैलते है, उ�ह� असंचारी रोग कहते ह�। जैसे
एलज�, उ� र� चाप, व�âसर, डाय�बट�ज आ�द।

13.7 सं�ामक रोग

संचारी रोग ही सं�ामक रोग होते ह�। सभी सं�ामक रोग, रोगाणु� या जीवाणु� �ारा
�व� शरीर म� �वेश करने के प�रणाम�व�प ही होते ह�। ये रोगाणु �व� ��� के शरीर
म� �कस �कार �वेश करते ह� अथा�त् इनका सं�मण �कस �कार होता है ? सं�ामक रोग
वाय,ु जल, ��य� स�क�  तथा र� के मा�यम से फैलते ह�।

�श�क �न�न�ल�खत ता�लका 13.1 म� अं�कत सं�ामक रोग उनके रोगाणु, रोग के ल�ण
एव ंबचाव के उपाय� क� चचा� क�ा म� कर�।



ता�लका 13.1

सं�ामक रोग� से बचाव का सव��म उपाय है स�ब��त रोगाणु� को न� करना।
रोगाणु� को न� करने क� ���या को �न:सं�मण कहते ह�। �न:सं�मण म� �यु� पदाथ�
को �न:सं�मण पदाथ� कहते ह�। जैसे - �फनाइल, काब��लक ए�सड, चूना डी.डी.ट�.
�लोरीन आ�द। इसके अ�त�र� कुछ सामा�य �व�धय� जैसे - जलाना, वा�प या भाप,
सूखी गम� हवा, उबालना �ारा भी रोगाणु� को न� �कया जाता है।

13.8 महामारी

अभी हमने ऊपर कुछ सं�ामक रोग� के बार ेम� पढ़ा और समझा �क सं�ामक रोग वायु,
जल या स�क�  �ारा रोगी ��� से �व� ��� म� प�ँच जाते ह�। अब जरा सो�चए �या



होगा ? य�द सं�ामक रोग से पी�ड़त ��� अपने शहर से �कसी �सरे शहर या �सर ेदेश
म� चला जाय�। य�द रोगी ��� एक �े� से �सरे �े� जाता है तो वह अपने साथ
रोगाणु� को भी ले जाता है। जो वायु, जल, भोजन या जन स�क�  के मा�यम से �व�
���य� म� प�ँच जाते ह�। इस �कार इस तरह से सं�ामक रोग का �सार �े� बढ़ता
जाता है। य�द समय रहते बचाव के उपाय नह� �कये जाते ह�। तो ���त अ�य�त भयावह
�प ल ेलेती ह

इस अव�ा को ही महामारी कहते ह�। महामारी म� ब�त से लोग� क� मृ�यु हो जाती है।
महामारी रोकने के �लए बड़े �तर पर �यास �कये जाते ह�। आइए ऐसे कुछ सं�ामक रोग�
के बारे म� जान�। जो महामारी के �प म� सामने आयी।

�लेग सबस ेपुरानी महामा�रय� म� से एक है। इस महामारी से भारत म� लाख� लोग मारे गये
थे। भारत म� 2009-10 म� एच1एन1इं�लूएजंा का सबसे बुरा �कोप आया था, जब
बीमारी से 2700 स े�यादा लोग मारे गये थे और करीब 50000 लोग �भा�वत �ए थे।
�वाइन �ल ूके नाम से जाना जाने वाला एच1एन1इं�लूएजंा एक बेहद सं�ामक रोग है।
जो ब�त तेजी से फैलता है। सन 2009 म� �व� �वा�य संगठन ने इसे महामारी घो�षत
�कया था।

हमने सीखा

 भो�य पदाथ� को ल�बे समय तक ताजा एवं सुर��त रखने क� �व�धय� को
प�रर�ण कहते ह�।
 भो�य पदाथ� के सड़ने तथा खराब होने के मु�य कारण हा�नकारक कवक,
सू�मजीव क�ट-पतंगे है।
 कवक को सामा�य बोलचाल क� भाषा म� फफूद कहते ह�।
 चेचक, पो�लयो, �वषाणु ज�नत रोग ह�।
 हैजा, पे�चस, �लेग जीवाणु ज�नत रोग ह�।
 हैजा, ट�.बी. चेचक, संचारी रोग ह�। उ� र� चाप, व�âसर डाय�बट�ज असंचारी
रोग ह�।
 संचारी रोग को सं�ामक रोग भी कहते ह�।



 सं�ामक रोग� के रोगाणु� को न� करने क� ���या को �न:सं�मण कहते ह�।

अ�यास ��

1. �न�न�ल�खत म� सही �वक�प छाँटकर अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए-

(क) राइजोपस ह ै-

(अ) कवक (ब) जीवाणु

(स) �वषाण ु(द) उपरो� सभी

(ख) इनम� से संचारी रोग है -

(अ) हैजा (ब) व�âसर

(स) जोड़� म� दद� (द) डाय�बट�ज

(ग) �वषाणु ज�नत रोग ह� -

(अ) चेचक (ब) पे�चस

(स) �लेग (द) �ड�थी�रया

(घ) �लेग रोग फैलता है -

(अ) वे�रयोला वायरस से (ब) �व��यो कॉलेरी जीवाणु से

(स) बै�सली जीवाणु से (द) इनम� से कोई नह�



2. �न�न�ल�खत कथन� म� सही के सामने सही (√) तथा गलत के सामन ेगलत
(X) का �च� लगाइए -

(क) �ड�बा बंद भो�य पदाथ� का अ�य�धक सेवन नह� करना चा�हए।

(ख) �लेग सं�ामक रोग नह� है।

(ग) पा��रीकरण एक प�रर�ण �व�ध है।

(घ) असंचारी रोग वायु �ारा फैलते ह�।

(ङ) दाद कवक के कारण होता है।

3. �र� �ान� क� पू�त� क��जए -

(क) डाय�रया को .................. भी कहते ह�।

(ख) �यूकर एक .................. है।

(ग) �फनाइल, डी.डी.ट�, �लोरीन .................. पदाथ� ह�।

(घ) �व��यो कॉलेरी एक .................. है।

(ङ) व�âसर .................. रोग है।

4. सही �मलान क��जए

�त� (क)     �त� (ख)

क. �लेग     अ. वे�रयोला वायरस



ख. हैजा     ब. ए�टअमीबा

ग. पो�लयो    स. पा�यूरेला पे��टस

घ. पे�चस    द. �व��यो कॉलेरी

ङ. चेचक     य. पो�लयो वायरस

5. �न�न�ल�खत ��� के उ�र द��जए

(क) प�रर�ण �या है ?

(ख) भोजन को सड़ाने एवं खराब करन ेवाले कारक� का वण�न क��जए।

(ग) �क�ह� दो जीवाणु ज�नत रोग� के ल�ण, कारण, उपचार, बचाव के उपाय �ल�खए।

(घ) संचारी तथा असंचारी रोग स ेआप �या समझते ह� ?

(ङ) �न:सं�मण �या है ?

(च) प�रर�ण �व�धय� के बारे म� �ल�खए।

�ोजे�ट काय�

 ओ.आर.एस. घोल बनाने क� ���या अपने अ�यास पु��तका म� �ल�खए।
कुछ सं�ामक रोग� के वाहक, ल�ण एवं बचाव के उपाय को ता�लका बनाकर
अपनी अ�यास पु��तका म� �ल�खए
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