
UP Board Solutions for Class 7 Science Chapter 13 भोजन, �ा� व
रोग

अ�ास-��

�� 1.
िन�िल�खत म� सही िवक� छाँटकर अपनी अ�ास पु��का म� िल�खए-
(क) राइजोपस है-
(अ) कवक (✓)
(ब) जीवाणु
(स) िवषाणु
(द) उपरो� सभी

(ख) इनम� से संचारी रोग है-
(अ) हैजा (✓)
(ब) क� सर
(स) जोड़ो ंम� दद�
(द) डायिबटीज

(ग) िवषाणु जिनत रोग ह�-
(अ) चेचक (✓)
(ब) पेिचस
(स) �ेग
(द) िड�थी�रयां

(घ) �ेग रोग फैलता है-
(अ) वे�रयोला वायरस से
(ब) िवि�यो कॉलेरी जीवाणु से
(स) बैिसली जीवाणु से
(द) इनम� से कोई नही ं(✓)

�� 2.
िन�िल�खत कथनो ंम� सही के सामने सही (✓) तथा गलत के सामने गलत (✗) का िच� लगाइए-
(क) िड�ा बंद भो� पदाथ� का अ�िधक सेवन नही ंकरना चािहए। (✓)
(ख) �ेग सं�ामक रोग नही ंहै। (✗)
(ग) पा�रीकरण एक प�रर�ण िविध है। (✓)
(घ) असंचारी रोग वायु �ारा फैलते ह�। (✗)
(ङ) दाद कवक के कारण होता है। (✓)



�� 3.
�र� �थानो ंकी पूित� कीिजए –
(क) डाय�रया को अितसार भी कहते ह�।
(ख) �ूकर एक कवक है।
(ग) िफनाइल, डी.डी.टी, �ोरीन कीटनाशक पदाथ� ह�।
(घ) िवि�यो कॉलेरी एक जीवाणु है।
(ङ) क� सर असंचारी रोग है।

�� 4.
सही िमलान कीिजए-

�� 5.
िन�िल�खत ��ो ंके उ�र दीिजए-
(क) प�रर�ण �ा है ?
उ�र-
भो� पदाथ� को ल�े समय तक ताजा और सुरि�त रखने की �चिलत िविधयाँ प�रर�ण कहलाती ह�।
प�रर�ण �ारा भो� पदाथ� को वातावरण म� उप��थत सू�जीवो ंके सं�मण से बचाया जा सकता है।

(ख) भोजन को सड़ाने एवं खराब करने वाले कारको ंका वण�न कीिजए।
उ�र-
भोजन को सड़ाने एवं खराब करने वाले कारको ंम� जीवाणु, यी�, फफूद आिद सू�मजीव कीट-पतंग तथा रोड�
�मुख ह�। कवक या फफूद नम �थानो ंपर रखी रोटी, डबलरोटी, अचार, फल, स�ी, चमड़ा आिद पर सफेद
बालो ंजैसी रचना बना लेते ह�। कुछ कवक जैसे राइजोपस, �ूकर, ए�िज�लस आिद खा� पदाथ� को न� कर देते
ह�। जीवाणु सव��ापी होते ह�। इनके �ारा दूिषत िकए गए भो� पदाथ� को खाने से िनमोिनया, हैजा, पेिचस, पेट
दद� , उ�ी आिद बीमा�रयाँ हो जाती ह�। खमीर से खाने म� ख�ापन आ जाता है। लंबे समय तक बंद बत�नो ंम� रखे,
िविभ� अनाज जैसे- गे�ँ, चना, मटर आिद म� घुन लग जाता है। उसी �कार अनाजो ंको चूहे और स��यो ंको
कीट-पतंगे न� कर देते ह�।

(ग) िक�ी ंदो जीवाणु जिनत रोगो ंके ल�ण, कारण, उपचार, बचाव के उपाय िल�खए।
उ�र-
दो जीवाणु जिनत रोग-

1. मले�रया और
2. ड�गू
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1. मले�रया- ल�ण-ती��र, िसरदद� , बदन दद� , कँपकँपी लगना।
कारण – �ा�ोिडयम मादा म�र एनािफलीज का काटना। उपचार- िचिक�क के परामश� अनुसार
एंटीबायोिटक दवाएँ लेना।

बचाव – म�रदानी का �योग करना चािहए। कीटनाशको ंका िछड़काव करना चािहए।

2. ड�गू – ड�गू वायरस वाहक एडीज इिज�ी म�र का काटना
ल�ण – ठंड लगने के बाद तेज बुखार (5-7 िदन तक) िसर, माँसपेिशयो ंएवं जोड़ो ंम� दद� , चेहरे, गद�न और छाती
पर गुलाबी रंग के चक�े उपचार खून की जाँच एवं िचिक�क के परामश� अनुसार और दवाओ ंका सेवन
बचाव – ऐसे कपड़े पहन� िजससे पूरा-का-पूरा शरीर ढका हो। म�रदानी का �योग कर�। बत�नो ंएवं कूलरो ंम�
पानी इक�ा न होने द�।

(घ) संचारी तथा असंचारी रोग से आप �ा समझते ह� ?
उ�र-
वह सभी रोग जो सू� जीवो ं�ारा होते ह� तथा एक से दूसरे मनु� तक छुआछूत के कारण फैलते ह�, उ�� संचारी
रोग कहते ह�। जैसे-हैजा, चेचक, टीबी आिद।
कुछ रोग शरीर म� िकसी कमी या खराबी होने के कारण हो जाते ह� न, िक छुआछूत से एक ��� से दूसरे ���
तक फैलते ह�, असंचारी रोग कहलाते ह�। जैसे-उ� र� चाप, क� सर, डायिबटीज, एलज� आिद।

(ङ) िनः सं�मण �ा है ?
उ�र-
सं�मण रोगो ंके रोगाणुओ ंको न� करने की �ि�या को िन:सं�मण कहते ह�।

(च) प�रर�ण िविधयो ंके बारे म� िल�खए।
उ�र-
प�रर�ण की कई िविधयाँ ह� िजनसे िविवध �कार के भो� पदाथ� प�ररि�त िकए जाते ह�। जैसे-सुखाना, उबालना,
तथा ठंडा करना। धूप म� भो� पदाथ� को सुखाना एक पुरानी तथा ब� �चिलत िविध है। इस िविध म� सूय� िकरणों
से �ा� ऊ�ा म� भो� पदाथ� को सुखाने से इनम� उप��थत जल की मा�ा वा�ीकृत हो जाती है और सू� जीवों
के वृिध के अवसर कम हो जाते ह�।

उबालना – उबालने की �ि�या म� अिधक तापमान के कारण कुछ हािनकारक जीवाणु न� हो जाते ह�। यही
कारण है िक दूध को उबाला जाता है।

ठंडा करना – इसके िविभ� तरीके ह� िजनके �ारा भोजन का प�रर�ण आधुिनक िवकिसत उपकरणो ं�ारा
िकया जाता है। जैसे-िहमीभूत करना (�ीिजंग)- इसके अंतग�त भो� पदाथ� को जीवाण शुओ ंसे बचाने के िलए
18°C यो इससे नीचे के तापमान पर रखा जाता है। �शीतन म� भोजन को ठ�े �थान पर रखकर गीले कपड़ो ंसे
ढक िदया जाता था लेिकन आजकल घरो ंम� रेि�जरेटर के मा�म से भोजन को प�ररि�त िकया जाता है। इसके
अलावा िहमीकरण �ारा व�ुएँ जैसे क�ड� पाउडर, सूप कॉफी आिद संरि�त की जाती ह�।




